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PROLOGO

Profetas de todas as terras e épocas se sucederam em sua busca por Deus. Entretanto
num estado de verdadeira iluminacdo, nirbikalpa samadhi, estes santos perceberam a Rea-
lidade Suprema que esta por tras de todos os nomes e formas. Suas sabedorias e seus conse-
Ihos espirituais tornaram-se escrituras do mundo. Estas escrituras, embora divergindo externa-
mente em razdo dos variados mantos das palavras, sdo todas elas expressdes - algumas de
modo visivel e claro, outras de modo oculto ou simbdlico - das mesmas verdades basicas do
espirito.

Meu gurudeva, Jnanavatar* Swami Sri Yukteswar (1855-1936) de Serampore, era no-
tavelmente capaz de discernir a unidade fundamental existente entre as escrituras do Cris-
tianismo e do Sanatan Dharma. Colocando os textos sagrados na mesa imaculada de sua
mente, ele podia disseca-los com o bisturi do raciocinio intuitivo, e separar as erréneas in-
terpolacdes e interpretacfes dos eruditos das verdades originalmente transmitidas pelos profe-
tas.

Em virtude do infalivel discernimento espiritual do Jnanavatar Swami Sri Yukteswar é
gue agora tornou-se possivel, através deste livro, estabelecer a harmonia fundamental entre o
dificil livro biblico Apocalipse, e a filosofia Sankhya da India.

Como explicou meu Gurudeva em sua introducgéo, estas paginas foram escritas por ele
em obediéncia a um pedido de Babaji, 0 santo gurudeva de Lahiri Mahasaya, que por sua vez
foi 0 gurudeva de Sri Yukteswar. Escrevi sobre as vidas cristicas destes trés grandes mestres
em meu livro Autobiografia de um logue.

Os sutras em sanscrito apresentados neste livro espalhardo muita luz sobre o Bhaga-
vad-Gita, assim como sobre outras grandes escrituras da India.

Paramahansa Yogananda

249 Dwapara (1949 D.C.)

“Encarnagdo da Sabedora”; do sanscrito jnana, “sabedoria”, e avatara, “encarnacéo divina.” (Nota do Editor)



PREFACIO

Por W.Y .Evans-Wentz, M.A.,D.Litt.,D.Sc.
Autor de

O Livro Tibetano dos Mortos
Milarepa, Historia de um Yogi Tibetano
A loga Tibetana e as Doutrinas Secretas, etc.

“Foi um privilégio encontrar... Sri Yukteswar Giri. Um retrato deste veneravel santo
encontra-se no frontispicio do meu livro A loga Tibetana e as Doutrinas Secretas. Foi em Pu-
ri, Orissa, na Baia de Bengala, que eu encontrei Sri Yukteswar. Na ocasido, ele estava diri-
gindo um tranquilo ashrama préximo a costa e estava muito ocupado orientando o treinamen-
to espiritual de um grupo de jovens discipulos... Sri Yukteswar tinha um aspecto améavel e au-
toritario, de presenca agradavel, digno da veneracdo que seus seguidores espontaneamente lhe
dedicavam. Cada pessoa que o conheceu, quer de sua prépria comunidade ou ndo, tem por
ele uma imensuravel estima. Eu vividamente me lembro - de sua altura, postura ereta, aparén-
cia ascética, envolto nas vestes de acafrdo dos que tem renunciado as buscas mundanas -
quando ele estava a postos na entrada do ermitério para me dar as boas vindas. Ele escolheu
para morar a sagrada cidade de Puri, para onde multidées de devotos Hindus, representantes
de todas as provincia da india, chegam diariamente em peregrinacio ao afamado Templo de
Jagannath, “Senhor do Mundo.” Foi em Puri, que Sri Yukteswar fechou seus olhos mortais
em 1936, transpondo este cenario transitorio da existéncia, sabendo que sua encarnacao foi
triunfalmente cumprida.”

“Realmente fico muito gratificado em poder registrar meu testemunho do elevado ca-
rater e santidade de Sri Yukteswar.”
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INTRODUCAO

[Este Kaivalya Darsanam (exposi¢do da verdade final) foi escrito por
Priya Nath Swami', filho de Kshetranath e Kadambini, da familia Karada, em Al-
lahabad.

A pedido do grande Preceptor (Mahavatar Babaji) em Allahabad, no fi-
nal do 194° ano do atual Dwapara Yuga, esta exposi¢do foi publicada em bene-
ficio do mundo]

O objetivo deste livro é mostrar tdo claramente quanto possivel, que hd uma u-
nidade essencial em todas as religides; que ndo ha diferenga nas verdades incutidas pe-
las vérias crencas; que ha apenas um método pelo qual o mundo, tanto externo quanto
interno, evolui; e que ha uma sé meta admitida por todas as escrituras. Mas esta verdade
basica ndo é compreendida tdo facilmente. A discérdia existente entre as diversas reli-
gides e a ignorancia dos homens, tornam quase impossivel levantar o véu e vislumbrar
esta grande verdade. Os credos alimentam um espirito de hostilidade e dissenséo; a ig-
norancia alarga o abismo que separa um credo do outro. S6 algumas pessoas especial-
mente dotadas podem sobrepor-se a influéncia de suas crencas declaradas e perceber a
absoluta unanimidade existente nas verdades propagadas por todas as grandes religides.

Também tem como objetivo, indicar a harmonia subjacente as varias religides, e
ajudar a unir todas elas. Na verdade, é uma tarefa herctlea, mas em Allahabad, eu fui
incumbido com uma misséo dada por comando divino. Allahabad, santificado Prayaga
Tirtha, ponto de confluéncia dos rios Ganges, Jamuna e Saraswati, € o lugar onde se
congregam homens e devotos espirituais do mundo inteiro na época do Kumbha Mela.
Os homens do mundo ndo podem transcender o limite mundano no qual se confinaram;
nem podem os devotos espirituais, ja que renunciaram ao mundo, dignar-se a descer e
se misturarem a esse tumulto. Entretanto, os homens que estdo totalmente absorvidos
nos negocios terrenos tem uma evidente necessidade da ajuda e orientacdo daqueles se-
res sagrados que trazem a luz para a raga humana. Assim, deve haver um ponto de uni-
do possivel entre os dois grupos. Tirtha assegura esse ponto de unido. Situado como é
na praia do mundo, tempestades e agoites ndo o atingem; os sadhus (ascetas), com um
mensagem em beneficio da humanidade, véem no Kumbha Mela um lugar ideal para
transmitir instrucdo aqueles que dela necessitam.

'Em 1894, quando foi escrito este livro, Babaji concedeu ao autor o titulo de “Swami.” Foi mais tarde
iniciado formalmente na Ordem dos Swamis pelo Mahanta (abade do mosteiro) de Buddha Gaya, Bihar,
e recebeu 0 nome monastico de Sri Yukteswar. Ele pertencia ao ramo Giri (“montanha”) da Ordem dos
Swamis. (Nota do Editor)
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Foi uma mensagem desta natureza que pretendia propagar quando visitei o
Kumbha Mela realizado em Allahabad, em janeiro de 1894. Enquanto caminhava pelas
margens do Ganges, fui chamado por um homem, e depois tive a honra de encontrar um
ser sagrado, Babaji, o0 gurudeva do meu guru, Lahiri Mahasaya, de Benares. Este vene-
ravel personagem do
Kumbha Mela era meu préprio paramguruji maharaj,' embora fosse esse nosso primei-
ro encontro.

Durante a minha conversa com Babaji, falamos da classe particular de homens
que frequentam esses lugares de peregrinacdo. Humildemente sugeri que havia homens
de bem maior inteligéncia do que a maioria dos que se achavam ali presentes, homens
que viviam em distantes partes do mundo - Europa e América - que professavam dife-
rentes credos e que ignoravam o verdadeiro significado do Kumbha Mela. Eram ho-
mens aptos para a comunhdo com os devotos espirituais, no que se referia a inteligén-
cia; todavia, esses intelectuais das terras estrangeiras estavam espontaneamente em
muitos casos, vinculados as fileiras do materialismo. Alguns deles, embora famosos por
suas investigacdes nos reinos da ciéncia e da filosofia, ndo reconhecem a unidade es-
sencial na religido. Os credos professados constituem barreiras quase insuperaveis que
ameagam para sempre a humanidade.

Meu paramguruji maharaj Babaji sorriu e me agraciou com o titulo de Swami,
impondo-me a tarefa de escrever este livro e a ajudar a estabelecer a verdade basica de
todas as religides.

Este livro se divide em quatro secdes, de acordo com as quatro fases no desen-
volvimento do conhecimento. O objetivo mais elevado da religido é o Atmajnanam, Au-
to-conhecimento. Mas, para atingi-lo, é necessario conhecer o mundo externo. Por isso,
a primeira se¢éo do livro aborda o evangelho (Veda), e procura estabelecer as verdades
fundamentais da criacéo e descrever a evolucéo e a involugdo do mundo.

Todas as escrituras, do mais elevado ao mais baixo elo da criagdo, anseiam por
realizar trés coisas: Existéncia, Consciéncia e Bem-Aventuranca. Estes propositos ou
metas constituem o tema de discussdo na segunda se¢édo do livro. A terceira secdo trata
do método de realizacdo dos trés objetivos da vida. A quarta secdo discute as revelacdes
que tiveram aqueles cuja longa jornada os levou a realizar os trés ideais da vida e que
estdo muito proximos do seu destino.

O método que adotei no livro é, primeiro enunciar a proposicao dos sabios ori-
entais em termos sanscritos, e depois explica-la pela referéncia as sagradas escrituras do
ocidente. Deste modo, fiz 0 maximo para mostrar que ndo existe nenhuma real diver-
géncia, e muito menos qualquer conflito real entre os ensinamentos do Oriente e do O-
cidente. Escrito como foi sob a inspiracdo do meu paramgurudeva, e numa Era Dwapa-
ra de rapido desenvolvimento em todas as esferas de conhecimento, espero que a im-
portancia do livro seja percebida por aqueles a quem ele € destinado.

'Paramguru, literalmente, “além do guru,” guru de um guru. O sufixo ji denota respeito. Maharaj,
“grande rei,” é um titulo acrescentado aos nomes de excepcionais personagens espirituais. (Notas do edi-
tor)
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Uma breve discusséo sobre o calculo matematico dos yugas ou eras explicara o
fato de que a era atual do mundo é o Dwapara Yuga, e que 194 dessa Yuga, agora (1894
D.C.), ja se passaram, trazendo um rapido desenvolvimento do conhecimento humano.

Aprendemos com a astronomia Oriental que as luas giram em torno de seus pla-
netas, e os planetas rodando sobre seus eixos circulam com suas luas ao redor do sol; e
o0 sol, com seus planetas e suas luas, toma alguma estrela como sua dupla e gira em tor-
no dela por cerca de 24.000 anos de nossa terra - um fendmeno celeste que causa um
movimento retrogrado dos pontos equinociais ao redor do zodiaco. O sol também tem
outro movimento pelo qual ele gira em torno de um grande centro chamado Vishnuna-
bhi, que é a sede do poder criativo, Brahma, o magnetismo universal. Brahma regula
dharma, virtude mental do mundo interno.

Quando o sol, na sua revolucdo em torno de sua estrela dupla, atinge o ponto
mais préximo deste grande centro, a sede de Brahma (um evento que ocorre quando o
Equindcio de Outono chega ao primeiro ponto de Aries), Dharma, a virtude mental, tor-
na-se tdo desenvolvido que o homem pode facilmente compreender tudo, até mesmo os
mistérios do Espirito.

O Equindcio de Outono caira, no comeco do seculo XX, entre as estrelas fixas
da constelacao de Virgem e na primeira parte do Ascendente Dwapara Yuga’.

12.000 anos depois, quando o sol atinge em sua orbita o lugar mais distante de
Brahma, o grande centro (um evento que ocorre quando o Equindcio de Outono esta no
primeiro ponto de Libra), dharma, a virtude mental, chega a um estado tdo reduzido que
0 homem ndo pode entender nada além da grosseira criacdo material. Novamente, da
mesma maneira, quando o sol em seu curso de revolugdo comeca a avancar para o lugar
mais préximo do seu grande centro, dharma, a virtude mental, comeca a se desenvol-
ver; este desenvolvimento é gradativamente completado em outros 12.000 anos.

Cada um desses periodos de 12.000 anos traz uma completa transformacé&o, tan-
to externamente no mundo material quanto internamente no mundo intelectual ou elé-
trico, e € chamado um dos Daiva Yugas ou Par Elétrico. Assim, num periodo de 24.000
anos, o sol completa 0 movimento de revolucdo em torno de sua estrela dupla e termina
um ciclo elétrico que consiste de 12.000 num arco ascendente e 12.000 num arco des-
cendente.

O desenvolvimento do dharma, a virtude mental, é apenas gradual e divide-se
em quatro diferentes fases num periodo de 12.000. O tempo de 1200 anos durante o
qual o sol transpde uma porcdo de 1/20 de sua Orbita (ver diagrama) chama-se Kali
Yuga. Dharma, a virtude mental, esta entdo em sua primeira fase e esta desenvolvido
somente uma quarta parte; o intelecto humano ndo pode compreender nada além da ma-
téria densa desta sempre mutante criagdo, o mundo externo.

O periodo de 2400 anos durante o qual o sol atravessa a porcdo de 2/20 de sua
Orbita chama-se Dwapara Yuga. Dharma, a virtude mental, esta entdo na segunda fase
de desenvolvimento, apenas completo pela metade; o intelecto humano pode entéo

2\Ver diagrama na pégina 9 do original em inglés “The Holy Science™
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compreender as matérias sutis ou eletricidades e seus atributos, que sdo 0s principios
criativos do mundo externo.

O periodo de 3600 durante o qual o sol atravessa a fracdo de 3/20 de sua Orbita
chama-se Treta Yuga. Dharma, a virtude mental esta entdo na terceira fase; o intelecto
humano torna-se capaz de compreender 0 magnetismo divino, a fonte de todas as forcas
elétricas das quais a criagdo depende para sua existéncia.

O periodo de 4800 anos durante o qual o sol atravessa os restantes 4/20 de sua
Orbita chama-se Satya Yuga. Dharma, a virtude mental, estd entdo na quarta fase e
completa seu pleno desenvolvimento; o intelecto humano pode compreender tudo, até
mesmo Deus, o0 Espirito que se encontra além deste mundo visivel.

Manu, um grande rishi (sabio iluminado) do Satya Yuga, descreve esses Yugas
mais claramente na seguinte passagem de seu Samhita:

[Quatro mil anos, dizem, tem o Krita Yuga (Satya Yuga ou a “ldade de
Ouro” do mundo). Seu crepusculo matinal abrange muitos séculos e o periodo de
seu crepusculo vesperal tem a mesma duracdo (isto é, 400 + 4000 + 400 = 4800).
Nas outras trés eras, com seus crepusculos matinal e vesperal, os milénios e os sé-
culos decrescem um a um (isto €, 300 + 3000 + 300 = 3600, etc). Este ciclo qué-
druplo, que contém 12.000 anos, chama-se uma Era dos Deuses. A soma de mil e-
ras divinas constitui um dia de Brahma, e a mesma durag&o a sua noite.]

O periodo de Satya Yuga tem 4000 anos de duracédo; 400 anos antes e depois do
Satya Yuga propriamente dito estdo seus sandhis ou periodos de mutagdo, com os pre-
cedentes e os subsequentes Yugas, respectivamente; dai, 4800 anos, ao todo, constituem
a era exata de Satya Yuga. No calculo do periodo de outros Yugasandhis, é estabelecido
que o numeral um deve ser deduzido dos numeros de ambos os milhares e centenas de
anos que indicam os periodos dos Yugas e sandhis anteriores. Segundo esta regra, afi-
gura-se que 3000 é a duracdo do Tetra Yuga, e 300 anos antes e depois estdo seus san-
dhis, os periodos de mutagéo, que perfazem um total de 3600

Desse modo, a era de Dwapara Yuga tem 2000 anos, com 200 anos antes e de-
pois como seus sandhis; num total de 2400 anos. Finalmente, 1000 anos é a duracéo do
Kali Yuga, com 100 anos antes e depois como seus sandhis; num total de 1200 anos.
Assim, 12.000 anos, a soma total de todos os periodos dessas quatro Yugas, constituem
o0 periodo de um dos Daiva Yugas ou Par Elétrico, dois dos quais, ou seja, 24.000 anos,
perfazem o ciclo elétrico completo.

A partir de 11.501 A.C., quando o Equindcio de Outono estava no primeiro pon-
to de Aries, 0 sol comegou a se afastar do ponto de sua 6rbita mais proximo do grande
centro em direcdo ao ponto mais distante dele, e, conseqlientemente, o poder intelectual
do homem comecou a diminuir. Durante 4800 anos em que o sol atravessou um dos pa-
res de Satya ou uma 4/202 parte de sua Orbita, o intelecto do homem perdeu totalmente
0 poder de captar o conhecimento espiritual. Durante os 3600 anos seguintes, em que 0
sol atravessou o0 Tetra Yuga Descendente, o intelecto gradativamente perdeu todo o po-
der de captar o conhecimento do magnetismo divino. Durante os seguintes 2400 anos,
enguanto o sol atravessava o Dwapara Yuga Descendente, o intelecto humano perdeu
seu conhecimento de captar o conhecimento das eletricidades e seus atributos. Nos sub-
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sequentes 1200, o sol atravessou 0 Kali Yuga Descendente e atingiu o ponto de sua 6r-
bita mais distante do grande centro; o Equindcio de Outono estava no primeiro ponto de
libra. O poder intelectual do homem estava em tdo acentuado declinio que ele ja nao
podia compreender nada além do denso material da criacdo. O periodo situado em torno
do ano 500 D.C. constituiu, portanto, a parte mais sombria do Kali Yuga e de todo o
ciclo de 24.000 anos. A historia, realmente evidencia a exatiddo desses antigos calculos
do rishis indianos, e registra a vasta ignorancia e o sofrimento de todas as nac0es neste
periodo.

Do ano de 499 D.C. em diante, o sol come¢ou a avancar em direcdo ao grande
centro, e o intelecto do homem foi, aos poucos se desenvolvendo. Durante os 1100 anos
do Kali Yuga Ascendente, e que nos levam até o ano de 1599 D.C., o intelecto humano
estava tdo denso que nao podia compreender as eletricidades, Sukshamabhuta, as maté-
rias sutis da criacdo. No mundo politico também, falando de um modo geral, ndo houve
paz em nenhum reino.

Seguindo-se a este periodo, no inicio dos 100 anos sandhi intermediarios do Ka-
li Yuga, fase de ligacdo com o seguinte Dwapara Yuga, 0s homens comecaram a notar a
existéncia das matérias sutis, panchatanmatra, ou os atributos das eletricidades; e a paz
politica comecou a se estabelecer

Por volta do ano de 1600 D.C., Willian Golbert descobriu as forcas magnéticas
e observou a presenca da eletricidade em todas as substancias materiais. Em 1609 Ke-
pler descobriu importantes leis de astronomia, e Galileu produziu um telescépio. Em
1621 Drebbel de Hollanda inventou o microscopio. Cerca de 1670 Newton descobriu a
lei da gravitacdo. Em 1700 Thomas Savery fez uso da maquina de vapor, empregando
agua fervente como forga motriz. Vinte anos depois Stephen Gray descobriu a acdo da
eletricidade no corpo humano.

No mundo politico, as pessoas comegaram a ter respeito por si mesmas, e a Civi-
lizacdo avangou de muitos modos. A Inglaterra uniu-se com a Escdcia e se tornou um
poderoso reino. Napoledo Bonaparte apresentou seu novo codigo juridico no sul da Eu-
ropa. A América conquistou sua independéncia, e reinava a paz em muitas partes da
Europa.

Com o progresso da ciéncia, comecaram a se espalhar pelo mundo as ferrovias e
os fios telegraficos. Com o auxilio das maquinas a vapor, das maquinas elétricas e de
muitos instrumentos, as matérias sutis tiveram utilizacdo pratica, embora nao se com-
preendesse claramente a sua natureza. Em 1899, ao completar-se o periodo de 200 anos
do Dwapara Sandhi, o tempo de mutagédo, o verdadeiro Dwapara Yuga de 2000 anos
comecara e dara a humanidade em geral uma total compreenséo das eletricidades e seus
atributos.

Eis a grande influéncia do tempo que governa o universo. Nenhum homem pode
vencer esta influéncia, exceto aquele que, abengoado com o puro amor, com a dadiva
celestial da natureza, torna-se divino; batizando-se na sagrada corrente de Pranava (a
sagrada vibracdo de Aum), compreendendo o Reino de Deus.

A posicdo do mundo na era atual de Dwapara Sandhi (1894 D.C.) ndo é corre-
tamente mostrada nos almanaques Hindus. Os astrénomos e astrélogos que calculam os
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almanaques se deixaram guiar por anotagdes erroneas de certos eruditos sanscritos (tais
como Kulluka Bhatta) da era obscura do Kali Yuga, e agora afirmam que a duragédo do
Kali Yuga é de 432.000 anos, dos quais 4994 ja se passaram (em 1894 D.C.), restando
ainda 427.006 anos. Uma negra perspectiva, que felizmente ndo é verdadeira!

O equivoco apareceu nos almanagues pela primeira vez por volta do ano de 700
A.C., durante o reinado do Raja Parikshit, logo ap6s o final do Gltimo Dwapara Yuga
Descendente. Nesta época 0 Maharaja Yudhisthira, vendo o aparecimento do negro Kali
Yuga, transmitiu o trono ao seu neto, o citado Raja Parikshit. Maharaja Yudhisthira,
com todos os sabios de sua corte, retirou-se para as montanhas dos Himalaias, o paraiso
do mundo. Assim, ndo havia ninguém na corte do Raja Parikshit que pudesse compre-
ender o principio que ensinava a calcular corretamente as eras dos varios Yugas.

Portanto, com o término dos 2400 anos do entdo corrente Dwapara Yuga, nin-
guém ousou modificar o negro Kali Yuga, no tocante a sua duragdo, comecando a fazer
o calculo a partir do primeiro ano e anulando o nimero de anos do Dwapara.

Por conseguinte, de acordo com o método errado de célculo, o primeiro ano de
Kali Yuga foi computado em 2401, simultaneamente com a era do Dwapara Yuga. Em
499 D.C., quando os 1200 anos, tempo de duracdo do verdadeiro Kali Yuga, se comple-
taram, e o sol atingira o ponto de sua 6rbita mais distante do grande centro (quando o
Equindcio de Outono estava no primeiro ponto de Libra nos céus), a era de Kali, em seu
periodo mais negro, foi calculada em 3600 anos, ao invés de 1200.

Com o inicio do Ascendente Kali Yuga, em 499 D.C., o sol comecou a avancar
em sua Orbita, aproximando-se do grande centro, e em consequéncia o poder intelectual
do homem se desenvolveu. Portanto, o equivoco dos almanaques passou a ser notado
pelos sabios da época, que verificaram que os célculos dos antigos rishis fixaram o pe-
riodo de um Kali Yuga em apenas 1200 anos. Entretanto, como o intelecto desses sa-
bios ainda ndo estava adequadamente desenvolvido, eles s6 puderam reconhecer o pro-
prio erro, e ndo a sua razdo. Por coeréncia, eles imaginaram que 1200 anos, a real dura-
cao do Kali, ndo eram os anos comuns de nossa terra, mas incluiram outros tantos anos
do ciclo daiva (“anos dos deuses™), que consistiam de 12 meses daiva de 30 dias daiva
cada um, sendo cada dia daiva igual a um ano solar de nossa terra. Dai, segundo esses
homens, 1200 anos do Kali Yuga devem equivaler a 432.000 anos de nossa terra.

Entretanto, chegando a uma conclusdo correta, devemos levar em consideracéo
a posicao do Equindcio da Primavera do ano de 1894.

Os livros de Astronomia mostram que o Equindcio da Primavera esta agora a
20°54'36" de distancia do primeiro ponto de Aries (a estrela fixa Revati), e pelos calcu-
los parecera que 1394 anos se passaram desde a época em que 0 Equindcio da Primave-
ra comecou a se afastar do primeiro ponto de Avries.

Deduzindo 1200 anos (a duracdo do ultimo Ascendente Kali Yuga) de 1394 a-
nos, temos 194 para indicar o presente ano da entrada do mundo no Ascendente Dwapa-
ra Yuga. O equivoco dos antigos almanaques sera claramente explicado se acrescen-
tarmos 3600 anos a este periodo de 1394 anos e obtivermos 4994 anos - que, de acordo
com a equivocada teoria predominante, representam o ano atual (1894 D.C.) nos al-
manaques hindus.
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Com referéncia ao Diagrama apresentado neste livro, o leitor verd que o Equi-
nocio de Outono estd agora (1894 D.C.) incidindo entre as estrelas da constelagdo de
Virgem e no Ascendente Dwapara Yuga.

Neste livro foram mencionadas certas verdades, tais como aquelas sobre as pro-
priedades do magnetismo, suas auras, os diferentes tipos de eletricidade, etc., embora a
ciéncia moderna ainda ndo as descobriu totalmente. Podemos compreender facilmente
0s cinco tipos de eletricidades se dirigirmos a atengéo para as propriedades dos nervos,
que sdo de natureza puramente elétrica. Cada um dos cinco nervos sensoriais tem sua
caracteristica e uma funcéo singular a desempenhar. O nervo ¢tico leva a luz e ndo de-
sempenha as fungdes do auditivo e de outros nervos; o nervo auditivo por sua vez, leva
somente o som, sem desempenhar as funcdes de quaisquer outros nervos, e assim por
diante. Portanto esta claro que ha cinco tipos de eletricidades, correspondendo as cinco
propriedades da eletricidade cdsmica.

No que se refere as propriedades magnéticas, o poder de compreensao do inte-
lecto humano € atualmente tdo limitado que seria inteiramente inGtil tentar fazer com
que o publico em geral entendesse o que é a matéria. O intelecto do homem no Tetra
Yuga compreendera os atributos do magnetismo divino (o proximo Tetra Yuga comeca-
ra em 4099 D.C.). Na verdade, existem hoje personagens excepcionais que, tendo supe-
rado a influéncia do Tempo, podem entender agora 0 que as pessoas comuns nao po-
dem, mas este livro ndo é para esses seres sublimes, que ndo precisam dele.

Concluindo esta introducdo, podemos observar que os diversos planetas, que
exercem sua influéncia sobre os varios dias da semana, emprestaram seus nomes aos
seus respectivos dias; de igual modo, as diversas constelagdes de estrelas, influenciando
0s varios meses, emprestaram seus nomes aos meses hindus. Cada um dos grandes Yu-
gas tambem tem muita influéncia sobre o periodo de tempo que abrange; assim, ao de-
signar os anos, dever-se-ia indicar a que Yuga eles pertencem.

Como os Yugas sao calculados pela posi¢do do equindcio, 0 método de numera-
cdo dos anos com referéncia ao seu respectivo Yuga baseia-se num principio cientifico;
Seu uso evitara muita inconveniéncia surgida no passado devido a associacdo de varias
eras com pessoas eminentes, e ndo com os fendbmenos celestes das estrelas fixas. Por
isso proponho denominar e numerar 0 ano em que escrevi este prefacio como 194 do
Dwapara, aos invés de 1894 D.C., para mostrar o tempo exato do Yuga ora em curso.
Este método de calculo prevaleceu na india até o reinado do Raja Vikramaditya, quan-
do se iniciou a era Samvat. Por esse motivo, n0s o seguimos, e recomendamos que seja
seguido pelo publico em geral.

Agora, neste 194° ano do Dwapara Yuga, ja tendo ha muito se passado a negra
era de Kali, o mundo esta alcangando o conhecimento espiritual, e 0s homens precisam
de matua e afetuosa ajuda. A publicacéo deste livro, a pedido do meu veneravel param-
guru maharaj Babaji, prestara, assim espero, um servico espiritual.

Swami Sri Yukteswar Giri

Serampore, Bengala Ocidental
26° Falgum, 194° Dwapara (1894 D.C.)



CAPITULO 1

O EVANGELHO

SUTRA1

Parambrahma (Espirito ou Deus) é eterno, completo, sem principio
nem fim. E uno, Ser indivisivel.!

O Pai Eterno, Deus, Swami Parambrahma, é a Unica Substancia Real, Sat, e é
tudo em tudo no universo.

Por que Deus ndo é compreensivel. O homem tem fé eterna e cré intuitivamente na
existéncia de uma substancia, da qual os objetos dos sentidos - audi¢éo, tato, visdo, pa-
ladar e olfato, partes componentes deste mundo visivel - sdo apenas propriedades. Co-
mo o0 homem se identifica com seu corpo material, composto destas propriedades, ele é
capaz de compreender por meio desses 6rgaos imperfeitos somente estas propriedades,
e ndo a Substancia a qual elas pertencem. O Pai Eterno, Deus, a Substancia Unica no
universo, nao é, portanto, compreensivel para 0 homem do mundo material, a menos
que ele se torne divino, elevando seu ser acima desta criacdo de Trevas ou Maya. Ver
Hebreus 11:1 e Jodo 8:28.

“A fé nos leva a possuir aquilo que ainda esperamos; da-nos a
certeza daquilo que ainda ndo vemos.”

Jesus afirmou: “Quando tiverdes levantado o Filho do homem, en-
tao sabereis que Eu Sou.”

SUTRA?2

Nele (Parambrahma) esta a origem de todo conhecimento e amor, a
raiz de todo poder e alegria.

Prakriti ou Natureza de Deus. A forca onipotente Shakti, ou em outras palavras, a E-
terna Alegria, Ananda, que produziu o mundo; e o Sentimento Onisciente, Chit, que
torna este mundo consciente, demostram a Natureza, Prakriti, de Deus, o Pai.

'Swami Sri Yukteswarji fixou estes sutras (preceitos) apenas em sanscrito. A traducdo literal foi provi-
denciada pela Self-Realization Fellowship. (Nota do Editor)
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Como Deus é compreendido. Como o homem é semelhante a Deus, interiorizando sua
atencéo ele pode compreender dentro de si mesmo a Forca e 0 Sentimento, Unicas pro-
priedades de seu Ser - a For¢a Onipotente como sua vontade, Vasana, com prazer, Bho-
ga; e o Sentimento Onisciente como sua Consciéncia, Chetana, que tem prazer, Bhokta.
Ver Génesis 1:27.

“E Deus criou 0 homem a sua imagem, a imagem de Deus o criou;
homem e mulher os criou.”

SUTRA3

Parambrahma faz emergir a criacéo, a inerte Natureza (Prakriti). De
Aum (Pranava, o Verbo, a manifestacdo da Forga Onipotente), surge Kala, o
tempo; Desa, 0 espaco; e Anu, 0 Atomo (a estrutura vibratéria da criacao).

O Verbo, Amen (Aum), é o comeco da Criagdo. A manifestacdo da Forga Onipotente
(a Repulsdo e sua expressdo complementar, o Sentimento Onisciente ou Amor, a Atra-
¢do) é vibragdo, que aparece como um som peculiar: o Verbo, Amen, Aum. Em seus di-
ferentes aspectos Aum apresenta a idéia de mudanca, que é o tempo Kala, no Eterno-
Imutével; e a idéia de divisdo, que € o Espaco, Desa, no Eterno-Indivisivel.

As Quatro Idéias: 0 Verbo, o Tempo, 0 Espaco e 0o Atomo. O efeito resultante é a
idéia de particulas - os inumeraveis a&tomos, patra ou anu. Estes quatro - o Verbo, o
tempo, o Espaco e o Atomo - sdo, portanto, unos e idénticos, e substancialmente nada
mais que simples idéias.

A manifestacdo do Verbo (tornando-se carne, a matéria externa) criou este mun-
do visivel. Assim, o Verbo Amen, Aum, sendo a manifestacdo da Eterna Natureza do Pai
Onipotente ou Seu préprio Ser, é inseparavel de nada mais do que o préprio Deus; tal
como o poder calcinante é inseparavel de nada mais do que o proprio fogo. Ver Apoca-
lipse 3:14; Jodo 1:1, 3, 14.

“Eis o0 que diz o Amém, a testemunha fiel e verdadeira, o principio
da criacéo de Deus.”

“No principio existia o Verbo, o Verbo estava com Deus, e 0 Verbo
era Deus.... Tudo foi feito por ele, e sem ele nada se fez de tudo o que foi
criado.... E o Verbo se fez carne e viveu entre nds.”

SUTRA 4

A causa da criacdo é Anu ou os Atomos. Coletivamente eles se cha-
mam Maya ou o poder ilusério do Senhor; individualmente Anu se chama A-
vidya, Ignorancia.
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Atomos, o trono do Espirito, o Criador. Estes &tomos, que representam interna e ex-
ternamente, as quatro idéias acima mencionadas, sdo o trono do Espirito, o Criador, que
brilhando sobre eles cria este universo. No conjunto, eles se denominam Maya, as Tre-
vas, pois tornam incompreensivel a Luz Espiritual; e cada um deles separadamente de-
nomina-se Avidya, a Ignorancia, pois torna o homem ignorante até do seu proprio Ser.
Por isso, estas quatro idéias que dao origem a todas essas confusbes sdo referidas na
Biblia como muitos animais. O homem, enquanto se identifica com seu corpo material
denso, coloca-se numa posicdo bem inferior & do quéadruplo Atomo primordial e, neces-
sariamente, ndo pode compreendé-lo. Mas, quando se eleva ao nivel dele, ndo apenas
compreende este Atomo, interna e externamente, mas também toda a criacdo imanifes-
tada e manifestada (isto €, “por diante e por tras”). Ver Apocalipse 4:6.

“... E no meio, diante do trono, bem como ao redor do trono, qua-
tro seres vivos, cheios de olhos na frente e por detrés.”

SUTRAS

O aspecto de Amor Onisciente de Parambrahma é Kutastha Chaitan-
ya. O Ser individual, sendo Sua manifestacéo, é uno com Ele.

Kutastha Chaitanya, o Espirito Santo, Purushottama. A manifestacdo de Premabijam
Chit (Atracdo, o Amor Onisciente) é Vida, o Onipresente Espirito, e se chama o Espiri-
to Santo, Kutastha Chaitanya ou Purushottama, que brilha nas trevas, Maya, para atrair
cada respectiva por¢cdo em dire¢do & Divindade. Mas as trevas, Maya, ou suas partes
individuais?, Avidya, a Ignorancia, sendo por si mesma repulsdo, ndo pode receber ou
compreender a Luz Espiritual, mas pode refleti-la.

Abhasa Chaitanya ou Purusha, os Filhos de Deus. Este Espirito Santo, sendo a mani-
festacdo da Natureza Onisciente do Pai Eterno, Deus, ndo é outra substancia sendo o
proprio Deus; e por isso, estes reflexos dos raios espirituais sdo denominados os Filhos
de Deus - Abhasa Chaitanya ou Purusha. Ver Jodo 1:4, 5, 11.

“Nele estava a vida, e a vida era a luz dos homens.”

“A luz brilha na escuridéo e a escuridao nao a pdéde ofuscar.”

“Ele veio até a sua prépria terra e a sua gente ndo a acolheu.”

SUTRA 6

O Atomo, sob a influéncia de Chit (conhecimento universal) forma
Chitta ou o calmo estado da mente, que quando espiritualizado chama-se bud-

’|sto &, sua presenca em cada homem.
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dhi, a Inteligéncia. Seu oposto é Manas, a Mente, na qual vive o Jiva: o ser
com Ahamkara, o Ego, a idéia da existéncia isolada.

Chitta, o Coracdo; Ahamkara, o Ego, o filho do homem. Este Atomo, Avidya, a Igno-
réncia, estando sob a influéncia do Amor Universal, Chit, o Espirito Santo, espirituali-
za-se como limalhas de ferro em uma aura magnética, e toma consciéncia, o poder do
sentimento, entdo se chama Mahat, o Coracdo, Chitta; e como tal, a idéia da existéncia
isolada aparece nele, que passa a se chamar Ahamkara, o Ego, o filho do homem.

Buddhi, a Inteligéncia; Manas, a Mente. Assim magnetizado, tem dois pélos, um dos
quais o atrai para a Substancia Real, Sat, e 0 outro o repele da mesma. O primeiro é
chamado Sattva ou Buddhi, a Inteligéncia, que determina o que é a Verdade; e o ultimo,
sendo uma particula da Repulséo, a espiritualizada Forca Onipotente como ja foi dito,
produz o mundo ideal do prazer (ananda) e se chama Anandatwa ou Manas, a Mente.

SUTRAS 7 -10

Chitta, o Atomo espiritualizado, no qual Ahamkara (a idéia da exis-
téncia isolada do Ser) aparece, tem cinco manifestagdes (auras elétricas).

Elas (as cinco auras elétricas) constituem o corpo causal de Purusha.

As cinco eletricidades, Pancha Tattwa, de seus trés atributos, Gunas,
- Sattva (positivo), Rajas (neutralizante) e Tamas (negativo) - produzem Jna-
nendriyas (6rgdos dos sentidos), Karmendriyas, (6rgédos da agdo) e Tanmatras
(objetos dos sentidos).

Estes quinze atributos, acrescidos da Mente e da Inteligéncia, consti-
tuem os dezessete “membros puros” do corpo sutil, o Lingasarira.

Pacha Tattwa, as Causas-Originais da Criac&o, o corpo causal. Este Atomo espiritu-
alizado, Chitta (o Coracédo) sendo manifestacdo da Repulsdo, produz cinco tipos de au-
ras elétricas provenientes das suas cinco diferentes partes: uma do meio, duas das duas
extremidades, e as outras duas dos espacos intermediarios entre 0 meio e cada uma das
extremidades. Estes cinco tipos de eletricidades sendo atraidos sob a influéncia do A-
mor Universal (o0 Espirito Santo) para a Substancia Real, Sat, produzem um campo
magnético chamado corpo de Sattva Buddhi, a Inteligéncia. Estas cinco eletricidades,
sendo as causas de todas as outras criacbes, denominam-se Pancha Tattwa, as cinco
Causas-Originais, e sdo consideradas o corpo causal de Purusha, o Filho de Deus.

Os trés Gunas, os atributos elétricos. As eletricidades, sendo envolvidas pela polari-
zada Chitta, estdo também num estado polarizado e sdo dotadas de trés atributos ou
Gunas: Sattva, o positivo, Tamas, 0 negativo, e Rajas, o neutralizante.

Jnanendriyas, o0s cinco érgaos dos sentidos. Os atributos positivos das cinco eletrici-
dades sdo os Jnanendriyas, os 6rgdos dos sentidos - olfato, paladar, visdo, tato, e audi-
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¢do - e sendo atraidos sob a influéncia de Manas, a Mente, o p6lo oposto deste Atomo
espiritualizado, constituem um corpo da mesma.

Karmendriyas, os cinco 6rgdos da acéo. Os atributos neutralizantes das cinco eletrici-
dades séo os Karmendriyas, os 6rgdos da acdo - excrecao, procriacdo, movimento (pés),
habilidade manual (mé&os) e fala. Estes 6rgédos, sendo as manifestacGes da energia neu-
tralizante do Atomo espiritualizado, Chitta (o Corago), constituem um corpo energéti-
co chamado corpo de energia, a forca vital ou Prana.

Vishaya ou Tanmatras, os cinco objetos dos sentidos. Os atributos negativos das cin-
co eletricidades sdo os cinco Tanmatras ou objetos dos sentidos do olfato, paladar, vi-
sdo, tato e audicdo, que, unidos aos 6rgdos dos sentidos através do poder neutralizante
dos 6rgdo da agdo, satisfazem os desejos do coracao.

Lingasarira, o sutil corpo material. Estes quinze atributos de dois pdlos - Mente e In-
teligéncia - do Atomo espiritualizado constituem Lingasarira ou Sukshmasarira, o sutil
corpo material de Purusha, o Filho de Deus.

SUTRAS 11, 12

Os citados cinco objetos, que sdo os atributos negativos das cinco ele-
tricidades, combinando-se, produzem a idéia da matéria densa em suas cinco
formas: Kshiti, solidos; Ap, liquidos; Tejas, fogo; Marut, substancias gasosas; e
Akasha, éter.

Estas cinco formas de matéria densa e os citados quinze atributos,
juntamente com Manas, Mente, consciéncia senséria; Buddhi, Inteligéncia dis-
criminativa; Chitta, o Coracdo ou poder do sentimento; e Ahamkara, o Ego,
constituem os vinte e quatro principios basicos da criagéo.

O Corpo Material Denso. Estes cinco objetos, que sdo os atributos negativos das cinco
eletricidades, conjuntamente combinados, produzem a idéia da matéria densa que nos
parece ter cinco variedades diferentes: Kshiti, o sélido; Ap, o liquido; Tejas, 0 igneo;
Marut, 0 gasoso; e Vyoma ou Akasha, o etéreo. Estes constituem o envoltorio externo
chamado Sthulasarira, o corpo material denso de Purusha, o filho de Deus.

Os Vinte e Quatro Ancidos. Estas cinco matérias densas e 0s citados quinze atributos,
juntamente com Manas, a Mente; Buddhi, a Inteligéncia; Chitta, o Coracdo; e Ahamka-
ra, o Ego, constituem os vinte e quatro principios ou Ancidos, como é mencionado na
Biblia. Ver Apocalipse 4:4.

“Ao redor do trono havia vinte e quatro ancidos, vestidos de ves-
tes brancas e com coroas de ouro nas cabegas.”

Os citados vinte e quatro principios, que completavam a criacdo das Trevas,
Maya, nada mais sdo do que o desenvolvimento da Ignorancia, Avidya; e como esta Ig-
norancia se compdes somente de idéias, conforme ja mencionamos, a criagdo ndo tem,
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na realidade, existéncia substancial, mas € um simples jogo de idéias da Substancia E-
terna, Deus, o Pai.

SUTRA 13

Este universo se divide em quatorze esferas, sete Swargas e sete Patalas.

Sete Esferas ou Swargas. O universo assim descrito, principiando com a Eterna Subs-
tancia, Deus, desce ao plano da criagdo material densa e se divide em sete diferentes
esferas, Swargas ou Lokas.

72 Esfera, Satyaloka. A primeira delas é Satyaloka, a esfera de Deus - a Unica
Substancia Real, Sat, no universo. Nenhum nome pode descrevé-la, nem palavra algu-
ma na criacdo de Trevas ou Luz pode qualifica-la. Esta esfera, portanto, denomina-se
Anama, a Inominada.

62 Esfera, Tapoloka. A proxima, na ordem, € Tapoloka, a esfera do Espirito
Santo, que é a Paciéncia Eterna, pois permanece para sempre impassivel diante de
qualquer idéia limitada. Por ser inabordavel até mesmo pelos Filhos de Deus, chama-se
Agama, a Inacessivel.

52 Esfera, Janaloka. Segue-se Janaloka, a esfera do reflexo espiritual, os Filhos
de Deus, de onde se origina a idéia da existéncia isolada do Ser. Como esta esfera esta
acima da compreensao de qualquer pessoa na criagdo de Trevas, Maya, chama-se Alak-
shya, a Incompreensivel.

42 Esfera, Maharloka. Vem entdo Maharloka, a esfera do Atomo, o principio
da criacdo de trevas, Maya, sobre a qual o Espirito se reflete. Esta esfera € o elo de liga-
¢ao e o unico caminho entre a criagdo espiritual e material, e se denomina a Porta, Da-
samadwara.

32 Esfera, Swarloka. Em torno deste Atomo esta Swarloka, a esfera da aura
magnética, as eletricidades. Caracterizando-se pela auséncia de toda a criacdo (até mes-
mo dos 6rgdos e seus objetos, as coisas materiais sutis), esta esfera se chama Mahasun-
ya, o Grande Vazio.

22 Esfera, Bhuvarloka. A seguinte é Bhuvarloka, a esfera dos atributos elétri-
cos. Como as matérias densas da criagdo estdo inteiramente ausentes nesta esfera, e por
ser ela notavel pela presenca apenas de matérias sutis, chama-se Sunya, o Vazio Co-
mum.

12 Esfera, Bhuloka. A (ltima e a mais baixa esfera é Bhuloka, a esfera da cria-
cao material densa, sempre visivel a todos.

Sapta Patalas, as sete igrejas. Assim como Deus criou 0 homem a Sua propria ima-
gem, assim também o corpo do homem assemelha-se a imagem deste universo. O corpo
material do homem tem igualmente dentro de si, sete pontos vitais chamados Patalas.
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Voltando-se para seu proprio Ser e seguindo o caminho certo, 0 homem percebe a Luz
Espiritual nestes pontos, que sdo descritos na Biblia como as muitas igrejas; as luzes ali
percebidas como estrelas assemelham-se & muitos anjos. Ver Apocalipse 1:12-13, 16,
20.

““... E tendo-me voltado, vi sete candelabros de ouro, e, no meio
dos candelabros, alguém semelhante a um Filho de homem...”

““Segurava na mao direita sete estrelas...”

“... as sete estrelas sdo os anjos das sete Igrejas, e 0s sete cande-
labros, as sete igrejas.”

Quatorze Bhuvanas, as etapas da criacdo. As sete esferas ou Swargas acima mencio-
nadas e os sete Patalas constituem quatorze Bhuvanas, as quatorze diferenciaveis eta-
pas da criagao.

SUTRA 14

Purusha ¢é dotado de cinco koshas ou envoltorios.

Cinco Koshas ou Envoltorios. Este Purusha, o Filho de Deus, esta protegido por cinco
envoltorios chamados koshas.

Coracao, o primeiro Kosha. O primeiro destes cinco envoltérios é o Coracao,
Chitta, o Atomo, composto de quatro idéias, como ja mencionamos, o qual sente ou a-
precia, e, por ser a sede da bem-aventuranga, ananda, chama-se Anandamaya Kosha.

Buddhi, o segundo Kosha. O segundo é a eletricidade magnética da aura, mani-
festacdo de Buddhi, a Inteligéncia que determina o que é a verdade. Assim, sendo a se-
de do conhecimento, jnana, denomina-se Jnanamaya Kosha.

Manas, o terceiro Kosha. O terceiro é o corpo de Manas, a Mente, composto
pelos 6rgéos dos sentidos, como ja mencionamos e é chamado de Manomaya Kosha.

Prana, o quarto Kosha. O quarto é o corpo de energia, a forca vital ou Prana,
composto dos 6rgdos da acdo antes descritos e sdo chamados de Pranamaya Kosha.

Matéria densa, o quinto Kosha. O quinto e ultimo desses envoltorios é a maté-
ria densa, o revestimento externo do Atomo, o qual tornando-se Anna, o alimento, sus-
tenta este mundo visivel e por isso se chama Annamaya Kosha.

A Agdo do Amor. Ao completar-se a acdo da Repulsdo, manifestacdo da Energia Oni-
potente, a acdo da Atracdo (O Amor Onipotente no amago do coragdo) comeca a se ma-
nifestar. Sob a influéncia deste Amor Onisciente, a Atracdo, os Atomos, atraindo-se
mutualmente, aproximam-se cada vez mais, assumindo formas etéreas, gasosas, igneas,
liquidas e sélidas.
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O reino inanimado. Assim, este mundo visivel torna-se adornado com sais,
planetas e luas, o qual chamamaos de reino inanimado da criagéo.

O reino vegetal. Desta maneira, quando a acdo do Amor Divino torna-se bem
desenvolvida, a evolucdo de Avidya, Ignorancia (a particula de Trevas, Maya, a Onipo-
tente Energia manifestada), comeca a se retrair. Annamaya Kosha, o revestimento ex-
terno de matéria densa do Atomo conseqilentemente retrai-se, Pranamaya Kosha (0 en-
voltério composto de Karmendriyas, os 6rgaos da agdo) comeca a operar. Neste estado
organico os Atomos, abracando-se mais estreitamente em seus coragdes, fazem surgir o
reino vegetal na criacéo.

O reino animal. Quando Pranamaya Kosha se retrai, vem a luz o Manomaya
Kosha (o envoltério composto de Jnanendriyas, os 6rgdos dos sentidos). Os Atomos
percebem entdo a natureza do mundo externo, e atraindo outros Atomos de natureza
diferente, formam corpos necessarios para o prazer, e assim, surge o reino animal na
criacao.

O género humano. Quando Manomaya Kosha se retrai, Jnanamaya Kosha (o
corpo da Inteligéncia composto de eletricidades) torna-se perceptivel. Adquirindo o po-
der de determinar o certo e o errado, 0 Atomo torna-se homem, o ser racional na cria-
céo.

Devata ou Anjo. Quando o homem, cultivando o Espirito Divino ou o Amor
Onisciente em seu coragdo, é capaz de rejeitar este Jnanamaya Kosha, entdo se mani-
festa o envoltorio mais profundo, Chitta, o Coragdo (composto de quatro idéias). O ho-
mem é entdo chamado Devata ou Anjo na criacao.

Sannyasi, o Ser livre. Quando o Coracao ou o envoltério mais profundo é tam-
bém descartado, j& nada mais existe que possa manter o homem preso a esta criacdo de
Trevas, Maya. Entdo ele se torna livre, Sannyasi, o filho de Deus, e entra na criacdo da
Luz.

SUTRAS 15, 16

Assim como, ao acordarmos, consideramos 0s objetos vistos em nos-
sos sonhos insubstanciais, também nossas percepcbes em estado de vigilia séo
igualmente irreais - apenas uma questdo de compreensao.

Estados de sono e de vigilia. Quando 0 homem compara suas idéias relativas as maté-
rias densas concebidas no estado de vigilia, com a sua concepcao das idéias obtidas em
sonho, a semelhanca existente entre elas leva-o a conclusdo de que o mundo externo
também néo € o que parece ser.

Ao buscar outra explicacéo, verifica que todas as suas concepg¢des em estado de
vigilia sdo substancialmente nada mais que meras idéias, causadas pela unido dos cinco
objetos dos sentidos (os atributos negativos das cinco eletricidades internas) com os
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cinco 6rgdos dos sentidos (seus atributos positivos), através dos cinco 6rgédos de acédo
(os atributos neutralizantes das eletricidades).

Esta unido é efetuada por meio da Mente (Manas) e é concebida ou entendida
pela Inteligéncia (Buddhi). Esta claro, portanto, que todas as concepg¢des que 0 homem
forma em seu estado de vigilia sdo simples deducdes, Parokshajnana - uma questdo de
compreensao.

SUTRA 17

O que é necessario é um Guru, um Salvador, que desperte em nds
Bhakti (devoc¢ao) e as percepgdes da Verdade.

Quando o0 homem encontra seu Sat-Guru ou Salvador. Quando o homem compreen-
de por seu Parokshajnana (verdadeira compreensao) o nada que é o0 mundo externo, ele
aprecia a posicdo de Jodo Batista, 0 divino personagem que presenciou a Luz e teste-
munhou Cristo, depois de expandir o amor, dom celestial da Natureza, que tinha desen-
volvido em seu coragéo.

Qualquer buscador evoluido e sincero pode ter a sorte de encontrar um desses
personagens divinos, que generosamente pode dispor-se como seu Preceptor Espiritual,
Sat-Guru, o Salvador. Seguindo afetuosamente os sagrados preceitos desses divinos
personagens, 0 homem torna-se capaz de dirigir todos os 6rgaos dos sentidos para o seu
centro interno comum - o sensario, trikuti ou Sushumnadwara, a porta do mundo interi-
or - onde percebe a Voz, como o som peculiar de uma “batida” [a Vibracdo Cdsmica
que €], o Verbo, Amen, Aum; e vé, enviado por Deus, o luminoso corpo de Radha, sim-
bolizado na Biblia como o Precursor ou Jodo Batista. Ver Apocalipse 3:14, 20 e Jodo
1:6, 8, 23.

“... eis 0 que diz o Amém, a testemunha fiel e verdadeira, o princi-
pio da criacdo de Deus.... Eis que estou em pé a porta, e bato! Se alguém
ouvir a minha voz e me abrir a porta, entrarei em sua casa e cearemos, eu
com ele e ele comigo.”

“Surgiu um homem enviado por Deus. Seu nome era Jodo.... Ele
ndo era a luz, mas a testemunha da luz.... Ele respondeu: Sou uma voz que
clama no deserto: endireitai o caminho do Senhor...”

Ganges, Jamuna, ou Jordao, os rios sagrados. Por sua peculiar natureza, este som,
que flui como um rio vindo de uma regido superior desconhecida, perdendo-se na densa
criacdo material, é figurativamente designado por vérias seitas pelos nomes dos diferen-
tes rios que elas consideram sagrados; por exemplo, o Ganges pelos hindus, o Jamuna
pelos Vaishnavas®, e o Jordao* pelos cristaos.

$Adoradores de Vishnu, Deus como Conservador.
*Mateus 3:13-17.
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O Segundo nascimento. Através de seu corpo luminoso, 0 homem, acreditando na e-
xisténcia da verdadeira Luz - a Vida deste universo - € batizado e absorvido na torrente
sagrada do som. Este batismo € por assim dizer, 0 segundo nascimento do homem e é
chamado de Bhakti Yoga®, sem o qual o0 homem jamais podera compreender o verdadei-
ro mundo interno, o reino de Deus. Ver Jodo 1:9 e 3:3.

““O verbo era a luz, a verdadeira luz que, vindo ao mundo, ilumina
todo homem.”

“... Eu te afirmo e esta é a verdade: se alguém ndo nascer de novo,
ndo podera ver o Reino de Deus.”

Aparokshajnana, a verdadeira compreensao. Neste estado, o filho do homem comeca
a se arrepender e, repelindo a densa criacdo material, arrasta-se em dire¢do a sua Divin-
dade, a Substancia Eterna, Deus. Com a extin¢do da Ignorancia, o homem gradativa-
mente compreende o verdadeiro carater desta criagdo de Trevas, Maya, que é um sim-
ples jogo de idéias da Suprema Natureza sobre Seu proprio Ser, a Unica Substancia Re-
al. Esta verdadeira compreensdo é chamada Aparokshajnana.

SUTRA 18

Obtém-se a Emancipacéo (Kaivalya) quando se realiza a unificagéo
do proprio Ser com o Ser Universal, a Realidade Suprema.

Sannyasi ou Cristo, o Salvador ungido. Quando ocorre a total extin¢do da Ignorancia,
0 coracdo, estando perfeitamente limpo e purificado, ja ndo reflete apenas a Luz Espiri-
tual, mas a manifesta ativamente, e assim, consagrado e ungido torna-se Sannyasi, li-
vre, ou Cristo, o Salvador®. Ver Jodo 1:33.

“... Aquele sobre quem vires descer e pousar o0 Espirito, este é que batiza o Es-
pirito Santo.”

Batizado na torrente de Luz. Mediante este Salvador, o filho do homem é novamente
batizado ou absorvido na torrente de Luz Espiritual e, sobrepondo-se a criacdo de Tre-
vas, Maya, entra no mundo espiritual e se unifica com Abhasa Chaitanya ou Purusha, o
filho de Deus, como foi 0 caso do Senhor Jesus de Nazaré. Neste estado, 0 homem se
salva para sempre da servidéo das Trevas, Maya. Ver Jodo 1:12 e 3:5.

“Mas alguns a acolheram e creram no seu nome. Deu-lhes o po-
der de se tornarem filhos de Deus.”

>Uni&o com Deus através do amor, a Atracdo que est4 constantemente atraindo o homem para o reino de
Deus. (Nota do Editor).

SIsto &, ele se unifica com a Consciéncia Cristica, o reflexo da consciéncia do Pai Eterno na criagdo, ima-
nente no Verbo ou Aum, a vibragdo Cdsmica. Portanto, ele esté livre ou salvo das trevas de Maya, a ilu-
sdo da separatividade do Pai. (Nota do Editor)
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“Eu vos afirmo e esta é a verdade: se alguém ndo nascer da agua
e do Espirito, ndo podera entrar no Reino de Deus.”

O Sacrificio da personalidade. Quando o homem estiver entrando no mundo espiritu-
al, torna-se um filho de Deus, compreendendo a Luz universal - o Espirito Santo - como
uma totalidade perfeita, e seu Ser como nada mais que uma simples idéia pairando num
fragmento da Luz de Aum. Entdo ele se sacrifica ao Espirito Santo no altar de Deus, ou
seja, abandona a va idéia de sua existéncia isolada e se torna uma totalidade integral.

Kaivalya, a unificagcdo. Assim, tornando-se uno com o universal Espirito Santo de
Deus, o Pai, ele se unifica com a Substancia Real, Deus. Esta unificagdo do Ser com a
Eterna Substancia, Deus, denomina-se Kaivalya’. Ver Apocalipse 3:21.

“O vencedor, fa-lo-ei assentar-se comigo no meu trono, assim co-
mo também eu venci, e assento-me com meu Pai no seu trono.”

"Literalmente, “isolamento”, independéncia absoluta ou emancipacio através da unido com Deus. (Nota
do Editor)



CAPITULO 2

A META

SUTRA1

Por isso ha o desejo de emancipacao.

Libertacéo, o objetivo principal. Quando o0 homem compreende por meio da deducéo,
a verdadeira natureza desta criacdo, a verdadeira relacdo existente entre esta criacao e
ele mesmo; e quando, além disso, compreende que esta completamente cego pela influ-
éncia das Trevas, Maya, e que € unicamente a escraviddo das Trevas que Ihe faz esque-
cer seu Ser real e lhe causa todo o sofrimento, ele naturalmente desejara livrar-se de
todos esses males. Esta libertacdo do mal, ou liberagédo da serviddao de Maya, vem a ser
0 objetivo principal de sua vida.

SUTRA 2
Libertacao é estabilizacdo de Purusha (jiva, alma) no seu Ser real.
Viver no Ser é libertacdo. Quando o homem transcende a ideia da criagdo destas tre-

vas, Maya, e escapa completamente de sua influéncia, ele se liberta da servidao e fixa-
se no seu Ser real, o Eterno Espirito.

SUTRA 3
Entéo cessa toda a dor, e ele atinge o objetivo supremo (a verdadeira

realizacéo, a realizacdo de Deus).

Libertacdo é Salvacdo. Ao atingir esta libertacdo, 0 homem é salvo de todos o0s seus
dissabores, e satisfaz todos os desejos de seu coragéo, realizando assim o objetivo su-
premo de sua vida.

SUTRA 4
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Caso contrario, nascimento apdés nascimento, 0 homem experimenta
o0 sofrimento dos desejos insatisfeitos.

Por que o homem sofre. Todavia, enquanto o homem se identifica com seu corpo ma-
terial e ndo consegue repousar no seu verdadeiro Ser, ele sente que as necessidades
compativeis com o desejo de seu coracdo ndo sdo satisfeitas. Para satisfazé-las, tem ele
de aparecer muitas vezes em carne e sangue no palco da vida, sujeito a influéncia das
Trevas, Maya, e tem de sofrer todos os dissabores da vida e da morte, ndo apenas no
presente, mas também no futuro.

SUTRASS, 6

Os dissabores nascem de Avidya, a Ignorancia. Ignorancia é a per-
cepcao inexistente, e a ndo percepcao do Existente.

O que é a ignorancia? Ignorancia, Avidya, é a falsa interpretacdo ou errénea concep-
cdo da existéncia daquilo que ndo existe. Atraves de Avidya 0 homem acredita que esta
criacdo material € a Unica coisa que substancialmente existe, nada havendo além dela,
esquecendo que esta criagdo é substancialmente nada, € um mero jogo de idéias no Es-
pirito Eterno, a Unica Substancia Real, mais além da compreensdo da criagdo material.
Esta Ignorancia ndo € apenas um mal em si proprio, mas é também a origem de todos 0s
outros males do homem.

SUTRAS 7 -12

Avidya, a Ignorancia, tendo duplo poder de polaridade, manifesta-se
como egoismo, apego, aversao e (cega) tenacidade.

O obscuro poder de Maya gera egoismo e (cega) tenacidade; o poder
polarizador de Maya gera apego (atragdo) e aversao (repulsio).

O egoismo resulta de uma falta de discernimento entre o corpo fisico
e o Ser real.

A tenacidade é um resultado do condicionamento natural (a crenca
na Natureza e suas leis como finalidade, ao invés da crenga nos poderes todo-
causativos da Alma).

O apego significa sede pelos objetos que déo felicidade.

A aversao significa o desejo de afastar os objetos que causam infeli-
cidade.
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A Ignorancia é a causa de todas as dificuldades. Para compreender por que a Igno-
rancia é a causa de todos os outros males, devemos lembrar (como ja foi explicado no
capitulo anterior) que a Ignorancia, Avidya, nada mais é que uma particula das Trevas,
Maya, e, como tal, possui as duas propriedades de Maya. A primeira € seu poder tene-
broso, cuja influéncia impede o homem de ndo entender nada além da criacdo material.
Este tenebroso poder produz Asmita ou Egoismo, a identificagdo do Ser com o corpo
material, que é apenas o desenvolvimento do Atomo, particulas da energia universal; e
Abhinivesa ou a tenacidade cega, relativa a crenca_daquilo que é valido, na suprema im-
portancia da criacdo material.

Em virtude da segunda das propriedades de Maya, Ignorancia ou Avidya em seu
estado polarizado, produz atracdo por certos objetos e repulséo por outros. Os objetos
assim atraidos s@o os objetos de prazer, para os quais um Apego, Raga, é formado. Os
objetos repelidos séo 0s objetos que produzem dor, para os quais € formada uma Aver-
sdo, Dwesha.

SUTRA 13

A raiz da dor sdo as acdes egoistas, as quais (baseadas nas ilusdes),
levam ao sofrimento.

Por que o homem esta acorrentado. Pela influéncia destes cinco males- Ignorancia,
Egoismo, Apego, Aversdo e a Tenacidade relativa a criacdo material - o homem € indu-
zido a se envolver em acOes egoistas e em conseqiiéncia ele sofre.

SUTRAS 14, 15

O propo6sito do homem é a completa libertacéo da infelicidade.

Uma vez que ele tenha eliminado toda a dor sem possibilidade de re-
torno, ele atinge a meta suprema.

O ultimo desejo do coracdo. Para 0 homem, a cessacdo de todo sofrimento é Artha, o
desejo imediato do coracdo. A completa extirpacao de todos esses sofrimentos, de mo-
do a tornar impossivel sua ocorréncia, é Paramartha, a meta suprema.

SUTRA 16 -21

Existéncia, consciéncia e bem-aventuranca sédo as trés aspiracées (do
coracdo humano).
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Ananda, bem-aventuranca, ¢ a satisfacdo do coragdo alcancada pelos
métodos e meios sugeridos pelo Salvador, o Sat-Guru.

Chit, verdadeira consciéncia, efetua a completa destruicdo de todos
0s males e origina todas as virtudes.

Sat, existéncia, é alcangada pela realizacdo da perpetuidade da alma.
Estas trés qualidades constituem a natureza real do homem.

Com a satisfacio de todos os desejos e a extingdo de todo sofrimento,
a realizacdo de Paramartha (a meta suprema) é atingida.

As verdadeiras necessidades. O homem naturalmente sente grande necessidade de Sat,
Existéncia; Chit, Consciéncia, e Ananda, Bem-Aventuranca. Estas trés sdo as verdadei-
ras necessidades do coracdo humano e nada tem a ver com qualquer coisa externa a seu
Ser. S8o propriedades essenciais de sua propria natureza, como ja foi explicado no capi-
tulo anterior.

Como o homem alcanca a Bem-Aventuranga. Quando o homem tem a sorte
de obter o favor de um personagem divino, Sat-Guru, (o Salvador), e afetuosamente,
seguindo seus sagrados preceitos, é capaz de interiorizar toda sua atencdo, ele pode sa-
tisfazer plenamente as necessidades de seu coracdo e desse modo alcangar o contenta-
mento, Ananda, a Verdadeira Bem-Aventuranca.

Como surge a Consciéncia. Com o coracgdo contente, 0 homem esté apto a fixar
a atencdo em tudo que quiser, e compreender todos os aspectos. Assim Chit, a Consci-
éncia de todas as modificagdes da Natureza desde sua primeira e primordial manifesta-
¢do, o Verbo (Amém, Aum), e o seu Ser Real gradativamente aparecerdo. E absorvido
nessa corrente, 0 homem é batizado e comeca a se arrepender retornando a Divindade, o
Pai Eterno, de onde caiu. Ver Apocalipse 2:5.

“Lembra-te, pois, de que altura caiste; arrepende-te e retorna as
tuas primeiras obras...”

Como a Existéncia é concebida. Consciente de sua verdadeira posicao e da na-
tureza desta criacdo de Trevas, Maya, 0 homem passa a ter absoluto poder sobre ela, e
pouco a pouco descarta-se de todos os estagios da Ignorancia. Deste modo, livre do
controle da criacdo de Trevas, ele compreende que seu préprio Ser € a Indestrutivel e
Sempre-Existente Substancia Real. Entdo, Sat, a Existéncia do Ser, vem a luz.

Como atingir o principal objetivo do coragdo. Atendidas todas as necessida-
des do coracdo - Sat, Existéncia; Chit, Consciéncia; e Ananda, Bem-Aventuranca - a
Ignorancia, mée de todos os males, vai definhando, e conseqlientemente cessam para
sempre os dissabores deste mundo material, que eram a causa de todos os tipos de so-
frimento. Assim, é alcangado o objetivo supremo do coracéo.
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SUTRA 22

Alcangadas todas as realiza¢Ges de sua natureza, 0 homem néo ape-
nas reflete a luz divina, mas unifica-se ativamente com o Espirito. Este estado
é Kaivalya, a unicidade.

Como o0 homem encontra a Salvacdo. Neste estado, atendidas todas as necessidades e
atingido o objetivo supremo, o coracdo esta perfeitamente purificado e, ao invés de téo
somente refletir a luz espiritual, manifesta-a ativamente. O homem sendo assim consa-
grado ou ungido pelo Espirito Santo, torna-se Cristo, o Salvador ungido. Entrando no
reino da Luz Espiritual, converte-se no filho de Deus.

Neste estado, 0 homem compreende que seu Ser é um fragmento do Espirito
Santo Universal, e abandonando a vé idéia de sua existéncia isolada, unifica-se com o
Espirito Santo; ou seja, torna-se uno e igual com Deus, o Pai. Esta unificacdo do Ser
com Deus € Kaivalya, o Supremo Objetivo de todas as coisas criadas. Ver Jodo 14:11

“Crede-me: eu estou no Pai o Pai estd em mim...”



CAPITULO 3
O METODO

SUTRA1-4

Yajna, sacrificio, significa peniténcia (Tapas), estudo profundo (Swa-
dhyaya), e a préatica de meditacdo sobre Aum (Brahmanidhana).

Peniténcia é paciéncia ou serenidade sob todas as condi¢cfes (equa-
nimidade em meio as essenciais dualidades de Maya; frio e calor, dor e prazer,
etc.)

Swadhyaya consiste em ler ou ouvir a verdade espiritual, refletir e
formar uma concepcéo definida sobre ela.

(Meditacéo sobre) Pranava, o som divino de Aum, é o nico caminho
gue leva a Brahman (Espirito), a salvacao.

Paciéncia, fé e trabalho sagrado. Tapas é a mortificacdo religiosa ou a paciéncia tanto
no prazer quanto no sofrimento. Swadhyaya é sravana, estudo, com manana, profunda
atencdo, mais nididhyasana, formam uma idéia da verdadeira fé sobre o Ser; isto é, 0
gue eu sou, de onde vim, para onde irei, para que vim, e outras questdes concernentes
ao Ser. Brahmanidhana é o batismo ou a fusdo do Ser na torrente do Som Sagrado
(Pranava, Aum), que é o sagrado trabalho realizado para alcancar a salvagédo e a Unica
via pela qual pode o homem retornar a sua Divindade, o Pai Eterno, de onde caiu. Ver
Apocalipse 2:19.

*““conheco tuas obras, teu amor, tua fidelidade, tua generosidade,
tua paciéncia e persisténcia; e tuas Ultimas obras, que excedem as primei-
ras.”

SUTRAS, 6

Ouve-se Aum pelo cultivo de Sraddha (amor natural do coracgéo),
Virya (coragem moral), Smriti (memoria da divindade individual), e Samadhi
(verdadeira concentracéo).

Sraddha é a intensificacdo do amor natural do coragao.
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Como se manifesta 0 Som Sagrado. Este Som Sagrado, Pranava Sabda, se manifesta
espontaneamente pelo cultivo de Sraddha, uma propensédo energética do amor natural
do coracdo; Virya, coragem moral; Smriti, verdadeira concepc¢do; e Samadhi, verdadeira
concentragéo.

A virtude do Amor. O amor natural do coragdo € o principal requisito para se atingir
uma vida santa. Quando este amor, dom celestial da Natureza, surge no coracao, ele e-
limina todas as causas de excitacdo do sistema e o0 acalma, induzindo-o ao estado per-
feito e normal; e tonificando os poderes vitais, expele todas as matérias estranhas - 0s
germes das doengas - por meios naturais (transpiracdo etc.). Deste modo, torna o ho-
mem perfeitamente saudavel de corpo e de mente, e 0 habilita a compreender correta-
mente a orientacdo da Natureza.

Quando este amor se desenvolve no homem, permite a ele compreender nao s
a real posicao de seu proprio Ser, mas também a dos outros que o cercam.

Com a ajuda deste amor desenvolvido, o homem tem a felicidade de conseguir a
Sublime companhia de personagens divinos e € salvo para sempre. Sem este amor, ele
nédo pode viver de modo natural, nem pode viver na companhia de uma pessoa conveni-
ente a seu préprio bem-estar; torna-se muitas vezes excitado pelas matérias estranhas
introduzidas em seu sistema através dos equivocos que o impedem de compreender a
orientacdo da Natureza, e, como consequéncia, ele sofre no corpo e na mente. Uma vez
que ndo pode, de modo algum, encontrar a paz, sua vida se torna um fardo. Por conse-
guinte, o cultivo deste amor, o dom celestial, é o principal requisito para se obter a sal-
vacgdo; sem ele, € impossivel para 0 homem avangar um passo neste sentido. Ver Apo-
calipse 2:2-4.

“Conheco as tuas obras, teu trabalho e tua paciéncia, e sei que
ndo podes suportar 0s maus; puseste a prova os que se dao como apdstolos,
sem o serem, e 0S achaste mentirosos;

e tens perseveranca, e sofreste pelo meu nome, e nao desanimaste.

Mas tenho contra ti que arrefeceste o teu primeiro amor.”

SUTRA7,8

A coragem moral (Virya), nasce de Sraddha, que direciona nosso
amor para o guru, e da afetuosa observancia de suas instrugdes.

Aqueles que afastam os nossos males, dispersam nossas duvidas e
conferem a paz, sdo os verdadeiros mestres. Eles realizam uma obra divina.
Seus adversarios (aqueles que aumentam nossas duvidas e dificuldades) séo
perniciosos e devem ser evitados como veneno.

Como ja foi explicado no capitulo anterior, esta criacdo, substancialmente nada
mais é do que uma ideia ludica da Natureza na unica Substancia Real, Deus, o Pai Eter-
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no, que € o Guru - 0 Supremo - neste universo. Todas as coisas da criacdo ndo sao outra
substancia sendo este Guru, o Pai Supremo, o proprio Deus, percebido na pluralidade
pelos multiplos aspectos da recreacdo da Natureza. Ver Jodo 10:34 e Salmos 82:6.

“Jesus respondeu: N&o esté escrito na Lei: Eu disse vos sois deu-
ses?”

“Eu tenho dito: VOs sois deuses; e todos vos sao filhos do Altissi-
mo.”

Fora desta criacdo, o objeto que alivia nossos sofrimentos e nossas duvidas, e
nos da paz, seja ele animado ou inanimado, por mais insignificante que possa ser, mere-
ce Nosso maximo respeito. Mesmo que outros o considerem como objeto do mais abo-
minavel desprezo, devemos aceita-lo como Sat (Salvador) e aceitar como divina sua
companhia. Aquilo que produz resultados opostos, que destroi nossa paz, langcando-nos
em duvidas e criando sofrimentos, deve ser considerado Asat, a ruina de tudo que é
bom, e como tal deve-se evita-lo. Os sabios indianos citam o seguinte:

[Alguns julgam que as divindades existem na agua (os elementos natu-
rais), enguanto que os eruditos acham que elas existem no céu (mundo astral); os
néscios buscam-nas na madeira e nas pedras (as imagens ou simbolos), mas o lo-
gue realiza Deus no santudrio de seu préprio Ser.]

Para alcancar a salvacdo os homens escolhem como Salvador os objetos que e-
les podem compreender, de acordo com seu proprio estagio de evolugdo. Assim, de
modo geral, as pessoas pensam que a doenca € uma terrivel calamidade; a agua, quando
administrada adequadamente, tende a eliminar essa doenga, podem entdo os ignorantes
eleger a propria &gua como sua Divindade.

Os filésofos, sendo capazes de compreender a Luz elétrica que brilha dentro de-
les, constatam que o amor que flui energeticamente de seus coragdes em diregdo a essa
Luz, alivia-lhes de todas as causas de excita¢cdo, acalmando e normalizando 0s seus sis-
temas, tonificando os seus poderes vitais, fazendo-os perfeitamente saudaveis de corpo
e mente. Logo, eles aceitam esta Luz como sua Divindade ou seu Salvador.

As pessoas ignorantes, na sua fé cega, aceitam um pedaco de madeira ou uma
pedra como Salvador ou Divindade para esta criacdo externa, pelos quais 0 amor natu-
ral de seus coracdes desenvolverdo, através da propensdo magnética, a crenca de que
este objeto atenuara todas as causas de agitacdo, acalmara e normalizara o seus sistemas
e tonificara seus poderes vitais. Por outro lado, os verdadeiros adeptos, tendo pleno
controle sobre o mundo material, encontram sua Divindade ou Salvador no Ser, e ndo
no mundo externo.

Respeitar o Guru com profundo amor. Estar na companhia do Guru n&o significa es-
tar em sua presenca fisica (pois isto as vezes € impossivel), mas significa principalmen-
te guarda-lo em nossos coracgdes, nos unificar e sintonizar com ele.

Este pensamento foi expresso por Bacon: “Uma multiddo ndo é companhia, é
uma simples galeria de rostos.” Portanto, estar na companhia de um objeto Divino é as-
socia-lo com Sraddha, o amor intenso do coracgdo, no sentido acima explicado, manten-
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do na sua mente, com toda plenitude, seu semblante e seus atributos, e pela reflexdo
seguir afetuosamente suas instru¢des, mansamente. Ver Jodo 1:29.

“... Eis 0 Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo!”’

Agindo assim, tornar-se-a 0 homem capaz de conceber o sublime status de seus
irmaos divinos, afortunadamente ficando em suas companhias, obtendo seguramente a
ajuda de qualquer um deles, a quem ira eleger como seu Preceptor Espiritual, Sat-Guru,
o Salvador.

Em resumo, pode-se alcancar Virya ou coragem moral pelo cultivo de Sraddha,
ou seja, pela consagracdo do amor natural do discipulo ao seu Preceptor, que esta sem-
pre com ele (no sentido interno ja explicado) e pelo afetuoso seguimento de suas sagra-
das instrugdes, as quais lhes sdo dadas de modo livre e esponténeo.

SUTRA9-11

A coragem moral é fortalecida pela observancia de Yama (moralida-
de ou autocontrole) e Niyana (regras religiosas).

Yama consiste em néo fazer mal aos outros, integridade, ndo roubar,
ndo cobigar e observar a castidade.

Niyama significa pureza de corpo e mente, contentamento em todas
as circunstancias e obediéncia (observancia as instrug¢des do Guru).

Pode-se atingir a firmeza da coragem moral pelo cultivo de Yama, as abstencdes
religiosas: abstencdo da crueldade, da desonestidade, da cobica, da vida anti-natural e
das posses desnecessarias; e de Niyama, as observancias religiosas: pureza de corpo e
mente - limpando o corpo externa e internamente de todas as matérias estranhas, que ao
fermentarem, criam diversos tipos de doencas no sistema; e limpando a mente de todos
0s preconceitos e dogmas que tornam o0 homem mesquinho - contentamento em todas as
circunstancias; e obediéncia aos sagrados preceitos dos personagens divinos.

O que é a vida natural? Para entender o que é a vida natural, sera necessario distingui-
la do que é anti-natural. A vida depende da selecdo de (1) alimento, (2) moradia, e (3)
companhia. Para ter uma vida natural, os animais inferiores escolhem para si mesmo
esses elementos com a ajuda de seus instintos e das sentinelas naturais colocadas nas
entradas sensoriais - 0s 6rgdos da visdo, da audicdo, tato, olfato e paladar. Entretanto,
nos homens em geral estes 6rgdos estdo desde a infancia de tal forma pervertidos pela
vida anti-natural, que pouca confianca se pode ter em seus julgamentos. Portanto, para
compreender quais sdo nossas necessidades naturais, devemos depender de observacao,
experiéncia e razéo.

O que é alimento natural para o homem? Primeiro, para escolher o alimento
natural, devemos observar a formagdo dos 6rgaos que cooperam na digestdo e na nutri-
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¢do, os dentes e o canal digestivo; a tendéncia natural dos 6rgdos dos sentidos que gui-
am 0s animais para o seu alimento; e a nutricdo da prole.

Observacgao dos dentes. Pela observacdo dos dentes, notamos que nos animais
carnivoros o0s incisivos sao pouco desenvolvidos, mas os caninos bastante longos, lisos
e pontiagudos, para apanhar a presa. Os molares também sdo pontudos; estas pontas
entretanto, ndo se unem, mas se ajustam estreitamente lado a lado para separar as fibras
musculares.

Nos animais herbivoros os incisivos sdo notavelmente desenvolvidos, 0s cani-
nos reduzidos (embora algumas vezes sejam longos, como as presas dos elefantes), os
molares sdo largos na parte superior e revestidos de esmalte sé nas faces laterais.

Nos frugivoros todos os dentes tem quase a mesma altura; 0s caninos sdo pouco
projetados, cénicos e rombudos (obviamente ndo planejados para agarrar a presa, mas
para exercer forga). Os molares tem coroa larga revestida na parte superior de pregas
esmaltadas para evitar o desgaste causado pelo seu movimento lateral, ndo sdo pontu-
dos, inapropriados para mastigar carne.

Por outro lado, nos animais onivoros, como 0S ursos, 0S incisivos se asseme-
Iham aos dos herbivoros, os caninos sdo como os dos carnivoros, e 0os molares ndo sé
sdo pontudos mas também largos na parte superior, para servir a um duplo propaosito.

Agora, se observarmos a formacgéo dos dentes no homem, veremos que eles ndo
se parecem com os dentes dos carnivoros, nem com os dos herbivoros ou dos onivoros.
Eles se parecem exatamente como os dos animais frugivoros. A deducdo razoavel por-
tanto, é de que 0 homem é um frugivoro ou um animal comedor de frutas®.

Observacgédo do canal digestivo. Pela observacdo do canal digestivo, verifica-
mos que os intestinos dos animais carnivoros sdo de trés a cinco vezes mais longos que
seu corpo, quando medidos da boca ao anus, e seu estbmago é quase esférico. Os intes-
tinos dos herbivoros sdo vinte e oito vezes mais longos que seu corpo, e seu estbmago
€ mais estendido e de estrutura composta. Porém, os intestinos dos animais frugivoros
tém de dez a doze vezes a extensdo de seu corpo; seu estbmago é um pouco mais largo
do que o dos carnivoros e tem um prolongamento no duodeno, que funciona como um
segundo estbmago.

N&o é exatamente a formacdo que encontramos nos seres humanos, embora a
anatomia diga que os intestinos humanos tem de trés a cinco vezes a extensdo do corpo
humano - cometendo-se um equivoco ao se medir o corpo da parte superior da cabeca
até a sola dos pés, em vez de partir da boca ao anus. Assim, podemos novamente inferir
que 0 homem é com toda probabilidade um animal frugivoro.

Observacao dos 6rgaos dos sentidos. Pela observacdo da tendéncia natural dos
Orgdos dos sentidos - indicadores que determinam o que é nutritivo - os quais direcio-
nam todos os animais para o seu alimento, verificamos que quando o animal carnivoro
encontra a presa, sente tanto prazer que seus olhos comecam a brilhar; audaciosamente

YComo fruta compreendemos qualquer produto da vida vegetal ttil ao homem. A dieta frugivorista & que
se refere Sri Yukteswarji abrange os vegetais, legumes, hortalicas, nozes e cereais (Nota do Editor).
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ataca a vitima e sorve com sofreguiddo os jatos de sangue. Ao contrario, os herbivoros
recusam até mesmo seu alimento natural, deixando-o intacto, se nele houver o menor
vestigio de sangue. Seus sentidos do olfato e visdo induzem-os a escolher a grama e ou-
tras ervas como alimento, degustando-as com prazer. Similarmente, com animais frugi-
Voros percebemos que seus sentidos sempre os dirigem para os frutos das arvores do
campo.

Nos homens de todas as racas verificamos que os seus sentidos de olfato, audi-
¢do e visdo nunca os levam a matanca de animais; ao contrario, eles ndo podem sequer
suportar a visdo dessas chacinas. E sempre recomendavel que os matadouros sejam
mantidos bem longe das cidades; os homens com fregliéncia, expedem rigorosos regu-
lamentos proibindo o transporte de carnes descobertas. Pode-se entdo considerar a carne
um alimento natural do homem, quando seus olhos e seu nariz positivamente a rejeitam,
a menos que venha disfarcada com o sabor de temperos, sal e acucar? Por outro lado,
como achamos deliciosa a fragrancia das frutas, cuja visdo nos deixa muitas vezes com
agua na boca. Pode-se também notar que varios cereais e raizes tem odor e sabor grada-
veis, embora fracos, mesmo quando ndo estdo preparados. Portanto, mais uma vez, so-
mos levados a deduzir por estas observacGes de que o homem tende a ser um animal
frugivoro.?

Observacgao da alimentagdo das criangas. Observando a alimentacdo das cri-
ancas, vemos que o leite & sem davida o alimento do recém-nascido. A mée ndo tera
leite 0 bastante se ndo comer frutas, cereais e vegetais como seu alimento natural.

A Causa das doencas. Portanto, a Gnica conclusdo razoavel a que se pode che-
gar a partir destas observacgdes é a de que os varios cereais, frutas, raizes, e - como be-
bida - leite, e &gua pura exposta ao ar e ao sol, sdo de modo indiscutivel o melhor ali-
mento natural para 0 homem. Por serem adequados ao nosso sistema, quando ingeridos
de acordo com a capacidade dos 6rgaos digestivos, estes alimentos bem mastigados e
misturados com a saliva, serdo facilmente assimilados.

Outros alimentos ndo sdo naturais para 0 homem, e sendo incompativeis com o
sistema sdo necessariamente estranhos a ele; quando entram no estbmago, ndo sdo ade-
quadamente assimilados. Misturados com o sangue, acumulam-se nos 6rgaos excreto-
rios e em 6rgdos ndo adaptados adequadamente a eles. Se ndo séo eliminados, deposi-
tam-se nas fendas dos tecidos pela lei da gravidade; e, ao fermentarem, produzem doen-
cas mentais e fisicas, levando & uma morte prematura.

O desenvolvimento das criangas. A experiéncia também prova que a dieta na-
tural, ndo irritante, do vegetarianismo é quase sem exce¢des admiravelmente apropriada
para o desenvolvimento das criangas, tanto fisico como mental. Suas principais facul-
dades, mentes, discernimentos, vontades, temperamentos e disposicdo geral serdo tam-
bém harmoniosamente desenvolvidos.

A vida natural acalma as Paixdes. Verificamos que quando se empregam mei-
0s incomuns, tais como jejum excessivo, flagelacdo ou clausura monastica, com a fina-
lidade de suprimir as paixfes sexuais, raras vezes consegue-se o efeito desejado. A ex-

’Disse ainda Deus: “Dou-vos por alimento toda planta que contém semente sobre a terra, e todas as arvo-
res frutiferas que contém semente segundo sua espécie, para que vos sirvam de alimento.” - Génesis
1:29. (Nota do Editor)
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periéncia mostra entretanto, que o homem pode facilmente dominar estas paixdes, o ar-
quiinimigo da moralidade, pela vida natural baseada numa dieta ndo irritante, acima
referida; deste modo, os homens obtém a tranquilidade da mente, que os psicologos sa-
bem ser extremamente favoravel a atividade mental, a uma compreensdo lucida, bem
como a uma judiciosa maneira de pensar.

Desejo sexual. Algo mais deve ser dito aqui sobre o instinto natural de procria-
¢do, que € depois do instinto de auto-conservacdo, o mais forte no corpo animal. O de-
sejo sexual, como todos os outros desejos, tem um estado normal e outro anormal ou
doentio, este Gltimo resultante unicamente da matéria estranha acumulada pela vida an-
ti-natural, como ja mencionamos. No desejo sexual, cada um tem um termémetro muito
preciso para indicar a condicdo de sua saude. Este desejo ultrapassa seu estado normal
devido a irritacdo nervosa resultante da pressdo da matéria estranha acumulada no sis-
tema, pressdo esta exercida sobre o aparelho sexual, manifestada primeiro por um exa-
cerbado desejo sexual, depois por uma gradual reducéo da poténcia.

O desejo sexual em seu estado normal deixa 0 homem completamente livre de
todas as perturbacdes lascivas, e s6 atua no organismo (despertando um desejo de saci-
edade) raramente. Aqui, outra vez, a experiéncia demonstra que este desejo, como todos
0s outros, é sempre normal em individuos que vivem uma vida natural, como ja men-
cionamos.

A raiz da arvore da vida. O 6rgdo sexual - juncéo de importantes extremidades
nervosas, particularmente dos nervos simpaticos e espinhais (nervos principais do ab-
démen), os quais através de sua conexdo com o cérebro, sdo capazes de estimular todo
0 sistema - é, em certo sentido, a raiz da arvore da vida. O homem bem instruido no uso
adequado do sexo pode manter seu corpo e sua mente saudaveis e viver uma vida intei-
ramente agradavel.

Os principios préticos da saude sexual ndo sdo ensinados porque 0 povo consi-
dera 0 assunto impuro e obsceno. Assim, em sua cegueira, a humanidade tem a presun-
cdo de lancar um véu sobre a Natureza, porque ela lhe parece impura, esquecendo que
ela é sempre imaculada e que tudo que existe de impuro e indecoroso esta na mente do
homem e ndo na natureza. Por conseguinte, é claro que o homem, ignorando a verdade
sobre os perigos do abuso da forca sexual, sendo compelido a préaticas erréneas atraves
da irritacdo nervosa resultante de uma vida anti-natural, sofrera perturbadoras moléstias
na vida, tornando-se uma vitima de morte prematura.

A moradia do homem. Em segundo lugar, vem a casa onde moramos. Podemos
facilmente compreender, quando nos sentimos mal ao entramos numa sala abarrotada
depois de respirarmos o ar fresco do alto de uma montanha ou de um vasto campo ou
jardim, que a atmosfera da cidade ou de qualquer aglomerado urbano ¢ anti-natural para
se morar. A atmosfera revigorante do alto de uma montanha, de um campo, jardim ou
de um lugar seco e arborizado situado num espacgoso terreno, bem ventilado com ar
fresco, é a moradia apropriada para 0 homem em harmonia com a natureza.

A companhia que devemos ter. Em terceiro lugar estad a companhia que deve-
mos ter. Aqui também, se ouvirmos os ditames de nossa consciéncia e consultarmos
nossa inclinacdo natural, verificaremos que preferimos as pessoas cujo magnetismo nos
afeta harmoniosamente, que acalmam nosso organismo, tonificam internamente nossa
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vitalidade, desenvolvem nosso amor natural, aliviando nossos sofrimentos, nos trans-
mitindo paz. Isto quer dizer que devemos estar na companhia de Sat ou Salvador, e co-
mo ja aludimos antes, devemos evitar a companhia de Asat. Na companhia de Sat temos
a possibilidade de gozar uma saude perfeita, fisica e mental, e nossa vida é prolongada.
Se, por outro lado, ndo seguimos o conselho da Mée Natureza, nem ouvimos os ditames
de nossa consciéncia pura, mantendo a companhia de tudo que foi designado como A-
sat, produz-se um efeito oposto, prejudicando a saude e encurtando a vida.

Necessidade de Vida Natural e Pureza. Por conseguinte, a vida natural favo-
rece a pratica de Yama, as abstencOes ascéticas. Sendo a pureza da mente e do corpo
igualmente importante na pratica de Niyama, as observancias ascéticas, devem-se fazer
todas as tentativas para atingir essa pureza.

SUTRAS 12 - 18
Conseguientemente extingue-se a servidao.

As oito serviddes, ou armadilhas, sdo: o 6dio, a desonra, 0 medo, o
pesar, a censura, o preconceito racial, o orgulho de familia e a presuncéo.

(A extincdo das oito serviddes) leva a magnanimidade do coragao.

Assim, a pessoa torna-se apta para a pratica do Asana, Pranayama, e
do Pratyahara; e para desfrutar a vida de chefe de familia (satisfazendo todos
0s seus desejos, portanto livrando-se deles).

Asana significa uma postura equilibrada e agradavel do corpo.
Pranayama significa controle do prana, a energia vital.

Pratyahara significa abstracdo dos sentidos dos objetos externos.

As oito torpezas do coragdo. Quando atingida a solidez da coragem moral, afastam-se
todos os obstaculos do caminho da salvacdo. Estes obstaculos sdo de oito classes - édio,
desonra, medo, pesar, censura, preconceito racial, orgulho da genealogia, e uma percep-
¢do limitada de respeitabilidade - as quais constituem as torpezas do coragdo humano.

O despertar da magnanimidade do coracdo. Com a remocao destes oito obstaculos,
atinge-se Viratwam ou Mahattwam (magnanimidade do coracdo), que torna 0 homem
apto para a pratica do Asana (permanéncia numa postura equilibrada e agradavel), Pra-
nayama (controle de prana, eletricidades nervosas involuntérias) e Pratyahara (mudan-
ca de direcdo das correntes nervosas voluntarias internas). Estas praticas habilitam o
homem a satisfazer seu coracao, desfrutando os objetos dos sentidos segundo Garhas-
thyasrama (a vida doméstica).

O valor de Pranayama. O homem pode por em atividade os nervos voluntarios sempre
que desejar e dar-lhes repouso quando estiverem cansados. Quando estes nervos exigem
repouso, 0 homem naturalmente adormece, e com 0 sono 0s nervos, reanimados, voltam
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a funcionar novamente em pleno vigor. Os nervos involuntarios entretanto, independen-
te da vontade do homem, funcionam constantemente por si mesmos desde o seu nas-
cimento. Como o homem né&o tem controle sobre eles, ndo pode interferir de modo al-
gum em sua atividade. Quando estes nervos ficam fatigados, também querem repousar e
naturalmente adormecem. Este sono dos nervos involuntarios denomina-se Mahanidra,
0 grande sono, ou morte. Quando isto ocorre, a circulacdo, a respiracdo e outras fungdes
vitais param, e o corpo material naturalmente comeca a se deteriorar. Algum tempo de-
pois, quando o grande sono Mahanidra termina, o homem desperta com todos 0s seus
desejos, e renasce em um novo corpo fisico para satisfazer estes varios anseios. Deste
modo, 0 homem ata-se a vida e a morte, deixando de alcancar a salvacao final.

Controle sobre a morte. Mas, se 0 homem pode controlar os nervos involuntarios por
meio de Pranayama, ele pode deter a declinio natural do corpo material e proporcionar
aos nervos involuntarios (do coracdo, pulmdes e outros 6rgdos vitais) um descanso pe-
riodico, como faz com os nervos voluntarios durante o sono. Depois deste descanso re-
sultante de Pranayama, o0s nervos involuntarios se revigoram e passam a funcionar com
uma nova plenitude vital.

Assim como depois do sono, apds o repouso dos nervos voluntarios, 0 homem
ndo precisa de ajuda para despertar naturalmente; também depois da morte, ap6s um
completo repouso, 0 homem desperta naturalmente para a vida num novo corpo na ter-
ra. Se 0 homem pode “morrer”, ou seja, se pode conscientemente fazer todo o seu sis-
tema nervoso, voluntario e involuntario, repousar a cada dia pela pratica de Pranayama,
0 seu organismo funcionara com grande vigor.

Vida e morte estdo sob o controle do iogue que persevera na pratica de Prana-
yama. Dessa maneira, ele salva seu corpo do declinio prematuro que acomete a maioria
dos homens, e pode permanecer o tempo que quiser na sua presente forma fisica, tendo
assim a oportunidade de esgotar seu carma em um s corpo e satisfazer (portanto, li-
vrar-se dele) todos os varios desejos de seu coracdo. Finalmente purificado, ja nao pre-
cisa vir de novo a este mundo sob influéncia de Maya, Trevas, ou sofrer a “segunda
morte.” Ver | Corintios 15:31, e Apocalipse 2:10,11.

“Dia por dia me exponho a morte, vo-lo juro, irmdos, pelo orgu-
Iho que sinto por vés em Jesus Cristo nosso Senhor. - Sdo Paulo.

“... Sé fiel até a morte, e eu te darei a coroa da vida.
... 0 vencedor ndo sofrera dano algum da segunda morte.”

Necessidade de Pratyahara. O homem desfruta algo quando assim o deseja. Entretan-
to, no momento do prazer, se ele dirige os 6rgdos dos sentidos, através dos quais obtém
essa satisfacdo, para o objeto de seu desejo, ele nunca ficara satisfeito, e seus desejos
aumentardo duplamente. Ao contréario, se ele dirigir os drgdos dos sentidos para dentro
de seu Ser, nesse momento ele pode satisfazer imediatamente 0s anseios de seu coracao.
Por isso, a pratica de Pratyahara, a mudanca de diregcdo das correntes nervosas volunta-
rias internas, € um modo aconselhavel para a satisfacdo dos desejos terrenos. O homem
tem de reencarnar muitas vezes até esgotar todos 0s seus anseios terrenos e libertar-se
de todos os desejos.
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Necessidade de Asana. O homem ndo pode sentir, nem mesmo pensar bem, quando sua
mente ndo esta num estado agradavel; e as diversas partes do corpo humano séo tdo
harmoniosamente organizadas que, se uma qualquer delas, por mais diminuta que seja,
se machucar, todo o organismo € perturbado. Assim, para compreender uma coisa, ou
seja, para sentir uma coisa com clareza, é necessaria a pratica de Asana, a postura equi-
librada e agradavel.

SUTRAS 19 - 22

Smriti, a verdadeira concepcao, leva ao conhecimento de toda a cria-
cao.

Samadhi, a verdadeira concentracdo, permite-nos abandonar a indi-
vidualidade e atingir a universalidade.

Conseqlientemente surge Samyama (“controle” ou dominio da indi-
vidualidade egocéntrica), por meio do qual se experimenta a vibracdo de Aum
que revela Deus.

Assim, a alma (é batizada) em Bhakti Yoga (devocdo). Este é o estado
de Divindade.

Smriti, a verdadeira concepcdo. Quando versado nas praticas acima mencionadas, 0
homem torna-se capaz de conceber ou sentir no coragdo todas as coisas da cria¢do. Esta
verdadeira concepg¢do chama-se Smriti.

Samadhi, a verdadeira concentracéo. Fixando firmemente a atencdo em qualquer ob-
jeto assim concebido, quando o homem se identificar de tal modo com ele, a ponto de
privar-se de sua natureza individual, ele atinge o estado de Samadhi ou verdadeira con-
centragao.

Pranava Sabda, o Verbo de Deus. Quando o homem dirige todos os seus 6rgaos dos
sentidos para o seu centro universal, o sensorio ou Sushumnadwara, a porta do mundo
interno; ele percebe seu corpo de Radha luminoso, ou Jodo Batista, e ouve 0 som pecu-
liar de uma “batida”, Pranava Sabda, o Verbo de Deus. Ver Joéo 1:6, 7, 23.

“Surgiu um homem enviado por Deus. Seu nome era Joao.

“Ele veio como testemunha, para falar a respeito da luz, para que
todos cressem por meio dele.”

“... Sou uma voz que clama no deserto...”
Samyama, a concentragdo do ser. Assim percebendo, o0 homem naturalmente cré na

existéncia da verdadeira Luz Espiritual, e retraindo seu ser do mundo externo, concen-
tra-se no sensoério. Esta concentracao do ser chama-se Samyama.
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Bhakti Yoga ou batismo, o segundo nascimento do homem. Por meio deste Samyama
ou concentracdo do ser no sensorio, 0 homem é batizado ou absorvido na corrente sa-
grada do som divino. Este batismo é chamado Bhakti Yoga. Neste estado 0 homem se
arrepende; ou seja, apartando-se da densa criagdo material das Trevas, Maya, ele eleva-
se e retorna a sua Divindade, o Pai Eterno, de onde caiu, e transpondo o sensorio, a por-
ta, entra em uma esfera interna, Bhuvarloka. Esta entrada no mundo interno é o segundo
nascimento do homem. Neste estado, ele se torna Devata, um ser divino.

SUTRA 23

Traducdo da Sutra idéntica ao comentario seguinte.

Os cinco estados do coracdo humano. Ha cinco estados do cora¢do humano: sombrio,
evolutivo, estavel, devocional e puro. Por estes diversos estados, 0 homem é classifica-
do, e seu estado evolutivo é determinado.

SUTRA 24

No estado sombrio do coracdo, o0 homem nutre falsos conceitos (a
respeito de tudo). Este estado decorre de Avidya, Ignorancia, e produz um Su-
dra (homem de casta inferior). Ele sé pode entender idéias do mundo fisico.
Este estado mental prevalece no Kali Yuga, a Era Negra de um ciclo.

O coracgdo sombrio. No estado sombrio do coracdo, 0 homem esté sujeito a equivocos;
ele cré que esta parte densa e material da criacdo € a Unica substancia real da existéncia,
e que nada mais existe além dela. Entretanto, isto ndo é verdade, como ja foi explicado,
nada mais é que um efeito da Ignorancia, Avidya.

Sudra ou classe servidora. Neste estado o homem chama-se Sudra, ou integrante da
classe servidora, porque seu dever natural € servir as pessoas da classe superior, a fim
de viver na companhia delas, e por conseguinte, preparar o cora¢do para atingir um es-
tagio mais elevado.

Kali Yuga, o ciclo negro. Este estado do homem denomina-se Kali; e sempre que, em
qualquer sistema solar, 0 homem de modo em geral se encontrar neste estado, ndo po-
dendo vence-lo, diz-se que todo sistema esta no Kali Yuga, o ciclo negro.

SUTRAS 25, 26

Transpondo o primeiro estagio do plano de Brahma, o homem se es-
forga para alcangar a iluminagéo entra na casta natural dos Kshatriya (solda-
dos).
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Ele é impelido (pelas forgas evolutivas) a lutar (pela verdade). Busca
um guru e aprecia seu conselho divino. Assim, um Kshatriya torna-se apto pa-
ra viver nos mundos de compreensao mais elevada.

A evolugéo do coragéo. Ao tornar-se um pouco iluminado, 0 homem compara suas ex-
periéncias relativas a criagdo material acumuladas no estado de vigilia, com suas expe-
riéncias oniricas adquiridas no sonho, e, compreendendo que as ultimas sdo meras idei-
as, comeca a ter duvidas sobre a existéncia substancial das primeiras. Seu coracdo entdo
é impelido a aprender tudo que se relaciona com a natureza real do universo, e esfor-
cando-se para esclarecer suas davidas, busca encontrar evidéncias para determinar o
que € verdade.

Kshatriya, a classe militar. Neste estado 0 homem chama-se Kshatriya ou membro da
classe militar; e o esforco, da maneira ja mencionado, torna-se seu dever natural, por
meio do qual ele pode ter um vislumbre da natureza da criacdo e alcancar o verdadeiro
conhecimento dela.

Sandhisthala - o ponto entre o estado superior e inferior. Este estado Kshatriya do
homem denomina-se Sandhisthala, o ponto entre o estado superior e o inferior. Neste
estado, os homens, ansiando pelo verdadeiro conhecimento, precisam ajudar-se uns aos
outros; dai 0 amor matuo, a principal necessidade para alcancar a salvagdo surge no co-
racao.

Motivado pela tendéncia energética deste amor, o homem afetuosamente busca
a companhia daqueles que destroem os males, esclarecem as duvidas e Ihe asseguram a
paz, evitando, portanto, tudo que produz o resultado contrario; ele estuda também cien-
tificamente as escrituras dos personagens divinos.

Quando o homem encontra Sat-Guru, o Salvador. Deste modo, 0 homem torna-se
capaz de apreciar a verdadeira fé, e compreende a posicao real dos divinos personagens,
quando tem a sorte de conseguir a companhia sublime de algum deles, que bondosa-
mente o acolhe como seu Preceptor Espiritual, Sat-Guru, ou Salvador. Seguindo afetuo-
samente seus sagrados preceitos, aprende a concentrar sua mente, dirigindo os 6rgdos
dos sentidos para 0 seu centro comum ou sensorio, Sushumnadwara, a porta da esfera
interna. Ai ele percebe o corpo luminoso de Jodo Batista ou Radha, e ouve 0 Som sa-
grado (Amém, Aum) como uma torrente ou um rio; e absorvendo-se ou sendo batizado
nele, comeca a retornar a sua Divindade, o Pai Eterno, atraves dos diversos Lokas ou
esferas da criagéo.

SUTRA 27

Os mundos da criacdo ou Lokas sdo sete: Bhu, Bhuvar, Swar, Mahar,
Jana, Tapo e Satya. (Esta terra e o estagio “terreno” da consciéncia humana
denominam-se Bhuloka.)
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Os Sete Lokas. No caminho para a Divindade ha sete esferas ou estagios da criacao,
denominados pelos sabios orientais como Swargas ou Lokas, conforme descrevemos no
capitulo 1:13. Séo eles: Bhuloka, a esfera das matérias densas; Bhuvarloka, a esfera das
matérias sutis ou atributos elétricos; Swarloka, a esfera dos p6los magnéticos e das au-
ras ou eletricidades; Maharloka, a esfera dos imas, os atomos; Janaloka, a esfera dos
Reflexos Espirituais, os Filhos de Deus; Tapoloka, a esfera do Espirito Santo, o Espirito
Universal; e Satyaloka, a esfera de Deus, a Substancia Eterna, Sat. Destes sete planos,
os trés primeiros (Bhuloka, Bhuvarloka e Swarloka) abrangem a criagdo material, o rei-
no das Trevas, Maya; e os trés altimos (Janaloka, Tapoloka e Satyaloka) abrangem a
criagdo espiritual, o reino da luz. Maharloka ou a esfera do Atomo, encontrando-se no
meio, é considerada a “porta” de comunicacdo entre estas duas esferas - a da criacdo
material e a da criagdo espiritual - e se chama Dasamadwara, a décima porta ou Brah-
marandhra, o caminho para a Divindade.

SUTRA 28

Entrando no Bhuvarloka (“ar” ou “0 mundo do vir-a-ser””’) o homem
torna-se Dvija ou “nascido duas vezes.” Ele compreende a segunda parte da
criacdo material - a das forcas mais refinadas, mais sutis. Este estado mental
predomina no Dwapara Yuga.

Dvija ou nascido duas vezes. Quando o homem, sendo batizado, comeca a arrepender-
se e retorna ao Pai Eterno, retirando seu ser do mundo material denso, Bhuloka, e entrar
no mundo da matéria sutil, Bhuvarloka, pertencera a classe dos Dvija ou dos nascidos
duas vezes. Neste estado, ele compreende suas eletricidades internas, a segunda por¢éo
material sutil da criacdo; e compreende que a existéncia no mundo externo ndo passa
substancialmente de mera fusdo ou unido de seus objetos dos sentidos internos sutis (0s
atributos negativos das eletricidades) com seus cinco érgdos dos sentidos (os atributos
positivos) através de seus cinco 6rgdos de acao (os atributos neutralizantes dos mes-
mos), causada pela acdo de sua mente e de sua consciéncia.

O coracao constante. Este estado do homem é Dwapara; e quando este se torna natu-
ralmente o estado geral dos seres humanos em qualquer sistema solar, diz-se que a tota-
lidade desse sistema estd no Dwapara Yuga. Neste estado de Dwapara o coragao se tor-
na constante.

Continuando no estado iniciatico do batismo, imerso na torrente sagrada, o ho-
mem chega gradualmente a um agradavel estado em que seu cora¢do abandona total-
mente as idéias do mundo externo, dedicando-se ao mundo interno.

SUTRA 29

Em Swarloka (“céu’) o homem esta apto a compreender 0s mistérios
de Chitta, a terceira por¢do magnética da criacao material. Ele se torna Vipra
(um ser quase perfeito). Este estado mental predomina no Tetra Yuga.
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O coracdo constante. Neste estado de devocao, o homem retirando seu ser de Bhuvar-
loka, 0 mundo dos atributos elétricos, chega a Swarloka, o0 mundo dos atributos magné-
ticos, das eletricidades e pdlos; torna-se entdo capaz de compreender Chitta, o Coracéo,
a terceira por¢do magnética da criacdo. Chitta, como foi explicado no capitulo I, é o
Atomo espiritualizado e Avidya ou Ignorancia, uma parte das Trevas, Maya. Compre-
endendo Chitta, 0 homem esta apto a compreender a totalidade das trevas, Maya em si
mesma, da qual Chitta é uma parte, assim como a cria¢do inteira. Entdo diz-se que o
homem pertence a classe Vipra, ou a classe quase perfeita. Este estado dos seres huma-
nos chama-se Treta; quando naturalmente este se torna o estado geral dos seres huma-
nos em qualquer sistema solar, diz-se que todo este sistema esta no Treta Yuga.

SUTRA 30

Pelo arrependimento sincero, 0 homem chega a Maharloka (o “gran-
de mundo”). Ja ndo estando sujeito a influéncia da ignorancia, Maya, ele con-
segue um coracdo puro. Entra na casta natural dos Brahmanas (“‘conhecedo-
res de Brahma”). Este estado mental predomina no Satya Yuga.

O Coracao Puro. Continuando a ascensdo para Deus, 0 homem eleva o seu ser a Ma-
harloka, a regido do magneto, o Atomo; entéo, eliminados todos os produtos da Igno-
rancia, seu coragdo atinge um estado de pureza isento de todas as idéias externas. As-
sim, 0 homem torna-se capaz de compreender a Luz Espiritual, Brahma, a Substancia
Real do universo, que é a Ultima e eterna porcao espiritual na criagdo. Neste estagio, o
homem é chamado Brahmana ou integrante da classe espiritual. Este estagio denomina-
se Satya, e quando naturalmente se torna o estado geral do homem em qualquer sistema
solar, diz-se que a totalidade desse sistema esta no Satya Yuga.

SUTRAS 31, 32

N&o somente refletindo, mas manifestando a Luz Espiritual, o ho-
mem ascende & Janaloka, o reino de Deus.

Entra depois em Tapoloka, a esfera de Kutastha Chaitanya.

Abandonando a va idéia de sua existéncia isolada, ele entra em Sat-
yaloka, onde atinge o estado de libertac&o final ou Kaivalya, unido com o Espi-
rito.

Deste modo, o coracdo purificado ja ndo reflete apenas, mas manifesta a Luz
Espiritual, o Filho de Deus; deste modo, sendo consagrado ou o ungido pelo Espirito,
torna-se Cristo, o Salvador. Este é o Gnico meio pelo qual o homem, sendo novamente
batizado e absorvido no Espirito, pode elevar-se acima da criagdo das Trevas e entrar
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em Janaloka, o reino de Deus; ou seja, a criacdo de Luz. Neste estado o homem se
chama Jivanmukta Sannyasi, como o Senhor Jesus de Nazaré. Ver Jodo 3:5 e 14:6.

“Eu vos afirmo e esta é a verdade: se alguém ndo nascer da agua
e do Espirito, ndo podera entrar no Reino de Deus.”

“Jesus respondeu: Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida. Nin-
guem vai ao Pai sendo por mim.”

Neste estado, 0 homem compreende que nada mais é sendo uma simples idéia
efémera pairando num fragmento do Espirito Santo universal de Deus, o Pai Eterno, e
entendendo o sentido real da adoracdo, sacrifica 0 seu ser ao Espirito Santo, o altar de
Deus; ou seja, renunciando a véa idéia de sua existéncia isolada, ele “morre” ou se dis-
solve no Espirito Santo universal; e entdo chega a Tapoloka, a regido do Espirito Santo.

Desta maneira, unificado com o Espirito Santo universal de Deus e idéntico a
Ele, o homem se unifica com proprio Pai Eterno e assim chega a Satyaloka, onde com-
preende que toda esta criacdo substancialmente ndo passa de uma simples idéia ladica
de sua propria natureza, e que nada existe no universo além do seu Préprio Ser. Este
estado de unificacdo é chamado Kaivalya, o Ser Unico. Ver Apocalipse 14:13 e Jo&o
16:28

“... Bem-aventurados os mortos que morrem no Senhor...”

“Sai de meu Pai e vim ao mundo: outra vez deixo o mundo e vou
para o Pai.”



CAPITULO 4

O APOCALIPSE

SUTRA1-3

) O adeptado ¢ alcancado pela purificacdo dos trés corpos do homem.
E também atingivel mediante a graca do guru.

A purificacdo ocorre através da Natureza, da peniténcia e dos man-
tras.

A Natureza promove a purificacdo da matéria densa (o corpo fisico);
pela peniténcia, a purificacdo da matéria refinada (o corpo sutil); pelos man-
tras, a purificagdo da mente.

O adeptado é atingivel pela purificagdo do corpo em todos os aspectos. A purifi-
cacdo do corpo material pode ser realizada pelas coisas produzidas juntamente com ele
pela Natureza; a purificacdo do corpo elétrico depende da paciéncia, em todas as cir-
cunstancias; e a do corpo magnético (chitta, Atomo espiritualizado, Corag&o) ocorre
por meio da regulacdo da respiracdo, que se chama mantra, o purificador da mente. O
processo para efetuar essas purificacfes pode ser aprendido aos pées dos divinos perso-
nagens que evidenciam a Luz e ddo testemunho da Consciéncia Cristica.

SUTRA 4,5

Pelo sagrado efeito do mantra, o Pranava ou som de Aum torna-se
audivel.

O som sagrado é ouvido de varios modos, de acordo com o estagio de
desenvolvimento do devoto (na purificacdo de seu coracao).

Pela pratica de regulacdo da respiragdo, conforme orientada pelo Preceptor Es-
piritual (Sat-Guru), o Verbo sagrado (Pranava ou Sabda) soa espontaneamente e se
torna audivel. Quando este mantra (Verbo, Pranava) se manifesta, a respiracao se regu-
lariza e impede a decadéncia do corpo material.

Este Pranava se manifesta em diferentes formas nos diferentes estagios de de-
senvolvimento, de acordo com a purificacdo do coracdo (Chitta).
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SUTRAG6

Aquele que cultiva o amor natural do coracdo obtém a orientacdo de
um guru, e inicia seu sadhana (caminho da disciplina espiritual). Torna-se um
Pravartaka, um iniciado.

Ja se explicou o que é Sat-Guru e como permanecer em sua companhia. Quando
dotado do dom celestial de um amor puro, 0 homem tende naturalmente a evitar a com-
panhia do que é Asat e buscar a companhia do que foi descrito como Sat. Mantendo afe-
tuosamente a companhia de Sat, ele pode ter sorte o bastante para agradar aquele que
bondosamente o aceitara como seu Sat-Guru ou Preceptor Espiritual. Na companhia
divina de seu preceptor, nasce uma inclinacdo, Pravritti, no coragdo do discipulo que o
faz livrar-se das trevas, Maya, tornando-se um Pravartaka, um iniciado nas praticas de
Yama e Niyama, as abstencGes ascéticas e observancias necessarias para a obtencdo da
salvacdo.

SUTRA7

Pela préatica de Yama e Niyama, as oito torpezas do coracdo desapa-
recem e nasce a virtude. O homem torna-se assim, um Sadhaka, um verdadei-
ro discipulo, apto a alcancar a salvacéo.

Devemos lembrar que pelo cultivo de Yama e Niyama, as oito torpezas desapa-
recem do coragdo humano, nascendo a magnanimidade. E neste estagio que o homem
se torna apto para a pratica da postura ascética e de outros processos indicados por seu
Sat-Guru para alcancar a salvacdo; dando continuidade em praticar 0os processos a ele
indicados por seu Sat-Guru, torna-se Sadhaka ou discipulo.

SUTRAS8

Ele avanca no caminho divino, ouve o sagrado som de Aum, e torna-
se um Siddha, personagem divino.

No Capitulo 3, vimos como um discipulo, passando por diversos estagios, torna-
se capaz de conceber os diversos objetos da criagdo em seu coracdo; e como, gradual-
mente ele avanca nos estados de meditacéo; e como, finalmente, concentrando a aten-
¢cdo no sensorio, percebe o som caracteristico, Pranava ou Sabda, o Verbo sagrado,
quando entdo o coracgdo se torna divino e o Ego, Ahamkara, ou o filho do homem fun-
de-se ou € batizado nessa torrente, tornando-se o discipulo em Siddha, um adepto, um
personagem divino.
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SUTRA9

Entdo ele percebe as manifestacBes do Espirito, e atravessa os sete
Patala Lokas (ou centros da espinha), contemplando os sete rishis.

No estado de batismo (Bhakti Yoga ou Surat Sabda Yoga, absor¢do do Ego no
Som sagrado) o homem se arrepende e afasta 0 seu ser do mundo externo das matérias
densas, Bhuloka, e entra no mundo interno da matéria sutil, Bhuvarloka. L& ele percebe
a manifestacdo do Espirito, a verdadeira Luz, como sete estrelas em sete centros ou re-
gibes de luz astral, as quais sdo comparadas com sete candelabros de ouro. Estas estre-
las, sendo a verdadeira manifestacdo da verdadeira Luz, o Espirito, denominam-se an-
jos ou rishis, as quais aparecem uma apés a outra na mao direita do filho do homem; ou
seja, no seu caminho direto para a Divindade.

Os sete casticais de ouro sdo as sete regides de luz no corpo, conhecidas como
cérebro, o sahasrara; medula oblongada, o ajna chakra; e 0s cinco centro espinhais -
cervical, vishuddha; dorsal, anahata; lombar, manipura; sacro, swadhishthana, e cocci-
geo, muladhara, onde o Espirito se manifesta. Através desses sete centros ou igrejas, 0
Ego ou o filho do homem chega a Divindade. Ver Apocalipse 1:12, 13, 16, 20 e 2:1.

“E, tendo-me voltado, vi sete candelabros de ouro, e, no meio dos
candelabros, alguém semelhante a um Filho de homem... Segurava na mao
direita sete estrelas...”

“Quanto ao mistério das sete estrelas que vés na minha mao direi-
ta e aos sete candelabros de ouro, as sete estrelas sdo o0s anjos das sete I-
grejas, e os sete candelabros, as sete Igrejas.”

“... eis 0 que diz aquele que segura as sete estrelas na sua méao di-
reita, aquele que anda pelo meio dos sete candelabros de ouro.”

Neste estado de batismo (Bhakti Yoga ou Surat Sabda Yoga), o Ego, Surat, 0
filho do homem, passando gradualmente através das sete mencionadas regides, adquire
0 conhecimento; e entdo, quando completa a jornada por todas essas regides, ele com-
preende a verdadeira natureza do universo. Afastando seu ser de Bhuvarloka, a criacéo
material sutil, ele entra em Swarloka, a fonte de todas as matérias, sutis e densas. La,
percebe a luminosa forma astral em torno de seu Coracéo, o Atomo, o trono do Espirito
Criador, provido de sete eletricidades, com dois p6los, Mente e Inteligéncia, de sete co-
res diferentes, como no arco-iris. Nesta esfera de eletricidades, Mente e Inteligéncia,
origem de todos os objetos dos sentidos e dos 6rgéos de seu prazer, 0 homem tem a per-
feita satisfacdo de estar de posse de todos os objetos de seus desejos e adquire um com-
pleto conhecimento deles. Desse modo, a referida forma astral com suas sete partes,
eletricidades e pdlos, tem sido descritas como um cofre selado de conhecimento, um
livro com sete selos. Ver Apocalipse 4:3 e 5:1.

‘. ...eo0arco-iris rodeava o trono...”
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“E vi também na mao direita do que estava assentado no trono,
um livro escrito por dentro e por fora, selado com sete selos.”

SUTRA 10

Entéo, devido ao conhecimento e ao poder do yoga, 0 homem obtém
supremacia sobre os sete Swargas (céus). Ele alcanca a salvacéo, dissolvendo
as quatro idéias originais (os “quatro manus” ou pensamentos primordiais
gue causam a existéncia da criacao).

Transpondo este Swarloka, o filho do homem chega ao Maharloka, a regido do
magneto (o Atomo), do qual as idéias de manifestacio (Verbo), Tempo, Espaco e Parti-
cula (Atomo) sdo as quatro partes componentes. Como se mencionou no Capitulo 1,
este Maharloka representa Avidya, a Ignorancia, que produz a idéia de uma existéncia
isolada do ser e é a origem do Ego, o filho do homem. Assim, sendo 0 homem (mana-
va) fruto da Ignorancia, e sendo a Ignorancia representada pelas quatro idéias ja referi-
das, estas denominam-se 0s quatro manus, origens ou fontes do homem.

SUTRA 11

Deste modo, vitorioso sobre os poderes das Trevas e da Ignorancia, o
homem unifica-se com Deus.

Maharloka, a regifo do magneto (Atomo), é Brahmarandhra ou Dasamadwara,
a porta entre as duas criacbes material e espiritual. Quando o ego, o filho do homem,
chega a porta, compreende a Luz Espiritual e nela é batizado. Transpondo esta porta,
transcende a criacdo ideacional das Trevas, Maya, e entrando no mundo espiritual, re-
cebe a verdadeira Luz e torna-se o Filho de Deus. Assim, como o Filho de Deus, o ho-
mem vence toda a serviddo das Trevas, Maya, e passa a possuir todos os aiswaryas, as
majestades ascéticas. Estes aiswaryas sdo de oito classes:

Anima, o poder de fazer com que o corpo ou qualquer outra coisa fique tdo pe-
queno quanto se queira, até mesmo tdo minusculo como um Atomo, anu.

Mahima, o poder de aumentar ou fazer o corpo ou qualquer outra coisa mahat,
tdo grande quanto se queira.

Laghima, o poder de fazer o corpo ou qualquer outra coisa laghu, tdo leve quan-
to se queira.

Garima, o poder de fazer o corpo ou qualquer outra coisa guru, tdo pesado
quanto se queira.

Prapti, o poder de apti, que faz com que se obtenha tudo o que se queira.
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Vasitwa, o poder de vasa, que faz com que se tenha tudo sob controle.

Prakamya, o poder de satisfazer todos os desejos, kama, pela irresistivel forca
de vontade.

Isitwa, o poder de tornar-se Isa, Senhor de todas as coisas. Ver Jodo 14:12.

“Eu vos afirmo e esta é a verdade: quem cré em mim fard as obras
que fago. E faré até maiores, porque vou ao Pai.”

SUTRA 12

O conhecimento da evolucédo, da vida e da dissolucao, leva a comple-
ta emancipacéo das ligaduras de Maya, a ilusdo. Contemplando o ser no Ser
Supremo, o homem alcanga a liberdade eterna.

Assim, 0 homem de posse de aiswaryas, as referidas majestades ascéticas, com-
preende plenamente o Espirito Eterno, o Pai, a Unica Substancia Real como Unidade, a
Totalidade Perfeita, e 0 seu Ser como nada mais que uma simples idéia pairando num
fragmento dessa Luz Espiritual. Deste modo, ele abandona completamente a va idéia da
existéncia isolada de seu proprio ser e se unifica com Ele, o Espirito Eterno, Deus, 0
Pai. Esta unificacdo com Deus ¢é Kaivalya, a meta suprema do homem, ja explicada nes-
te tratado. Ver Apocalipse 3:21.

“O vencedor, fa-lo-ei assentar-se comigo no meu trono, assim co-
mo também eu venci, e assento-me com meu Pai no seu trono.”



CONCLUSAO

“O Amor reina na corte, no campo, no bosque,
Os homens embaixo e 0s santos em cima;
Pois o amor é o céu e o céu é o amor.”

O poder do amor foi lindamente descrito pelo poeta na estrofe acima citada'.
Demonstrou-se com clareza nas paginas precedentes que “o Amor é Deus”, ndo apenas
0 mais nobre sentimento de um poeta, mas um aforismo da verdade eterna. Seja qual for
a crenca religiosa e a posicdo do homem na sociedade, se ele cultivar este principio
predominante, implantado naturalmente em seu coracéo, ele decerto seguird o caminho
reto e nao ficard vagando nesta criacdo de Trevas, Maya.

Mostramos nas paginas precedentes como se pode cultivar o amor; cultivando-o,
se alcanca o desenvolvimento e, uma vez alcancado este desenvolvimento, e somente
por esse meio, 0 homem pode encontrar seu Preceptor Espiritual, que Ihe concede a gra-
ca de novamente batizar-se na torrente sagrada, sacrificar seu Ser diante do altar de
Deus, unificando-se com o Pai Eterno para todo o sempre. Portanto, este pequeno livro
foi concluido exortando fervorosamente ao leitor que ndo esqueca jamais a grande fina-
lidade da vida. Nas palavras do iluminado s&bio Shankaracharya:

[“A vida é sempre insegura e instavel, como uma gota d'agua numa folha
de 16tus. A companhia de um personagem divino, mesmo por um momento, pode
nos salvar e redimir.”]

YEstrofe 2 do canto terceiro de The Lay of the Last Minstrel (A Balada do Ultimo Menestrel), de Sir Wal-
ter Scott.
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