APOS O
CAPITALISMO

A Visao dee PROUT

para um Novo Mundo

Dodao Mohmest G rcincn

I Meam Chomsky

1 * Apds o Capitalismo




Depoimentos sobre o livro, Apds o Capitalismo: A Visao de Prout
para um Novo Mundo

"As propostas constitucionais de Prout sio o resumo ético de tudo que a humanidade necessita para
realizar a fraternidade universal. A importiancia de Prout é que sua visio de um mundo novo nao se ocupa
apenas das relagGes politicas, sociais e econdmicas, mas também da educagio, das relagdes de género e da

espititualidade". — Frei Betto, frade dominicano, militante e autor de mais de 40 livros.

"O neoliberalismo tenta roubar perversamente o sonho, a utopia, o desejo e a fé das pessoas. Apds o
Capitalismo resgata esta dimensdo, anunciando novos horizontes e novas possibilidades. Recomendo muito a
leitura e a divulgacio deste livro." — Patrus Ananias, deputado federal, ex-prefeito de Belo Horigonte ¢ um dos
fundadores do Partido dos Trabalbadores.

"Prout é uma abordagem humana e ecoldgica para a sociedade e para a economia, que é altamente
viavel, ja4 que esta sendo trazida para a existéncia por pessoas comuns, visiondrias e corajosas, em varios

lugares".— Arturo Escobatr, antropdlogo e autor de Encontrando Desenvolvimento.

"A visio de Prout é a0 mesmo tempo integral e sistémica, com uma maneira conctreta de reotganizar a
sociedade. Tem a forca de constituir-se num projeto poés-capitalista. Prout é uma teoria transformadora e
profundamente revoluciondria, com a qual eu compartilho em todas as dimensdes". — Matcos Arruda,

economista, educador, escritor.

"Nesta época escura da historia humana, Prout traz esperanca e luz para todas as plantas, animais e
pessoas deste planeta. Prout é mais do que somente uma teoria; ¢ um compassivo paradigma socioeconémico
que ird curar a Mie Terra". — Nada Khader, Diretor executivo da Coalizio de Ag¢io do Povo de

Westchester (EUA).

"A beleza e originalidade deste livto é a forma como articula bem a visio critica da sociedade,
oferecendo uma proposta nova de justiga, a partir de uma opgio espiritual muito profunda e ecuménica.
Escrito de forma tio simples e clara, parece a de muitos dos melhores escritos da Teologia da Libertagio, e

creio que possa ser um manual de estudo e agdo espiritual e comunitaria para as comunidades eclesiais de base

e para os movimentos sociais brasileiros". — Padre Marcelo Barros, nonge beneditino, tedlogo e antor de 25 livros.

"O mundo precisa de novas estruturas socioeconémicas mais justas, mais fortes e menos egoistas,
c ut; ¢ ci u i aticas, li 5 .
omo Prout; também precisamos fazer mudancas sistematicas, libertando a ndés mesmos. Como o Dada
escreveu, 'Vamos construir este novo mundo juntos". — Maria Dirlene Trindade Margues, professora da
UFMG, feminista, presidente do Sindicato dos Economistas de Minas Gerais e coordenadora do Comité Mineiro do FSM/
"Apds o Capitalismo tem palavtras sibias e plenas de convic¢do. Prout reune todos os nossos melhores

sentimentos, nossos melhores valores, nossa melhor tradigao cultural humanistica, e propde incorporar isso



nos principios da otganiza¢io do sistema econémico". — Carlos Minc, deputado estadunal (PT-R]), ambientalista,

escritor.

"T70 radical, em profunda comunhio com a natureza, Prout exige novos paradigmas para a educacio
que contempla a consciéncia critica. Refor¢a os gritos do Férum Social Mundial: um outro mundo é possivel,
necessatio ¢ urgente." — Padre Henrique de Moura Faria, Coordenador do Forum Politico Inter-Religioso de Belo

Horizonte.

"Este livto € uma contribuicio importante para repensar o curso desastroso da globalizagio

econdmica atual". — Hazel Henderson, economista ¢ antor de Além da Globalizacio.

"Apds o Capitalismo é muito informativo, com uma variedade de temas. Em patticular, sua visio para a
transformagio das estruturas socioecondmicas globais e sua proposta de uma justica restaurativa merecem ser

apreciadas." — Jim Consedine, Coordenador Nacional da Rede de Justica Restanrativa, Nova Zelindia.

"O sonho se torna um dever para a raga humana. Sonhar o possivel e o impossivel. Sonhar sempre. A
certeza de realizar este imperativo é o grande alento trazido nas reflexdes das obras de Prout. Apds o Capita lis

mo alimenta este sonho e traz alegria para a nossa alma". — Durval Angelo, escritor ¢ deputado estadual (PT-

MG).

"O neoliberalismo tenta fazet crer que fora dele nio hé salvacio e que depois dele ndo haverd historia.
Ap6s o Capitalismo, ao contrario, anuncia um outro mundo possivel, uma outra humanidade necessaria, um
outro ser humano urgente: socializado, criador, delicado, operario da transcendéncial” — Chico Alencar,

escritor e deputado estadnal (PT-K]).

"Apds o Capitalismo desafia e alarga nossa visao das possibilidades positivas e humanitrias que
podemos alcancar, movendo-nos rumo a uma verdadeira sociedade humana". — New Renaissance:

Journal for Social and Spiritual Awakening (www.ru.org).

"Os conceitos de ética e justica que este livro apresenta refletem o que os santos e sabios de todas as
tradicdes de sabedoria tem dito durante séculos: seja cauteloso sobre o materialismo, dedique-se a algo em
que vocé acredita, e comprometa-se com uma pratica espiritual didria, como meditacdo. Viver dentro destes
principios transformou até mesmo criminosos violentos em seres humanos compassivos e cuidadosos.”" - Dr.

Bo Lozoff, LL.D., escritor e Diretor da Human Kindness Foundation.

"Prout representa um novo tipo de sociedade, plural, e mais democritica". — Rogério Correia,

deputado estadnal (PT-MG).

"Este é um bom livto - refrescante e provocador dos pensamentos. Versa essencialmente sobte o tipo
de valores e principios que as fundag¢bes das alternativas do futuro podem fornecer as sociedades infelizes e

destrutivas do mercado livre". — Nicky Hagert, aufor de Poder Secreto, sobte a rede de espionagem Echelon.


http://www.ru.org/

'Enquanto hoje ndés vemos muitos protestos legitimos e importantes contra as desigualdades da
globalizagdo, também ¢é importante criar modelos econémicos que possam aumentar o capital ambiental,
social e cultural de cada comunidade e regido. Apds o Capitalismo lembra ao mundo que as cooperativas fazem

assim". — Tim Dyce, Diretor do Centro do Treinamento dos Empreendimentos Asia Pacifico.

"Apds o Capitalismo contém uma brilhante andlise dos petigos do capitalismo global e nos traz
ensinamentos valiosos de lideres espitituais, como Sarkar, para que vislumbremos um mundo melhor, voltado

'b d dv’ lei bri | : D : o d m
para o 'bem-estar de todos'. E uma 'leitura obrigatéria' para os guerreiros espirituais e os ativistas da paz!" —

Bette Hoover, ativista ¢ Diretor de American Friends Service Committee em Washington.

"Prout € a teotia de um sistema de auto-suficiéncia econémica e politica, inspirado na espiritualidade e
ndo no materialismo... A meta é um verdadeiro crescimento humano que atenda as necessidades basicas". -

Johan Galtung, professor de Peace Studies e diretor de TRANSCEND.
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Prefacio Pelo Dr. Noam Chomsky

A EROSAO DA DEMOCRACIA E

VISOES PARA UM NOVO MUNDO
Pelo Dr. Noam Chomsky '

Os lideres financeiros dos paises ricos, que se reinem anualmente no Férum Econdémico Mundial de
Davos, na Suica, ¢ mais recentemente em Nova York, foram chamados de "os senhores do universo" pelo The
London Financial Times, o jornal econémico de maior proeminéncia mundial. O termo foi provavelmente usado
com um toque de ironia, mas ¢ bastante correto. O grupo nio ¢ eleito pelo povo. Seus membros representam
um poder financeiro extraordinario, que em geral ndo gera beneficios para as pessoas comuns. Por exemplo,
em 1970, cerca de 90% do capital internacional era usado em transa¢Ges comerciais ¢ investimentos de longo
prazo — em negocios razoavelmente produtivos — e 10% destinava-se a especulagdo. Em 1990, esses
ndmeros se inverteram.

Segundo sua Nova Ordem Mundial, o mundo deve ser conduzido pelos ricos e para os ricos. O
sistema mundial em nada se assemelha a0 mercantilismo classico; o termo "mercantilismo cotporativo" é
mais adequado. O controle estd cada vez mais nas mios de enormes institui¢oes privadas e seus
representantes. Tais institui¢oes tém carater totalitirio: numa corporacio, o poder flui de cima para baixo, sem
considerar o publico externo. No sistema ditatorial, conhecido como "livre empresa”, o poder de decisao
sobre o investimento, a producio e o comércio € centralizado e sacrossanto; acima da influéncia e do controle
de trabalhadores e comunidades, por uma questio de principio e lei.

O desemprego crescente petsiste a0 mesmo tempo em que hd uma enorme demanda por mao-de-
obra. Para onde quer que se olhe, existe trabalho de grande significado social e humano a ser realizado, e ha
muitas pessoas ansiosas por realizar esse trabalho.

Mas o sistema econoémico nio consegue ajustar a demanda por trabalho com as mios ociosas de
pessoas necessitadas. Em suma, o sistema econémico ¢ um fracasso catastréfico. Claro, é declarado como um
grande sucesso, como na verdade o ¢, para um pequeno setor de pessoas privilegiadas, incluindo aquelas que
proclamam as virtudes e os triunfos desse sistema.

O Foérum Econoémico Mundial ameaca a sobrevivéncia das espécies. Uma razdo ¢ que os principios
subjacentes, se analisados seriamente, levam-nos a conclusao de que ¢ bastante racional destruir o meio
ambiente de nossos netos, se a0 fazé-lo agirmos como "maximizadores racionais da riqueza", no sentido
exaltado pela ideologia contemporinea. Nao ¢ de surpreender entio que o presidente Bush esteja sendo
elogiado pelos editores do The Wall Street Journal por boicotar o Protocolo de Kyoto sobre o aquecimento global.

Pesquisas de opinido puiblica revelam que grande parte da populagio esta preocupada com as questoes
relacionadas com os acordos de livre comércio (como a ALCA) e opde-se as politicas dos "senhores", as
quais recebem apoio quase uninime do setor empresatial-corporativo, dos governos e das instituicoes

ideologicas.



De fato, seria erroneo dizer que hd um "governo eleito" com base na opinido publica sobre essas
questdes. Isto porque, mesmo nas sociedades mais livres e mais democraticas, os que estdo no poder fazem o
maximo possivel para manter o publico em geral alheio a esses assuntos.

A midia esta bem ciente da oposicdo popular. The Wall Street Journal, por exemplo, lamentavelmente
observou que os opositores aos acordos do erroneamente denominado livre comércio possuem uma "arma
letal": a populacdo como um todo, a qual deve ser mantida na ignorancia.

Enquanto os "senhores" do universo se rednem, o Férum Social Mundial (FSM) acontece em Porto
Alegre, reunindo representantes de organizacdes populares do mundo inteiro, cuja concep¢dao do que o
mundo precisa ¢ bem diferente daquela dos "senhores". Em minha opinifio, a esperanca por um futuro
decente encontra-se substancialmente nas maos daqueles que se reinem em Porto Alegre e em outros féruns
semelhantes.

A tradicional meta da esquerda, na concep¢do moderna, ¢ realizar uma globalizagdo na qual grande
parte da populacio mundial participe e também compartilhe de seus interesses e preocupacées. O FSM tem o
potencial de tornar-se a primeira manifestagdo realmente significaiiva de uma globalizagio que surge das bases
— uma perspectiva muito bem-vinda, com grandes promessas.

Tais confrontos sdo questdes com significacdo histérica. Felizmente, forcas populares, alcancaram
muitas vitorias ao longo dos séculos, superando concentracoes de poder ilegitimas e inexplicaveis, como as do
Férum Econémico Mundial.

A chamada "divida" do Terceiro Mundo ¢, em grande escala, uma construcio ideoldgica, nio um
simples fato econémico. De forma substancial, o débito poderia ser reduzido, e em muitos casos eliminado,
recorrendo-se ao principio capitalista de que aqueles que emprestam dinheiro devem assumir o risco, e de que
o compromisso de pagamento da divida deve recair sobre aqueles que tomam o empréstimo - o que, no caso
do Brasil, jamais seriam a populag¢ido das favelas, os trabalhadores sem-terra ou, na verdade, a grande maioria
da populagio. Naturalmente, os ricos e os poderosos rejeitam, horrorizados, este principio capitalista.

Uma das fun¢oes do Fundo Monetatio Internacional (FMI) é garantir uma espécie de "seguro sem
risco" para empréstimos e investimentos extremamente rentdveis. E nos paises devedotes, os verdadeiros
tomadores preferem o capital especulativo, a sonegacio fiscal, os artigos de luxo importados, os projetos para
intensificar sua propria grandeza etc. Se o débito se torna insustentavel, eles querem que o custo seja
socializado, transferido para as massas populacionais através de programas de ajustamento estrutural e outros
meios para aumentar a exportacio (para o beneficio dos paises credores), enquanto massacram o povo
comum. Esta tem sido a segunda e complementar funcio do FML

Uma segunda questdo ¢ se a divida de fato existe, o que também nio esta claro. O argumento é que,
de acordo com os principios da lei internacional articulada pelos Estados Unidos, a qual ¢ utilizada por esse
pais sempre que conveniente, a divida talvez se enquadre na categoria de "divida execravel", de modo que nio
precisaria ser paga de forma alguma. Isso foi assinalado alguns anos atrds pelo diretor-executivo americano do
FMI, Karen Lissakers. Ela escreveu que se o principio de divida execravel "fosse aplicado hoje, isso eliminatia
uma parcela substancial da divida do Terceiro Mundo."

Em alguns casos, hd mecanismos muito mais conservadores: promover o julgamento por uma Corte
Mundial. Este mecanismo simples livraria a Nicardgua de sua divida, por exemplo.

A Argentina seguiu as diretrizes estruturais do FMI, e hoje o pais espelha o fracasso desse modelo.

Para onde foi o dinheiro é uma pergunta que certamente merece investigacdo. Se rastrearmos o dinheiro e



descobrirmos o que aconteceu com ele, poderemos entdo chegar as conclusdes apropriadas. Ao longo dos
anos, a fuga de capital da América Latina tem obedecido aos ditames da chamada dfvida. Grande parte do
dinheiro que deixou a Argentina foi destinada ao pagamento da divida, e, conseqlientemente, encontra-se nas
maos dos mutuantes: bancos, institui¢oes financeiras etc. Uma investigacdo feita recentemente pelo
Congtresso dos EUA chegou a conclusiao de que os maiores bancos internacionais nos Estados Unidos estao
criando uma "porta de saida" para grandes fluxos de capital de atividades ilegais, inclusive os bancos
altamente envolvidos na América Latina, e insinuou que o mesmo ¢ verdadeiro para o sistema bancirio
internacional.

Mas a questdo de que os paises devem adotar meios conservadores e legais para lidatem com a divida
merece uma abordagem especial. Isso tem a ver com o poder, ndo com a lei e a moralidade. As escolhas
precisam ser feitas neste mundo, ndo num mundo de fantasias doutrindrias, e este mundo é governado pela lei
da forca. B somente nos contos de fadas e nos jornais intelectuais que a justica e a lei constituem os
principios da ordem mundial.

Antes do colapso da Unido Soviética, havia dois governantes mundiais: os Estados Unidos, muito
mais poderosos, e a Unido Soviética, funcionando mais ou menos como um parceiro junior no gerenciamento
global. As guerras daquela época nao eram entre as superpoténcias. Ao invés disso, cada um usava a ameaga
do outro como pretexto para recorrer ao terror e a violéncia para manter sob controle suas areas de
dominagdo. Isso é claramente notado tanto nos documentos confidenciais [eventualmente revelados] como
no noticiario comum. Para o mundo ocidental, a Guerra Fria foi uma continuagio do que costumava ser
chamado de conflito Norte-Sul, também conhecido como "impetialismo eutopeu.”

Da mesma forma, as politicas persistem sem muita mudanca apdés a Guerra Fria, exatamente como
eram adotadas antes. Na verdade, o conflito Ocidente-Oriente teve em suas origens muitas caracteristicas
semelhantes as dos conflitos Norte-Sul. Cada superpoténcia explorava, cinicamente, os conflitos nos
dominios do oponente. Certamente ninguém gostaria de ver um sistema como esse reconstruido e,
felizmente, ndo ha sinal de que isso esteja ocorrendo. O que vem de fato acontecendo hd muitos anos - bem
claramente nas ultimas décadas - é uma ordem mundial economicamente tripolar e militarmente unipolar. A
Europa e a Asia estio aproximadamente no mesmo nivel econdmico dos Estados Unidos, como também em
outros aspectos; porém, os Estados Unidos permanecem, cada vez mais sozinhos, como forca militar.

"Democracia" ndo é um conceito simples. Em seu nivel mais simples, uma sociedade é democratica na
medida em que sua populagdo pode tomar decisdes significativas sobre as questdes que lhe dizem respeito.
Desde ha muito tempo, estd claro que os sistemas democraticos tém significado muito limitado quando as
decisbes sobtre os aspectos fundamentais da vida encontram-se nas mios das concentra¢oes incontaveis do
poder privado, e a sociedade ¢ dominada por "negécios voltados para o lucro individual, por meio do
controle privado do sistema bancario, da terra e da inddstria, e refor¢cado pela cobertura da imprensa, dos
agentes publicitirios e de outros meios de publicidade e propaganda.”

Nio estou citando o Partido Comunista, mas John Dewey, talvez o mais proeminente e respeitado
filésofo social ocidental do século XX, cuja maior preocupacio foi com a teoria democratica, e que "era tdo
americano como a torta de ma¢i (‘as American as apple pie')", no sentido convencional da frase.

Eu vejo a democracia assim como a populagdo, em geral, dos Estados Unidos e da América Latina a
ve. As pesquisas de opinido mostram um desejo por democracia, mas a0 mesmo tempo indicam uma redugio

gradativa da fé naquilo que se cré ser "democracia". Como o cientista politico argentino Atlio Boron



ressaltou anos atrés, a "democratizagao" coincide com a chegada do neoliberalismo, o que abala a democracia.
O mesmo ¢ verdade nos Estados Unidos, que se sujeitaram a sua forma de neoliberalismo nos ultimos 20
anos. Depois que o presidente Ronald Reagan governou os Estados Unidos, o numero de americanos que
acham que seu governo serve "a uma minoria e aos interesses especiais”, e ndo "ao povo", logo subiu do
patamar de 50% para cerca de 80%.

A escravidio, a opressio da mulher e dos trabalhadores e outras graves violagdes dos direitos
humanos persistitam, em parte porque, de diversas maneiras, os valores dos optressores tém sido absorvidos
pelas vitimas. E por isso que a conscientizacio é freqiientemente o primeiro passo para a libertagio.

Liberdade sem oportunidade é um presente do demoénio, e a recusa em providenciar tais
oportunidades ¢ criminosa. O destino dos mais vulnerdveis nos da a medida exata da distdncia que temos hoje
de algo que podetia ser chamado de "civiliza¢do". A cada hora, 1000 ctiancas morrem de doencas que podem
ser prevenidas, e quase o dobro de mulheres morre - ou softe sérias conseqiéncias - durante a gravidez ou ao
dar a luz, por falta de remédios e assisténcia basica. A UNICEF estima que, para superar tais tragédias e para
garantir acesso universal aos servigos sociais basicos, seria necessirio um quarto dos gastos militares dos
"paises desenvolvidos", cerca de dez por cento dos gastos militares americanos. Econtra os fundamentos de
tais realidades que se deveria levar a cabo qualquer discussio séria sobre a liberdade humana.

A globalizacio no estilo da de Porto Alegre pode ser o fator principal para a protecio de paises
pequenos, como também de populacées de todos os paises, grandes ou pequenos. Além desse fator, uma
cooperagio Sul-Sul podera ser um fator independente que forneca meios de defesa para os "paises pequenos”
- isto é, pequenos nao na popula¢do, mas no controle da riqueza e dos meios de violéncia.

O resultado para o Brasil depende do fato de os brasileiros serem capazes de assumir seu destino em
suas préprias mios, em coopera¢gio com outras pessoas de outros lugares, que enfrentam problemas
semelhantes. Isto ¢, vai depender de que as pessoas de todo o mundo sejam capazes de efetuar um tipo de
globalizacio que beneficie seus interesses.

O que as pessoas sensatas deveriam esperar, eu acho, ¢ um sistema mundial de um tipo muito
diferente. Visoes alternativas sdo cruciais neste momento da histéria. O modelo cooperativo de Prout para
uma democracia econémica, baseada em valores humanos fundamentais e no compartilhamento dos recursos

do planeta para o bem-estar de todos, merece nosso sétio reconhecimento.

Dr. Noam Chomsky é um renomado professor de lingiiistica no Massachusetts Institute of Technology (MIT),
onde tem ensinado continnamente desde 1955. Mais de setenta livros e de mil artigos de sua antoria foram publicados em virias
dreas do conbecimento, incluindo Lingiiistica, Filosofia, Politica, Ciéncias Cognitivas e Psicologia. Entre as diversas honrarias
que lhe foram concedidas, esta o Prémio de Kyoto de 1988, tido como o equivalente japonés ao Prémio Nobel, por sua
contribuigao ds ciéncias bdsicas. Chomsky também ¢ um dos mais proeminentes dissidentes politicos dos Estados Unidos,
mantendo uma posicao radical por mais de cingiienta anos, o que o tem envolvido em controvérsias. Ele realiza conferéncias em
todas as partes do mundo, analisando minuciosamente questies tais como o intervencionismo americano nos paises enm

desenvolvimento, a economia politica dos direitos bumanos e o papel da propaganda na midia corporativa.



APRESENTACAO Pelo dr. Marcos Arruda

Um dos aspectos centrais da proposta de Prout, tdo belamente explicado por Dada Maheshvarananda
neste livro, é sua integralidade. E a abordagem integral do ser humano e do desafio que a vida lhe coloca de
organizar individual e coletivamente a produgio e reproducao da sua existéncia.

Na abordagem integral e sistémica de Prout, que admiro muito, nenhum aspecto da existéncia humana
fica fora da reflexdo critica sobre a realidade do mundo e sobre a busca de outra maneira de fazer o mundo. A
proposta de colocar o ser humano - pessoa e coletividade — no centro das relagdes sociais de produgio exige
que a economia seja tratada como uma dimensio apenas — lapidar sim, mas ndo a unica nem mesmo a mais
importante - da existéncia humana no planeta. Ela aparece ao lado das dimensées politica, cultural, ambiental
e espiritual, configurando um desafio tdo complexo e multidimensional quanto o préprio ser humano.

Este ¢ apenas um dos aspectos que aproxima a proposta de Prout da que temos edificado sob o nome
de socioeconomia solidatia.' Outros aspectos desta convergéncia incluem a critica radical a0 capitalismo e a
énfase em qualidades humanas, como o altruismo, o espirito de cooperagio, solidariedade e convergéncia, o
respeito a diversidade humana e cultural. E do desenvolvimento destas qualidades que depende a nossa
convivialidade enquanto espécie, entre nés humanos e também com a Terra e o Cosmos. Prout nio ignora a
natureza contraditoria da realidade humana, mas aponta para seu cariter evolutivo e dinamico, e realca a
consciéncia humana como o fator cuja liberdade permite-nos adotar uma atitude de colaboragio ativa com a

propria Criagao:

* Trabalhando para superar a pseudocultura que ainda submete o espirito e a vontade da maior parte
da espécie humana, que é condicionada ao egocentrismo, ao espirito competitivo e agressivo, desconstruindo
a ilusdo de que o individuo ¢ um valor absoluto, e o mito capitalista de que, se todos buscam a maximizag¢io

do interesse individual, todos se beneficiariao;

* Promovendo a cultura da compaixdo?, do altruismo, do espirito cooperativo e solidario, do esforco
de realizagdo do ser humano integral nas suas diversas dimensdes complementares -pessoa e coletividade,
feminino e masculino, cotidiano e histérico, ativo e contemplativo, racional e sentimental, instintivo e volitivo,

material e espiritual, animal, humano e ultra-humano...

A critica de Sarkar ao capitalismo ¢é radical e profunda, e o autor a aplica a realidade do mundo de hoje
e no Brasil onde ele vive hi dez anos. E revolucionaria, porque examina nio apenas o capitalismo como
sistema de organizacdo das relagdes sociais de producio dominante na modernidade, mas porque também
expOe os seus pressupostos ontolégicos, éticos e epistemologicos. O autor parte do exame dos frutos
produzidos pela arvore do capitalismo, nao no plano abstrato, na sua ubicagdo histérica e social.

Prout advoga que o desenvolvimento pessoal tem um papel na mudanga do mundo. As grandes
transformacGes histéricas nascem no cotidiano. Nossas a¢oes didrias podem contribuir para uma mudanga
social significativa. Cada ato transformador de aperfeicoamento que fazemos se junta a outros, como
pequenas luzes se fundem, formando uma crescente luminosidade que acaba transformando a escuridio num

grande espa¢o luminoso.



Este livro apresenta alguns conceitos completamente redefinidos. Por exemplo, o conceito de riqueza
hoje ¢ um conceito puramente material, centrado no capital e no dinheiro, nos bens materiais. Mas Prout o
expande para muito além do material, desenhando a economia como um instrumento patra satisfazer as
necessidades materiais do ser humano e apoiar seu crescimento psiquico e espiritual. Progresso tecnolégico é
também interpretado novamente como aquele que nos liberta, a nés, trabalhadores e trabalhadoras, das
tarefas da mera sobrevivéncia, para entdo nos dedicarmos as tarefas de desenvolvimento de nossas
capacidades superiores.

A anilise do autor é profundamente critica: ainda que este sistema progrida técnica e materialmente
cada vez mais, com uma abundancia crescente de produtos, ele gera crescente afli¢io humana — fazendo
com que as pessoas se sintam compelidas a aumentar a concentragio de riqueza — cria obstaculos crescentes
a distribuicdo e circulacio saudaveis dos recursos monetarios e mercantiliza e avilta ndo apenas os bens
comuns da Natureza mas também o préprio ser humano.

O livro junta autores proeminentes de diversas culturas, que contribuem para a edificagdo da visio
proutista de transformacio socioeconémica e humana. O autor compartilha conosco a opinido de Sarkar de
que Katl Marx ndo se expressou contririo 2 espititualidade e aos valores humanos supetiores.’

Sdo inumeros os movimentos espiritualistas que acreditam que a solu¢do para cada problema humano
estd somente na esfera subjetiva. Mas este ndo ¢ o caso de Prout. Ainda que profundamente enraizados na
cultura e espiritualidade indianas, estes movimentos combinam a a¢do com a contemplagio, o
desenvolvimento humano material com o espiritual, e trazem uma contribui¢do de universalismo irrefutavel.
O presente livro tem um outro valor agregado: o autor é um dos guias deste movimento, combinando toda
esta riqueza propositiva com a sua vivéncia pratica e entendimento espiritual.

O aspecto "utdpico" da proposta pode intimidar alguns leitores. Gostaria de lembrar-lhes que nenhum
sistema de organizacdo social surgiu na histéria baseado somente na visdo abstrata de um pensador
iluminado. A proposta de Prout estd sendo vivenciada, no momento mesmo em que escrevo, ¢ sob uma
diversidade de formas e mesmo de nomes, por milhdes de pessoas e comunidades mundo afora. Ela ja tem
uma dimensio "tdpica", ainda que seja "utdpica" enquanto proposta que envolva toda uma na¢io e,
desejavelmente, a humanidade inteira. Mas se trata de uma "utopia realista", pois esta visio estd ancorada na
integralidade do humano, na praxis esclarecida de um nimero crescente de ativistas e na busca de respostas
concretas aos problemas enfrentados pela humanidade contemporanea.

O capitalismo globalizado e seu pensamento unico estdo consumando seu fracasso em preencher as
mais profundas aspira¢oes da humanidade e de cada individuo. A proposta de Prout tem a forca de constituir-
se num projeto pos-capitalista de existéncia e de organizagio da sociedade humana.

Esta proposta também esta sendo submetida ao teste da pratica. E ¢ justamente no campo da pratica
que acredito que as redes de Prout, de socioeconomia solidatia, de economia popular solidaria, de economia
social, de revolucao agricola ou qualquer outra que compartilhe principios, valores e visio semelhantes, irdo
convergir sempre mais e, eventualmente, concretizar-se em uma e mais experiéncias em nfvel nacional,
apontando para uma globalizagdo cooperativa e solidaria, cujo potencial serd tornar sempre mais provavel a

ultra-humanizac¢io da espécie humana.

Rio de Janeiro, 12 de setembro de 2002
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INTRODUCAO - PRABHAT RANJAN SARKAR E PROUT

Prabhat Ranjan Sarkar nasceu em 1921, em Jamalpur, estado de Bihar, india, numa familia respeitavel,
baseada em profundas tradi¢bes espirituais e na lideranca comunitaria. Para sustentar sua familia, Sarkar
resolveu interromper sua graduacdo de nivel superior, em Calcuta, e voltou a Jamalpur para trabalhar como
contador da rede ferrovidria. Nessa época, ele comegou a ensinar a antiga ciéncia de meditacdo tantrica,
insistindo com cada praticante que seguisse um c6digo estrito de conduta moral. Em 1955, a pedido de seus
seguidores, ele fundou a organizagio Ananda Marga ("O Caminho de Bem-Aventuranca"). Em 1959,
elaborou a Teoria de Utilizagdo Progressiva, ou Prout (pronuncia-se "praut", sigla de Progressive Utilization
Theory) — um modelo para reorganizar a sociedade e a economia, visando ao bem-estar de todos.

Os movimentos da Ananda Marga e de Prout propagaram-se rapidamente na India, na década de 60, e
muitos de seus seguidores, que ocupavam cargos importantes no servico publico indiano, confrontaram-se
com a sistematica corrup¢ido governamental, assim como o sistema de castas do hinduismo. Levantou-se
entdo uma forte oposi¢ao por parte de grupos hinduistas nacionalistas, fazendo o governo declarar a Ananda
Marga como uma organiza¢io revolucionaria subversiva e proibisse os funcionatios publicos de participarem
de suas atividades. Surpreendentemente, o Partido Comunista da India Marxista (CPI-M), que até hoje
governa o estado de Bengala Ocidental, também perseguiu a Ananda Marga e Prout, talvez porque a peculiar
combinac¢io desses movimentos, ou seja, a unido de ideais espirituais e sociais, estivesse atraindo membros
daquele partido.

A perseguicio e a repressdo aumentaram, fazendo com que, em 1971, PR. Sarkar fosse preso sob
acusagoes fabricadas de conspiracdo e homicidio. Na prisdo, o governo tentou envenena-lo. Como protesto,
ele passou a jejuar por um longo periodo, tomando apenas dois copos de iogurte misturado com agua,
diariamente. Em 1975, a primeira-ministra Indira Gandhi declarou "Estado de Emergéncia", censurando a
imprensa e decretando ilegais todos os grupos de oposi¢ao. Das 26 organiza¢Ses banidas, as 14 primeiras
eram ligadas a Ananda Marga e Prout.

Todos os ativistas e membros conhecidos foram presos, sem direito a julgamento. Durante a
suspensao da democracia, Sarkar foi condenado e sentenciado a prisdo perpétua. Em 1977, Indira Gandbhi,
surpreendentemente, perdeu a elei¢do e revogou o Estado de Emergéncia. No ano seguinte, foi julgada uma
apelacdo para o caso, e todas as acusacoes contra Sarkar foram retiradas. Ele foi posto em liberdade e

encerrou seu jejum, que durou mais de cinco anos!
Minha experiéncia com Sarkar

Em 1974, nos Estados Unidos, aprendi meditacdo e comeceti a ler os livros de PR. Sarkar. As praticas
espitituais transformaram-me, fazendo com que eu descobrisse uma felicidade e uma realiza¢io interior que
jamais pudera imaginar existir. Os livros de Sarkar ofereciam uma riqueza inesgotavel de idéias sobre as
transformagGes sociais e sobre a jornada espiritual interior. Conheci Sarkar pela primeira vez em sua cela, na
prisdo, em janeiro de 1978. Nunca havia visto amor tdo puro e incondicional. Fui por ele inspirado a tornar-

me monge, e passel os anos seguintes trabalhando, primeiro no Sudeste da Asia e depois no Brasil,



organizando projetos de servico social, ensinando meditagdo ao puiblico e em presidios, proferindo palestras,
e, ocasionalmente, escrevendo.

Desde nosso primeiro contato, que se repetiu por inumeras vezes nos 12 anos seguintes, até a sua
morte em 1990, desfrutei alegremente da presenca de Sarkar. Durante todo esse tempo, intensamente ativo
em Calcuta, ele deu palestras detalhadas sobre espiritualidade, Prout, filosofia e ciéncia; liderou suas
organizagdes; compos 5.018 cangbes chamadas Prabhat Samgiit (também conhecidas como Cangoes do

Novo Amanhecer); e proferiu discursos sobre a estrutura e a gramatica de dezenas de linguas
diferentes. Nesse mesmo periodo, utilizou seu tempo para ensinar meditacdo a um crescente nimero de
discipulos, sendo alguns deles monges e monjas séniores (chamados avadbutas e avadhutikas), entre os quais me

incluo. Hoje, o numero deles chega a casa dos milhares.
0 Modelo Macroeconéomico Integrado de Prout

Os livros de Sarkar sobre Prout totalizam aproximadamente 1.500 paginas, e abordam extensivamente
problemas criticos de vérios estados da India, especialmente os mais pobres, apresentando solucées para
alcancarem sua auto-suficiéncia. Prout ¢ um modelo macro-econémico integrado, projetado para desenvolver
e beneficiar regides sécioeconomicas e seus habitantes, a0 mesmo tempo em que o meio ambiente é
preservado e melhorado. A Teoria da Utllizagdo Progressiva ¢ um modelo de grande profundidade e
sofisticagdao. Este livro pode oferecer somente uma visio superficial de conceitos e estruturas basicas de
Prout.

E importante entender que Prout nio é um molde rigido para ser imposto a qualquer sociedade. Ao
contririo, compreende uma proposta holistica de principios dinamicos, que podem ser aplicados
apropriadamente para ajudar qualquer regido a prosperar de forma ecologicamente correta. Quando uma
regido ou um pafs optar por aplicar este modelo, os cidaddaos e os lideres terdo que tomar muitas decisdes
importantes sobre a melhor forma de implementar os principios para que sejam bem-sucedidos.

A pergunta mais comum sobre Prout é: onde esse sistema foi posto em pratica? Ainda que modelos
de cooperativas e programas comunitarios de Prout existam em varios paises e continentes, o mundo serd
incapaz de ver este modelo até que um estado ou um pafs inteiro opte por materializar o sistema
integralmente. Enquanto este livro é eserito, proutistas da Australia, da Argentina e do Brasil estdo preparando
relatérios minuciosos sobre como uma sociedade pos-capitalista, baseada em Prout, poderd ser
implementada, na pratica, em seus respectivos paises.

Eu sou um dos muitos a acreditar que Sarkar ¢ um dos maiores espiritualistas da era moderna, e que
seu modelo de transformacdo social vai revolucionar o mundo. Uma noite, enquanto caminhava com ele, num
parque em Bangkok, na Tailandia, Sarkar disse-me por que se opuseram a ele e recusaram-lhe visto de entrada
em diversos paises: "Eles dizem que sou um homem petigoso. Nio! Eu nio sou um homem perigoso. Eu
tenho amor por todos. Eu tenho amor universal. Eu ndo sou um homem perigoso — eu sou um homem
forte."

Entdo sua voz mudou. Falando num tom lento, baixo ¢ comedido, ele disse "Apenas aqueles que
gostam do cheiro fedorento de uma peixaria de egoismo estio com medo de mim, porque o egoismo ¢ uma

doenca mental que PROUT nio permite se propagat.”



Capitulo 1 - CRISE DO CAPITALISMO GLOBAL E DEPRESSOES
ECONOMICAS

Nao devemos nos esquecer, nem por um sé momento, de que este mundo repleto de seres vivos ¢ uma
grande familia. A naturega nao destinou nenbuma parte dessa propriedade a nenbum individuno em particular...
Tendo em conta que todos os recursos deste universo constituenm um patriminio comum de todos os seres, como
pode haver qualquer justificativa para a existéncia de um sistema no qual alguns esbanjam rigueza; enquanto
outros, desprovidos do alimento minimo, agonizam e morrem de fome pounco a pouco? — Prabhat Ranjan

Sarkar!

O sistema capitalista global mudou muito desde seus primérdios, mas continua baseado em lucro,
egoismo e ganancia. Exclui a maioria e beneficia pouquissimas pessoas. Hoje, quase metade da populagio
mundial vive, sofre e morre na pobreza.

Por causa de suas contradi¢cGes inerentes, a economia global estd fadada a defrontar-se com uma
grande depressdo. Para entender o porqué, faz-se importante analisar a forma como o capitalismo evoluiu,
identificando a natureza de suas deficiéncias criticas. Isto nos ajudara também a entender como devemos nos

preparar para o futuro — um futuro apés o capitalismo.
Do Colonialismo a Independéncia Politica

Quando Cristévao Colombo aportou nas Bahamas, em 1492, encontrou os arawaks, um povo que
vivia em aldeias comunitarias, possufa um evoluido sistema de cultivo do milho, de inhame e mandioca, e era
conhecido por sua hospitalidade, bem como por seu habito de compartilhar. Cristévdo e sua tripulagdo
escravizaram centenas deles e os levaram para a Espanha. Muitos arawaks ndo resistiram e morreram no
decorrer da viagem quando o tempo esfriou, e o restante morreu logo apds, no cativeiro.

Em expedi¢ées subseqiientes, seus soldados mataram brutalmente os indios, enquanto buscavam
desesperadamente o ouro, querendo-o tanto para si quanto para reembolsar o rei e a rainha da Espanha, os
quais haviam financiado suas expedi¢des. Estima-se que 250.000 indios arawak viviam no Haiti quando
Colombo chegou. Escravizados, foram for¢ados a trabalhar até a morte, nas minas e mais tarde na agricultura
extensiva. Apos duas décadas, sua populagio reduziu-se a 50.000 habitantes. Por volta de 1550, apenas 500
estavam vivos, e um relatério datado de 1650 confirmou que nenhum dos arawaks origindrios ou seus
descendentes ainda vivia na ilha.?

Uma ganancia incrivel por ouro, prata, terra e outras riquezas impulsionou os espanhdis e os
portugueses a invadirem praticamente cada regido da América Central e da América do Sul, escravizando e
massacrando as populagdes nativas. Ingleses, franceses e holandeses seguiram esse exemplo, em outros
continentes. Essas colonias forneceram imensas riquezas na forma de matérias-primas.’

Adam Smith, o primeiro teérico do capitalismo, registrou como se deu o processo de enriquecimento
das nag¢bes colonizadoras em seu principal livrou Régueza das Nagies. Ele afirmou que os individuos que tem a

habilidade de criar riqueza estardo sempre criando riqueza, em beneficio de toda a populagio, se o governo



ndo os impedit. Mais tarde esta teoria ficou conhecida como 'laissez-faire', declarando que os governos nio
deveriam impedir os capitalistas de acumular o maximo de riqueza que puderem.

Com a revolucido industrial, as colénias tornaram-se um mercado cativo, forcado a comprar bens
manufaturados pelos colonizadores, muitas vezes com seus préprios recursos naturais. Por exemplo, a India
era chamada de "a j6ia da coroa" pelo império britdnico, por causa da vasta riqueza que lhe proporcionou.
Até o comeco do século XIV, tinha uma préspera industria téxtil e exportava tecidos de algodido. Essa
inddstria e esse comércio tradicionais foram destruidos quando os ingleses impuseram leis proibindo a
exportac¢do e forcando o povo indiano a comprar principalmente os tecidos manufaturados nas fabricas de
Manchester.* Essa foi a maneira pela qual os chamados paises "desenvolvidos" conseguiram seu sucesso
econémico: industrializando ndo somente seus proprios recursos, mas também os recursos das colonias.

Porém, a consciéncia popular mudou gradativamente. A escravidao se tornou ilegal em todos os paises
desenvolvidos. Quando os regimes fascistas da Alemanha, do Japdo e da Itdlia invadiram outros pafses, no
século 20, e deflagraram a Segunda Guerra Mundial, as populagdes de todo o mundo puderam ver e ouvir
relatos da guerra devido ao desenvolvimento recente da fotografia jornalistica, do cinema e do radio. O
massacre sangrento dessa guerra, na qual milhées de pessoas morreram, mudou de tal modo a opinido
publica, que os termos "império" e "colonialismo" tornaram-se vergonhosos.

Movimentos de libertagio foram iniciados em praticamente todas as colonias, e em menos de uma
década, ap6s a vitdria das forgas aliadas, a Gri-Bretanha, a Franca, os Estados Unidos, a Bélgica e a Holanda
foram forcados a se desfazer de quase todas as suas colonias. Espanha e Portugal ja haviam perdido
anteriormente suas colonias na América.

A pilhagem de outros paises pela forca militar passou a ser vista entio como algo de "muito mau
gosto". A liberdade politica foi concedida a essas ex-colonias, mas a0 mesmo tempo os paises ticos

procuraram formas mais sutis de continuar controlando a economia desses paises.
A Politica Economica da Guerra Fria

Quando ja se aproximava o fim da Segunda Guerra Mundial, em 1944, os conselheiros econdémicos
dos paises aliados se encontraram em Bretton Woods, New-Hampshire, EUA, para discutir como os negdcios
altamente rentaveis poderiam continuar crescendo num mundo pés-colonialista. Cada governo concordou em
manter sua moeda conversivel em dolar americano, que teria lastro em ouro. Essa e muitas outras regras,
essencialmente, fizeram dos Estados Unidos um banqueiro global. Esse sistema foi muito vantajoso para os
EUA nos anos 50 e 60, permitindo enormes investimentos além-mar por suas empresas multinacionais.’

A guerra fria entre os EUA e aliados contra os pafses comunistas foi travada em grande escala,
primeiro como uma forma de manter a dominagao sobre as nagSes mais pobres, e depois para evitar que os
socialistas passassem a controlar as fontes de matérias-primas. Por exemplo, em 1973, Salvador Allende,
presidente eleito democraticamente no Chile, nacionalizou as minas de cobre da multinacional estadunidense
Anaconda. Logo depois, as forcas armadas chilenas, comandadas pelo general Augusto Pinochet,
assassinaram Allende e milhates de pessoas num violento golpe militar contra seu governo popular. O New
York Times mais tarde revelou que esses golpes foram tanto incentivados como financiados pela Agéncia
Central de Inteligéncia dos EUA (a CIA).°

Por toda a América Latina, Africa e Asia, os governantes eleitos foram desestabilizados e os ditadores

militares foram apoiados por sua habilidade em manter a "estabilidade" e as condi¢bes favoraveis as empresas



multinacionais. Dissidentes, ativistas, jornalistas, professores e padres que se queixavam eram tachados de
"comunistas". A tortura, o massacte e o tertor foram aplicados sistematicamente contra aqueles que

reclamavam por direitos humanos, lutavam contra as injustigas ¢ queriam a autodetermina¢io econémica.
A Dominac¢ao Crescente das Corporagoes Multinacionais

Durante os ultimos 150 anos, os capitalistas usaram varias abordagens e estratégias para tornar suas
empresas as mais ricas e poderosas instituicdes do planeta. Por exemplo, o artigo 14° da constituicio dos
EUA, que deu igualdade de diteitos aos afro-americanos apds o fim da escraviddo, reza: "... nenhum Estado
privard qualquer pessoa da vida, da liberdade ou da propriedade, sem o respaldo da lei...". Tomando esse caso
como um precedente, advogados estadunidenses tiveram a criatividade de argumentar que os tribunais
deveriam reconhecer as empresas como "pessoas juridicas".

Essa estranha interpretacido ¢ altamente vantajosa para as empresas, protegendo-as de serem fechadas
e isolando-as da interferéncia publica. Além disso, ela livra os proprietarios de qualquer responsabilidade
financeira ou moral, caso o negécio va a faléncia ou haja condenagido por danos ambientais. Se uma
corporagio tivesse sua faléncia decretada, por exemplo, e todos os empregados perdessem de repente seus
empregos ¢ beneficios, o superintendente executivo, que provavelmente estaria ganhando milhdes de délares
até o final do processo, ndo teria qualquer obrigacio de pagar-lhes qualquer quantia.

A habilidade em fazer propaganda e a promogio em larga escala sdo tremendas vantagens que as
grandes companhias tém sobre as concorrentes menores. As multinacionais gastaram mais de 200 bilhées de
délares com propaganda em 1999. Pesquisas cientificas sio conduzidas para desenvolver técnicas que criam
desejos artificiais no publico.

A Coca-Cola, a maior produtora de refrigerantes do mundo, tem sido certamente eficaz em sua
publicidade. Desde que a companhia comegou suas atividades, em 1886, seu principal produto tem sido
claramente nocivo a satde - uma bebida adocicada, com cafeina e 4cido fosférico. Contudo, através da
promocido massiva de seu nome e logotipo, a Coca-Cola convenceu a maioria das pessoas que essa bebida
sacia a sede melhor do que a 4gua, além de produzir uma sensac¢io de felicidade. Além de patrocinar equipes
esportivas, os Jogos Olimpicos e a Copa do Mundo, a Coca-Cola também faz acordos multimilionarios com a
Columbia Pictures, com a Universal Studios e com os produtores das populares novelas brasileiras, para

apresentar atores bebendo Coca-Cola em cena.
Concentrac¢ao de Poder e Dinheiro nas Corporacgoes

As multinacionais usam também uma "contabilidade criativa" para elevar o preco de suas ag¢les e
reduzir os impostos. Por exemplo, os contadores da Rupert Murdoch's Newscorp Investments, da Inglaterra,
foram tdo habeis que a companhia ndo pagou nenhum imposto sobre o lucro liquido de 1987 a 1998, apesar
de anunciar lucros de 1,4 bilhdo de libras durante esse petiodo!’

Em dezembro de 2001, a Enron, companhia multinacional de comércio de energia e de
financiamentos, registrou a maior faléncia da historia, com ativos de US$ 62,8 bilhGes. William Lerach,
advogado de acionistas que processam a Enron, disse que 29 executivos e ditetores do primeiro escaldo
venderam cerca de US$ 1,1 bilhdo de ddlares em a¢des, durante um tempo em que "admitiram que estavam

superestimando, nos balangos, os lucros da Enron, em US$ 600 milh&es, e o patriménio liquido em US$ 1,1



bilhio". Criticando essa contabilidade, ele disse: "Esses nimeros foram tramados pelos altos executivos, que
puseram centenas de milhSes de dolares em seus bolsos, enquanto os empregados da Enron foram
prejudicados e centenas de milhares de outros investidores perderam bilhdes de délares."®

Alguns meses depois, a Worldcom, uma companhia de telecomunicagGes e servigos pela Internet,
declarou sua faléncia, batendo o recorde anterior da Enron. Foi for¢ada a fechar, depois que seus diretores
admitiram ter informado ganhos falsos de US$ 3,3 bilhées, o que se repetiu no dia 8 de agosto de 2002 com o
anuncio de que outros US$ 3,8 bilhdes foram informados enganosamente; e ainda advertiram que mais
revelacGes poderiam ser feitos. Em resposta ao anuncio, o Procurador Geral norte-americano, John Ashcroft,
disse em uma entrevista coletiva: "Ao trair os empregados e os investidores, os executivos corruptos das
multinacionais nio sio nem um pouco melhores do que os ladrdes comuns".”

A tendéncia de monopolizar, destruir ou comprar firmas competidoras para, secreta ou
informalmente, fixar precos vantajosos com outros negociantes fez com que as corporacoes fossem alvos
ocasionais de ag¢Ges judiciais antitrustes. Sua resposta tem sido protelar qualquer caso até que um governo
mais simpatico seja eleito (e asseguram essa simpatia fazendo grandes doagGes para as campanhas politicas de
ambos os partidos!). Um advogado da IBM afirmou ter aprendido no comego de sua carteira que "Eu posso
pegar o caso antitruste mais simples e prolongar sua defesa até quase o infinito"."” Mesmo depois que a
Microsoft Corporation perdeu seu caso antitruste na justica, ainda pdde fazer um acordo com o
Departamento de Justica dos EUA.

A falta de controle legal nos EUA nas duas ultimas décadas resultou em mais fusées e compras de
empresas concorrentes. Quando o diretor-presidente da RJR Nabisco planejou, em 1988, fazer a mais
vantajosa aquisicao até entdo conhecida, temeu que nido haveria fundos suficientes no mundo para financia-lo
e disse: "Eu seguirei rastejando de joelhos... até conseguir 17 bilhdes de doélares!"" Hoje o mundo esta
inundado de capital especulativo utilizado em fusdes, em parte porque muitas reservas dos fundos de
aposentadoria foram aplicadas em fundos mutuos, e em parte porque a oferta de dinheiro cresceu a uma taxa
alarmante, devido aos tremendos mecanismos de crédito. Em 1998, as fusdes e as aquisi¢oes nos EUA
totalizaram US$ 2.4 trilhoes!'

Uma competi¢do incrivelmente intensa por lucros rapidos, a cada trimestre, fez com que as entidades
incorporadas se despreocupem em relagdo aos direitos dos trabalhadores ou ao meio ambiente. Na maioria
das companhias, muitos trabalhadores sio despedidos apés uma fusio, para tornar as companhias mais
lucrativas.

Esses exemplos, junto com muitos outros, demonstram claramente que o poder e a riqueza estdo
altamente concentrados nas maos de pouquissimas pessoas. O lema capitalista de que as forcas do mercado,
quando atuam em liberdade, beneficiam a todos, ¢ uma grande mentira.

Mesmo sendo atualmente tdo poderosas e ricas, as corporagbes multinacionais ainda dependem muito
da forca militar e econ6émica de estados nacionais para proteger seus interesses. A ajuda econdémica e militar é
direcionada para os regimes que incentivam o znvestimento internacional. As empresas estdo agora pressionando
0s governos para que criem mais acordos comerciais com a Organizagdo Mundial de Comércio (OMC). Com
a pretensdo de criar um "plano de competi¢io nivelado", esses acordos tentam derrubar as barreiras de
comércio que protegem os setores industrial e agricola de cada pafs.

Edward Goldsmith, editor-fundador da respeitavel revista inglesa "The Ecologist”, aponta o quanto

esses acordos econémicos da globaliza¢io sdo absurdos: "Eles destroem as economias locais e resultam numa



nova forma de colonizac¢io. Se eu tivesse que enfrentar o ex-campedo mundial de pesos pesados Mike Tyson,
eu ndo iria querer enfrentd-lo num "plano de competi¢io nivelado" — eu precisaria de uma duzia de guarda-
costas!""?

Para forgar esses tipos de acordos, em 1994, o governo dos EUA enviou mais de 800 delegados a
ultima reunido do Acordo Geral de Tatifas e Comércio (GATT, substituido depois pela OMC), no Uruguai."
E 6bvio que esses lobistas ndo foram escolhidos democraticamente, de modo a refletir uma diversidade de
opiniées — todos os 800 eram executivos e consultores de empresas, pressionando em favor de acordos que

tornassem ilegal a diminuicdo dos lucros de empresas dos EUA, mesmo quando eles prejudicam o meio

ambiente.
O Modelo da Wal-Mart

Em uma recente viagem internacional, sentei-me ao lado de um empresatio estadunidense. Ele me

falou sobre o fendmeno das lojas Wal-Mart:

Sua estratégia ¢ traigoeira. Eles estudam o mapa e procuram um ponto situado na confluéncia de duas estradas
municipais e observam se existem ao redor entre cinco a oito cidades, pelo menos, num raio de movimentagio de cerca de 45
minutos. Em tais interseies, no interior, o preco da terra ¢ muito barato. Por estar fora do perimetro urbano, a
companhia nao precisa pagar quaisquer inmpostos relativos a manutengio de escolas e outros servigos sociais da cidade.

A corporagio constrdi, entio, uma enorme lgja e um grandeestacionamento. Assim como a cadeia McDonald's,
emprega degenas de jovens da regido ao custo de um saldrio minimo. Por cansa de seu grandevolume de negdcios, eles podem
encher seus estoques com cada tipo de produto a pregos baixos. E quando inauguram uma loja, os pequenos empresarios de
Sfamilia — nos ramos do coméreio de roupas, farmdcias, lojas de informditica, ferragens e outros mais — situados nas
cidades proximas vao a faléncia; justamente aqueles que mais beneficiaram seus clientes e pagaram impostos locais por
décadas. As prefeituras municipais perdem proporcionalmente na arrecadagio de impostos, a qualidade doensino cai,
devido a diminuicao de investimentos piblicos, e muitos trabalhadores locais experientes perdem seus empregos.

Sam Walton, que fundoun a rede de lojas Wal-Mart, receben nma medalha do presidente Ronald Reagan por haver
criado tantos empregos. Mas quem fez; a conta de todos os empregos extintos por essas lojas? Agora, além de suas 4.500
lojas nos EUA, eles abriram mais de 1.000 filiais em outros paises. A vidva e os guatro filhos de Walton tém nm
patriminio liguido de 103 bilbées de ddlares, o dobro do patrimonio de Bill Gates! Eu son um homem de negdcios, en

acredito na livre empresa. Mas isso estd destruindo nossa sociedade’. De algum modo isso tem que acabar?.

A livre empresa ¢ muito eficaz em pequena escala, quando incentiva novas invencoes, idéias criativas,
inovagbes e diversidade. Infelizmente, como o exemplo que a Wal-Mart nos da, o capitalismo nio tem o
mesmo efeito em empresas de grande escala. Em vez de os lucros serem reinvestidos nas comunidades locais,
as grandes cadeias pagam dividendos aos acionistas, que normalmente vivem afastados das areas afetadas e
usam o dinheiro para obter ganhos especulativos. Os livros de contabilidade ndo podem nos mostrar como

essas corpora¢des multinacionais ferem individuos e destroem economias locais.

Empréstimos e Lucros Obtidos em Paises Subdesenvolvidos



Até 1971, cada dolar estadunidense estava lastreado por um valor equivalente em ouro depositado nos
cofres da reserva governamental. Entretanto, naquele ano, o presidente Richard Nixon decidiu acabar com
essa tradicdo fiscal, e o governo comegou a imprimir muito mais dinheiro do que a quantidade de lastro em
ouro. O délar americano comecou a inundar o mundo justamente quando o preco do petréleo disparou. Os
enormes lucros petroliferos foram depositados nos bancos estadunidenses. Essas instituicdes financeiras
entdo ficaram desesperadas para investir esse montante e obter ganhos exorbitantes. Assim, comegaram a
emprestar bilhdes de délares aos paises em desenvolvimento, em sua maior parte governados por oligarquias
locais.

Uma vez que a corrupgdo ¢ endémica na maior parte desses pafses devedores, os politicos e os grupos
empresariais sugaram grande parte desses empréstimos, que seriam aplicados em obras publicas. Por exemplo,
os governos militares brasileiros pegaram bilhdes de délares em empréstimos para construir estradas e
represas hidrelétricas superfaturadas. A imprensa ocidental enalteceu o "milagre econémico brasileiro", mas
aqueles planos econémicos deixaram o pais com dividas insuportaveis. No inicio da década de 80,
simultaneamente ao retorno do processo democtitico no Brasil e em outros paises latino-americanos, as taxas
de juros dos EUA subiram. Assim, o pagamento de juros da divida comegou a se multiplicar.

Centenas de bilhdes de dolares passaram a fluir do Hemisfério Sul para o Hemisfério Norte. Parte
deles correspondia aos juros e as amortizacoes das dividas desses paises, os quais, ja no final da década de 80,
ultrapassavam em muito os novos empréstimos. O restante se referia ao "capital flutuante" e as aplicagdes das
classes ricas, direcionadas para a economia dos Estados Unidos. As economias latino-americanas comegaram
a naufragar.

O Fundo Monetario Internacional (FMI) foi criado na conferéncia de Bretton Woods, EUA, em 1944,
com o intuito de ajudar os pafses membros quando precisassem com urgéncia de dinheiro para financiar os
déficits da balanca de pagamentos. Essa ¢ a unica fonte de financiamentos para os paises altamente
endividados, como ¢ o caso da maioria dos paises mais pobres do Hemisfério Sul. Entretanto, esses
empréstimos s6 ficam disponiveis se o pafs concordar com reformas politicas em sua economia, o que ¢é

chamado de programa de ajuste estrutural.
Programas de Ajuste Estrutural do FMI

Medidas extremamente "austeras" sio prescritas para atacar a inflacdo e estabilizar a moeda, quais
sejam:

* Redugdo das despesas governamentais mediante cortes na folha de pagamento e nos programas
sociais, 0 que gera demissdes em massa e tributagdao ou privatiza¢ao de servigos essenciais, como a educagio e
a assisténcia médica, resultando em elevados indices de analfabetismo, epidemias e mortes.

*Aumento da taxa de juros, visando reduzitr o consumo e controlar a inflacdo, o que afeta agricultores
e empresarios pequenos, que se desdobram para liquidar seus empréstimos e findam abandonando o campo,
devido a dificuldade de produzir; o pagamento desses juros altos torna o pafs atraente para os investidores
estrangeiros, embora estes possam retirar seu dinheiro a qualquer momento.

* Eliminagdo ou reducdo das tarifas alfandegarias sobre as mercadorias importadas, o que permite as
multinacionais competitem em pé de igualdade com as industrias nacionais, levando-as 2 faléncia.

* Eliminagio de leis que proibam aos estrangeiros possuir terras, recursos naturais e negocios —

anulacdo essa que permite as corpora¢oes multinacionais abrirem fabricas em paises pobres, onde comumente



lhes sdo oferecidas a isencdo de impostos, a possibilidade de pagarem baixos salarios e zonas de livre
comércio, o que freqientemente resulta em exploragido da mio-de-obra local.

* Corte de subsidios para as necessidades basicas, o que libera mais dinheiro para os pagamentos da
divida, enquanto a populacdo pobre é obrigada a pagar mais caro por géneros de primeira necessidade.

* Reordenagio da economia, desviando o foco da produgio de subsisténcia para uma economia de
exportac¢do, mediante a concessdo de incentivos a producio de commodities agricolas e a exportacdo de matérias-

primas, em detrimento da producdo de alimentos para o consumo doméstico.

Estes sio os "carimbos" que identificam a economia neoliberal de livre mercado. As elites do pais
geralmente obtém beneficios dessas politicas. Devido a facilidade de remessa de capital, elas podem investir
seus lucros em outros continentes ou em moedas estrangeiras.

Os programas de "ajuste estrutural" sdo normalmente desastrosos para a populacio do pais. Os paises
ricos, como os EUA, nunca aceitariam essas regras do FMI. A Europa Oriental, a Russia, a Affica e 2 América
Latina estdo todos sofrendo terrivelmente com esses programas estruturais do FMI. O Banco Mundial
estimou recentemente que as medidas protecionistas impostas pelos paises ricos custaram aos paifses
subdesenvolvidos mais de duas vezes o valor total da "ajuda" que o Norte ofereceu ao Sul.

De acordo com a Oxfam International, o "arrocho fiscal" imposto as Filipinas previa a redu¢io de um
terco das despesas ndo-salariais na area da sadde. As verbas destinadas a prevencio de maldria e tuberculose
cafram em 27% e 36% respectivamente, ¢ os programas de imuniza¢do baixaram 26%. Com base nos dados
do Departamento de Satde das Filipinas, a Oxfam estima que a reducio de verbas para os programas de
saude preventivos resultard num acréscimo de 29.000 mortes por malaria e num incremento de 90.000 casos
de tuberculose cronica a cada ano.”

Esta tendéncia se repete de pafs em pafs. Juan de Dias Parra, presidente da Associagdo Latino-
americana para os Direitos Humanos, alertou durante uma reuniio em Quito, no Equadot, que "existem hoje
na América Latina mais 70 milhées de pessoas famintas, mais 30 milhées de analfabetos, mais 10 milhées de
familias sem teto e mais 40 milhGes de desempregados do que existia ha vinte anos. Existem 240 milhoes de
seres humanos na América Latina sem acesso as necessidades bésicas da vida humana, e isto ocorre quando a

regido estd mais rica e mais estdvel do que nunca sob o ponto de vista pelo qual 0 mundo a vé".'

Apelo Moral e Casos Precedentes de Cancelamento da Divida

Em 1998, o papa Joao Paulo II, juntamente com dezenas de ONGs, langou uma campanha mundial
chamada Jubileu 2000, com o objetivo de convencer os pafses ricos a perdoarem a divida dos paises mais
pobres neste comeco de milénio.

O economista Marcos Arruda explica o raciocinio légico dessa campanha global: "Um dos
argumentos ¢ que todos os credores estavam cientes dos riscos envolvidos nessa negociagdo com o0s
tomadores de empréstimos. Toda transagdo de mercado envolve risco. A maioria das pessoas que operam
com risco e perdem tém de assumir as conseqiiéncias. Por que isto nido deveria acontecer com os credores
internacionais com respeito a dfvida dos pafses pobres? Outro argumento ¢ que os pafses endividados
deveriam ter permissio para pagar seus compromissos de acordo com sua condi¢io, a sua capacidade de
pagamento. Este mesmo trato foi acertado entre a Alemanha e os pafses aliados, ap6s a Segunda Guerra

Mundial.""”



Os EUA e o Banco Mundial tém ignorado firmemente este apelo, apesar de saberem que os paises
mais pobres - como Mogambique - dificilmente poderdo algum dia sanar suas dfvidas. Dessa forma, os paises
ricos podem manter o controle econémico sobre eles, por meio dos programas de ajustes estruturais do FMI.

Até hoje, nenhum pafs conseguiu repudiar sua divida. Isto tem acontecido por causa da ameaca de
que, caso haja a suspensido do pagamento, tal paifs sofrerd embargo econémico semelhante ao anunciado
sobre outros pafses que tentaram fazer isso. O Departamento de Tesouro dos EUA publicou uma lista de
mercadorias cuja exportacio seria proibida para paises que se recusassem a pagar sua divida. Nesta lista estava
incluida a insulina, que ¢ altamente necessaria aos diabéticos! Essas ameacas desumanas sdo verdadeiras.

Existem precedentes para o cancelamento legal de dividas, até mesmo nos Estados Unidos. Seu
governo cancelou a propria divida nacional em 1840. A Espanha, em 1898, apds perder o controle sobre
Cuba, sua ex-colonia, na Guerra Hispano-americana, exigiu que a nova ilha independente indenizasse todo o
dinheiro por ela investido. Em resposta, o governo dos EUA, aliado de Cuba ap6s aquela guerra, declarou ao
mundo que essa era uma divida execravel, que nunca deveria ser paga.

A mesma coisa aconteceu no Brasil, em 1931, quando o presidente Getilio Vargas e Osvaldo Aranha,
seu ministro da Fazenda, anunciaram a moratéria da maior parte da divida com a Inglaterra. Uma auditoria
oficial descobriu que mais da metade da divida com Inglaterra ndo estava documentada em qualquer contrato!
Eles, entdo, suspenderam o pagamento de uma por¢do significativa da divida e assumiram somente a parcela

aceitavel.'

A Divida Brasileira e o Plebiscito

O Brasil utiliza 43% de seu orgamento anual para cobrir gastos com os juros da divida externa de 235
bilhées de dolares. Para cada délar que o governo gasta com a educagio e a saude, ele paga trés dolares de
juros. Embora o Brasil ja tenha pago mais do que tomou emprestado, deve ainda mais do que antes! Um
artigo da revista Forbes, destinada aos investidores, explicou o porqué. A matéria estimula os investidores a
comprarem titulos da divida brasileira, com investimentos de no minimo US$ 125.000,00, para obter um
retorno de 25% ao ano. O artigo diz que ¢ um "negdcio da China",” e certamente o é. Esse dinheiro é
automaticamente usado para pagar os juros de empréstimos que o pais tomou do FMI e do Banco Mundial
ha mais de 20 anos, durante o perfodo da ditadura militar.

Em uma extraordinaria demonstracdo de cidadania solidaria, uma coalizdo entre a Igreja Catdlica,
sindicatos, partidos de oposi¢do, economistas progressistas e muitos outros organizou um plebiscito sobre a
divida nacional. Mais de 133.000 voluntarios de todos os 27 estados ajudaram a coordenar as 53.716 urnas
que ficaram abertas por seis dias, de 2 a 7 de setembro de 2000. Embora tenha sido um plebiscito nao-oficial,
desencorajado e ridicularizado pelo governo, mais de seis milhées de brasileiros votaram. Cada cédula
continha trés perguntas:

1. O governo brasileiro deve manter o atual acordo com o Fundo Monetario Internacional (FMI)?

2. O Brasil deve continuar pagando sua divida externa, ou deve realizar uma auditoria publica dessa
divida, como previsto na Constituicdo de 19882

3. O governo federal e os governos estaduais e municipais devem continuar usando grande parte do

or¢amento publico para pagar a divida interna aos especuladores?



Noventa e cinco por cento dos 6 milhes de votantes disseram ndo para as trés perguntas. Os
organizadores agora tomaram a iniciativa de incentivar uma auditoria livre, usando a experiéncia de

profissionais em finangas e auditores.”
Depressao Economica

Hoje os bancos comerciais sio os credores de mais de 75% da divida dos principais devedores.
Portanto, hd uma real desconfianca no sistema bancario internacional de que um grande pais, como o Brasil,
ou que varios pafses poderdo anunciar, em unissono, a suspensio do pagamento de suas dividas, acarretando
uma depressdao econdémica.

Esse cenario quase foi visto recentemente. Bancos norte-americanos tinham, em 31 de marco de 2002,
US$ 32 bilhées colocados na divida brasileira, enquanto bancos europeus tinham US$ 82 bilhées. Além disso,
o Banco Central do Brasil calculou que os ativos de empresas norte-americanas no Brasil ultrapassam os
US$55 bilhoes.”

Em julho do corrente ano, porém, ficou evidente que o Brasil estava caminhando para uma moratoria,
em parte porque seus credores estrangeiros unham comegado a cortar o crédito. A moeda brasileira perdeu
mais de 20% de seu valor em menos de duas semanas. No dia 5 de agosto, o New York Times advertiu que o
Brasil enfrenta "grande faléncia de corporagdes”. Dois dias depois, o encarregado editorial do Washington
Post insistiu que uma grande ajuda, a maxima possivel, setia necessaria, "para prevenir o desastre de uma
depressio no Brasil". Assim, quando o FMI prometeu, naquele dia, oferecer US$ 30 bilhdes, sua maior ajuda
até entdo, muitos perceberam que, na verdade, isso iria ajudar os credores principais do Brasil: Citibank, ].P.
Morgan, Chase e outros.

Antes de a economia industrial se desenvolver, nio houve nenhuma depressao econdémica geral. As
economias locais estavam mais orientadas para a "produc¢io de subsisténcia" do que para a economia de
mercado. Desastres econémicos sempre existiram, mas eles ocorreram por calamidades naturais, escassez,
fome ou guerra. Nos dltimos 150 anos, entretanto, as economias capitalistas moveram-se em ciclos regulares
de crescimento e recessdo. Anos de expansdo industrial foram seguidos por anos de depressdo. Essas
depressdes ndo ocorreram pela escassez, mas sim pelo excesso de produgdo, uma vez que as pessoas nio
tinham dinheiro para consumir.

A origem das depressGes economicas esta nas contradi¢cGes inerentes ao capitalismo. As empresas
procuram maximizar seu lucro e reduzir os custos, para manter ou aumentar sua fatia no mercado. Portanto,
ha uma constante pressio para que se tornem mais eficientes e reduzam os gastos com a maio-de-obra.
Quando os negoécios minguam, logo as empresas demitem trabalhadores. Na medida em que aumenta o
desemprego e cai o salario real, também diminui o poder de compra das pessoas, que passam a comprar
menos. Dessa forma, o capitalismo global esta roendo constantemente a propria corda em que se sustenta. Ja
foi demonstrado que esse é um sistema extremamente instavel, por cultivar uma "bolha" especulativa, que
estoura de tempos em tempos, em cada regido, causando depressdes econémicas que propagam o
desemprego e o sofrimento humano.

Porque a condicio sitie qua nom do capitalismo é maximizar o lucro, o professor de Economia Jaroslav

Vanek, da Cornell University, em Nova York, sugeriu que a seguinte equacio pode representar o sistema:



Lucro = receita - mao-de-obra e outras despesas

Uma vez que o lucro é o objetivo principal dos empreendimentos capitalistas, os capitalistas estio
continuamente procurando reduzir as despesas com mao-de-obra para maximizar seus ganhos. Isto
naturalmente leva a exploragio do trabalhador.”

Depois do colapso econoémico dos "tigres" do Sudeste asidtico, no final de 1997, a Oxfam
International relatou: "A crise que agora assola os paises do Sudeste asidtico pode ser comparada, em termos
de seu impacto destrutivo, com a Grande Depressao de 1929. O que comecou como uma crise financeira
propagou-se até se constituir numa ampla crise social e econémica, com efeitos devastadores sobre o
desenvolvimento humano. Os ganhos, antes crescentes, se reverteram, ¢ tanto o desemprego como o
subemprego alcangaram niveis alarmantes. A elevagio dos precos dos alimentos e a reducio das despesas
"23

com os programas sociais agravou ainda mais a condi¢do social dos mais pobres.

Sarkar mostra como a explorago capitalista é responsavel pelas depresses:

Na esfera econdmica, as depressoes nos paises capitalistas sio inevitdves, em fingdo de sua caracteristica
inerente: estaticidade intensiva e inata. As depressies econdmicas sao, na verdade, o resultado da supressio, da
repressao e da opressao — ou seja, da exploragao. Quando a exploragio atinge sen nivel mdximo, o movimento e
a velocidade da sociedade sdao virtnalmente nulos. Um tal estdgio, isto é, neste ponto culminante, ocorre uma
explosdo natural... Hoje, quase se chegon também ao estdgio para tal severa reagdo... Pista depressio comegard no
subsetor industrial da economia comercial. E feri conseqiiéncias muito difusas e devastadoras sobre a

humanidade*

Podemos compreender porque uma depressao de magnitude global pode ocorrer ao observamos o
que motiva os grandes investidores. Para instalar um novo empreendimento sdo necessarios capital e muita
dedicagdo. Muitas pessoas s@o empregadas, transformando-se numa grande responsabilidade a tarefa de
gerencia-las e resolver os problemas diarios. Muitos novos empreendimentos quebram, e mesmo aqueles
bem-sucedidos produzem geralmente ndo mais do que 10 ou 20% de lucro nos primeiros anos de operagio.

Pessoas muito ricas tém capital para investir em novos empreendimentos, mas pouquissimas estio
interessadas em suportar tal sobrecarga de trabalho por um lucro "tio pequeno”. Em vez disso, elas preferem
colocar o dinheiro em aplicagdes que oferecem oportunidades de lucros fartos a curto prazo, como o
mercado de ag¢bes, o mercado de derivativos, iméveis, cambio de moedas correntes etc. O problema é que
esses investimentos especulativos geram pouquissimos empregos e tendem a concentrar a riqueza da

sociedade nas maos de um ndmero cada vez menor de individuos.
Quatro Causas das Depressoes Economicas

PR. Sarkar explica que ha quatro causas principais para as depressGes econoémicas: 1) concentragdo da
riqueza; 2) bloqueio na circulagiio do dinheiro; 3) redu¢io do poder de compra; e 4) desvalorizacio da moeda.
A primeira razdo é a excessiva concentragdo de riqueza. Desde 1960, as riquezas mundiais
multiplicaram-se por oito, mas as pessoas mais ricas do mundo acumulam praticamente toda a riqueza. Por
exemplo, os diretores-executivos das corporagdes multinacionais estio recebendo altos salarios na forma de

opcdes de compra de agées — o que a revista Forfune descreveu como "ultrajante!" Em 2000, o diretor-



presidente do Citibank recebeu 151 milh&es. A Disney pagou a seus executivos US$ 575 milhées. O chefe da
Oracle recebeu US$ 707 milhées. A Apple Computers pagou ao seu diretor, Steve Jobs, US$ 872 milhoes, um
valor 30.000 vezes superior aquele que os funcionarios da Apple estio recebendo a cada ano, em médial®

O Brasil também tem uma enorme concentracio de tiqueza. Os oito empresarios mais ricos do pais
sdo todos bilionétios, acumulando uma riqueza de mais de 27 bilhdes de dolares.”

A riqueza total das 200 pessoas mais ricas do mundo mais do que dobrou durante os ultimos quatro
anos, chegando a mais de US$ 1 trilhdo. Isto ¢ mais do que a renda anual combinada da metade da populagio
do planeta, ou seja, trés bilhées de seres humanos.

A segunda causa das depressdes mundiais ¢ o bloqueio na circulagio do dinheiro. A maior parte dessa
riqueza acumulada pelos ricos nio ¢é aplicada em empreendimentos produtivos. O dinheiro ndo ¢ investido
em novos empreendimentos, ndo paga salarios, nao produz mercadorias. Ele esta se acumulando cada vez
mais, fazendo com que cerca de 1,5 trilhdes de ddlares sejam apostados diariamente num grande "cassino
mundial" de especulag¢des, onde os "investidores" compram e vendem agdes em bolsas de valores mundiais,
para enriquecerem-se rapidamente®® O mercado das acdes negociadas em bolsas representa uma bolha
especulativa, de propor¢oes incriveis, a qual estd baseada totalmente na confianca do investidor — uma
confianca enganosa.

Infelizmente, mais da metade das familias dos Estados Unidos ja investiram suas poupangas nas bolsas
de valores, as vezes involuntariamente, através dos fundos de pensdo. As pessoas comuns nio deveriam se
arriscar a perder toda a sua poupanca na ciranda do volatil mercado acionario.

Qual a importancia que os investimentos dos super-ricos tém para o resto do mundo? Muita! Hoje, a
economia capitalista estd cada vez mais interligada e interdependente. Se a bolsa de valores em Nova York
comegar a cait, ou se o valor do délar cair, dentro de minutos as outras bolsas de valores do mundo e os
outros mercados de ativos também comegardo a cait.

A terceira razdo para as depressoes econdmicas ¢ a reducido do poder de compra da populagio. A
economia dos Estados Unidos ¢ hoje a mais forte no mundo, ainda assim, 415.000 empregos foram extintos
no pafs, em outubro de 2001. Nesse mesmo ano, naquele pafs, mais de um milhdo e meio de individuos e
empresas faliram.” No Brasil, o governo do Estado de Siao Paulo anunciou que cerca de 70% das pequenas
empresas quebram antes de completar os dois primeiros anos de existéncia, e ainda hd muitas faléncias da
economia informal que nio sdo computadas.

A pobreza e o sofrimento em nosso planeta estao crescendo. A América Latina tem 442 milhdes de
habitantes, sendo que mais da metade, isto é, 250 milhdes, vivem abaixo da linha de pobreza (ou seja, com
renda mensal abaixo de US$ 60, ou cerca de R$ 210,00). A UNICEF anunciou que um em cada dois
habitantes do planeta luta para sobreviver com menos de US$ 2 por dia. Um em cada 3 habitantes nio tem
acesso a energia elétrica. Um em cada 4 sobrevive com menos de US$ 1 por dia. Em cada 5, um nio tem
acesso a agua potavel. Um em cada 6 ¢ analfabeto. De cada sete adultos, um passa fome.

A quarta razdo para a depressio ¢ a desvalorizacio monetdria e a conseqiiente incapacidade de uma
unidade monetaria servir como unidade de estabilidade econdmica. Isto estd evidente na economia de hoje,
uma vez que o dolar e outras moedas ndo estdo mais lastreadas em reservas de ouro ou qualquer outra
riqueza teal. Os governos e as corporagdes imptrimem e criam cada vez mais "dinheiro virtual", isto ¢, titulos

do governo, agdes e outros ativos ou facilidades de crédito, incentivando os consumidores a comprarem a



crédito. O total do capital especulativo internacional, embora este ndo seja um calculo exato, foi estimado em

cerca de 10 trilhdes de dolares!®

Crise Financeira e Humana na Argentina

A Argentina era uma das nacGes mais desenvolvidas do Hemisfério Sul, com a maior e mais
escolarizada classe média de todo o continente, rica agricultura, recursos minerais abundantes e inddstria bem
desenvolvida. Porém, o pafs tem seguido estritamente as ordens do FMI, para ter condi¢Ges de honrar o
pagamento dos juros de sua esmagadora divida externa, de US$ 132 bilhoes, sendo que a maior parte foi
acumulada durante a ditadura militar, nos anos 70 e 80. Vendendo todas as empresas prestadoras de servigos
publicos e as industrias estratégicas estatais, cortando salarios e diminuindo os programas sociais, a Argentina
afundou em uma recessio econémica que perdura por quatro anos.

O resultado foi um desastre financeiro e humano. Cerca de 15 milhdes de pessoas — quase a metade
da populagdo — estio vivendo abaixo da linha de pobreza. Os salarios de professores e outros empregados
do governo ficaram atrasados por meses. Multides frustradas e famintas comegaram a saquear
supermercados para conseguir comida. Quando o presidente Fernando de la Rua declarou Estado de Sitio no
dia 19 de dezembro de 2001, centenas dos militantes protestaram nas ruas, aos quais se juntaram milhares e
finalmente milhGes de cidaddos das classes baixa e média. A policia respondeu violentamente: 35 pessoas
foram mortas e 4.500, presas, até que Fernando de la Ruaa foi for¢ado a renunciar ao seu cargo e a fugir do
palacio presidencial num helicoptero.

Entdo, os precos dos medicamentos subiram rapidamente, e com o corte das verbas para a Saude,
300.000 diabéticos dependentes de insulina ficaram com sua vida em perigo. Pacientes com transplante
também nio podiam comprar seus imunosuptessores, que envolviam gastos de US$ 2.000 por més.” Estes
sdo os custos humanos e sociais do cumprimento as exigéncias do FMI. Esta é uma depressio economica.

As atuais corpora¢des multinacionais sio tio grandes e poderosas que estio fora de controle. A
ganancia ¢ uma doenca mental, e esta ¢ uma caracteristica intrinseca do capitalismo global.

Contudo, estes quatro fatores da depressdo econdémica (concentragio da riqueza, bloqueio na
circulacdo do dinheiro, redu¢io do poder de compra e desvalorizagdo da moeda) néo sdo inevitaveis em toda
e qualquer economia industrial. Uma economia baseada em cooperativas projetadas para atender as
necessidades e as aspiracdes do povo pode evitar a depressdo econémica. Poderio existir perfodos de pouco
ou nenhum crescimento, porque a pausa é um fenémeno natural. Mas uma economia cooperativa pode se
ajustar as pausas econémicas de diferentes formas. Se a producio for maior que a necessidade, o pleno
emprego podera ser mantido, reduzindo-se a carga horaria de trabalho para todos, em vez de se despedir
trabalhadores.

Esta clato que o mundo necessita de um sistema econdémico que seja democratico, preserve o meio

ambiente e garanta um padrio de vida mais elevado para todos.

COMO ENTENDER E ENFRENTAR UMA DEPRESSAO ECONOMICA
Por Mark A. Friedman,

escritor e prefeito da cidade El Cerrito, Califéornia, EUA



Embora a economia americana esteja em ascensdo por mais de uma década, nem todas as
pessoas dos EUA tém desfrutado dos ganhos desse sucesso - na verdade, estamos muito longe disso.
Trabalhei durante dez anos com familias de baixa renda, como diretor-executivo da Comissio de Familias
e Criangas do Condado de Alameda, e vi a privagao fisica e o sofrimento emocional a que estdo sujeitos
aqueles que vivem abaixo da linha de pobreza.

Apesar da crenga comum e das noticias divulgadas pela midia, nos EUA ha muitas pessoas mal-
nutridas, que nao tém acesso a um sistema publico e adequado de ensino, nem a um sistema publico de
saude. A expansdo econOmica estadunidense nado beneficia aqueles que ndo tém estudo ou
oportunidades econémicas. Comumente, 0s negros, 0s hispanicos e os novos imigrantes ndo conseguem
usufruir dos beneficios dessa sociedade.

A instabilidade econdmica crescente requer preparagdo para cenarios possivelmente piores,
considerando-se que a economia global podera entrar num periodo prolongado de recessdo ou
depressdo. Uma depressdo econdmica traz um aumento significativo no niumero de demissées, diminui
bastante as vendas, acarreta a queda do mercado de agbes, afeta o preco dos iméveis e diminui a
arrecadacao tributaria. Na realidade, o Brasil e varios outros paises subdesenvolvidos economicamente ja
estao experimentando muitas dessas condigdes.

Um novo estilo de vida e algumas medidas econémicas ajudarao vocé a se preparar para uma
recessao econdmica, e isto beneficiara ndo sé a vocé, como também a sua familia e a sua comunidade,
independentemente das oscilagdes que ocorrerem com a economia. Tais mudangas incluem as seguintes

medidas:

Simplifique Sua Vida

» Compre apenas o que vocé e sua familia precisam. Bens em excesso serdo um peso para vocé e
consumirdo o dinheiro de que vocé podera necessitar.

* Livre-se de coisas que ndo usa, que nao quer mais ou que sdo desnecessarias. A venda de
artigos de que vocé ndo precisa pode ajuda-lo(a) a reunir algum dinheiro que vocé podera usar caso
perca seu emprego ou sua fonte de renda.

» Dé énfase a felicidade ndo-material e a unido familiar. Nenhuma felicidade duradoura vira de

objetos externos. Valorizar agora as alegrias ndo-materiais da vida o preparara para tempos de escassez.

Examine as Profissoes Resistentes a Depressao

Mesmo numa recessdo econémica, ha certas areas que requerem mais trabalho e representam
maior seguranca econdmica. As categorias de trabalho que podem apresentar maior estabilidade sao:

* Empregos governamentais - Embora a arrecadacéo de impostos possa diminuir, levando a
possiveis demissdes, havera grande necessidade de funcionarios publicos nas areas de saude e recursos
humanos, para lidar com o crescente numero de desempregados e as populagdes carentes.

e Oficinas - Menos pessoas terdo condigdes de comprar novos carros, computadores,
equipamentos de som, moveis, roupas e eletrodomésticos. Oficinas e assisténcias técnicas que
consertem esses itens, conseqlientemente, prosperaréo.

* Brechés e vendas em consignagao - Lojas que vendem mercadorias usadas se dardo bem,
visto que cada vez menos pessoas poderdo consumir artigos novos. Lojas que aceitam mercadorias em
consignagdo - quando as pessoas deixam a mercadoria em confianga para venda posterior - requerem

menor investimento para a sua abertura, ja que vocé nao precisara manter estoques de mercadoria.



* Educacgéo - Muitas pessoas que perderem seus empregos procurardo adquirir novas habilidades
para reingressarem-se no mercado de trabalho. Havera necessidade de professores e treinadores
atualizados para ajuda-las a desenvolver as habilidades que procuram.

* Cooperativas e servigos comunitarios - Tanto as cooperativas de produtores como de
consumidores florescerao, visto que os agricultores procurardo vender por pregos melhores seus produtos
e os consumidores das cidades precisardo reduzir suas despesas com alimentacdo. A medida que as
grandes companhias entrarem em declinio, haverd a necessidade de consultores de cooperativas para
orientar os empregados a realizar a autogestdo em sua empresa e administra-la como uma cooperativa.

¢ Centros de reabilitacdo de viciados e outros programas comunitarios voltados para os

tempos de crise poderao criar redes de apoio para ajudar as comunidades a superarem esse periodo.

Diversifique suas Fontes Potenciais de Renda

Se sua fonte de renda principal sofrer algum abalo durante o periodo de crise econdmica, vocé
sera muito mais capaz de lidar com esse problema se estiver se preparado para ter outras fontes de
renda.

Entre as fontes de renda em potencial que vocé podera comegar a pesquisar estdo as seguintes:

* Volte a escola para desenvolver habilidades que Ihe permitam retornar ao mercado de trabalho,
tais como a especializagdo em mecanica de automoveis ou aparelhos eletroeletronicos.

* Procure empregos de meio expediente - Se vocé for despedido de seu emprego principal, seu
trabalho secundario podera se tornar sua principal fonte de renda.

* Seja criativo - Tente transformar seus hobbies e as atividades de seu interesse em uma fonte de

renda.

Desenvolva e Fortalega a sua Comunidade e Organize as suas Prioridades

As dificuldades econdmicas podem apresentar uma grande oportunidade para que sua familia e
sua comunidade se unam, para juntos enfrentarem esses desafios. Por outro lado, a falta de
solidariedade pode permitir que o estresse econdmico gere desarmonias e conflitos.

Tanto em sua familia como em sua comunidade, uma crise testara sua forga interior e exigira que
vocé redescubra seus recursos internos. Amor, compaixao, equilibrio emocional, generosidade e amizade
sao recursos que se desenvolvem na medida em que sao usados.

Algumas pessoas reagem a tempos de crise econdmica tornando-se mais medrosas e egoistas.
Essa reagéo sera um desservigco a vocé, a sua familia e a sua comunidade.

Finalmente, Prout € um modelo econdmico alternativo que apresenta solugbes para as causas
fundamentais das depressdes econdmicas. Ao estudar os principios da democracia econdmica e planejar
como implementa-la em sua comunidade, seu estado ou pais, vocé podera estar contribuindo com

solugdes duradouras, das quais todos se beneficiarao.



Capitulo 2 - UM NOVO PARADIGMA FUNDAMENTADO EM
VALORES ESPIRITUAIS

Considerar a economia como o fundamento da vida é como adquirir uma doenga fatal, porque o crescimento
ilimitado ndo se ajusta a um mundo finito. A adverténcia de que a economia ndo deveria ser tomada como o
fundamento da vida foi passada para a humanidade por todos os professores de economiay e hoje estd evidente
que ela nao pode ser... Se o valor espiritual, que ¢ inerente aos seres humanos, for negligenciado, entao o egoismo
do capitalismo ditard a ordem, em vex de um sistema voltado para o amor entre os seres humanos.-E.L.

Schumacher!

A economia de mercado capitalista pretende ser uma ciéncia objetiva, livre de valores, descrevendo
verdades universais, independentemente das ideologias ou normas culturais. No entanto, analistas econdmicos
sdo incapazes de prever com exatiddo as tendéncias das cotagoes de cambio, do crescimento econémico, do
desemprego, ou da valorizagio de imoveis. Isto se deve, em parte, a alta volatilidade e a extrema
competitividade da economia global que o livte mercado criou, no qual a busca do lucro é admitida como
uma meta suprema.

Economistas neoliberais pregam o evangelho da eficiéncia e do sucesso econémico, que pode ser
alcancado através do livre mercado, em qualquer pafs. Eles descrevem a economia como uma verdade
objetiva, uma lei basica, como a lei da gravidade. Afirmam que a negacdo do direito de maximizar a riqueza
individual, ou qualquer diminuicdo dos direitos a propriedade, comprometeria a eficiéncia da economia,
diminuiria a capacidade produtiva e colocaria em risco o crescimento de toda a sociedade.

Para entender como Prout pode transformar nossa sociedade, devemos observar como se diferencia
fundamentalmente do capitalismo em relagdo ao conceito de direito a propriedade. O capitalismo apdia-se
nas idéias do filésofo inglés John Locke, do século XVII, de que o ser humano tem o direito de usar seu
trabalho para modificar as dadivas da natureza, tornando-as produtivas. Locke dizia que ao desmatar uma area
florestal, cultivar o solo e colher a safra, a pessoa torna a terra produtiva e, portanto, teria o direito de usa-la
como bem entendesse. Essa crenca inabaldvel no valor supremo da propriedade privada é fundamental ao
capitalismo.

Essa atitude individualista e materialista estava subjacente ao pensamento daqueles que fundaram os
Estados Unidos. Essa atitude combinou paixao profunda pela liberdade individual com a crenca de que é um
direito inalienavel acumular tanta riqueza quanto for possivel. Os lideres capitalistas sugetiram que nenhum
governo pudesse ter o direito legal de extrair do cidaddio um montante significativo de sua riqueza pessoal por
meio de impostos.

Essa visdo, que domina o mundo de hoje, é extremamente oposta aos valores e a visdo dos indios das
Américas, ou das sociedades tradicionais da Africa, Asia e Australia. Fles ndo achavam que a terra pertencia a
eles; pelo contrario, eles pensavam que eles é que pertenciam a terral Essas culturas tradicionais eram mais
cooperativas por natureza e normalmente utilizavam a maior parte da terra como uma fonte comum de
recursos. A maioria dos seus confrontos com os colonizadores de terras e apropriadores de recursos foi

desastrosa, pOiS estes usavam armas avangadas.



O proutista Roar Bjonnes escreveu:

Enguanto a doutrina bisica de acumular rigueza ilimitada for fundamental a nossa economia, continnard a existir a
disparidade econdmica e a degradagio ambiental. Continuaremos aceitando como justo e inevitdvel que o crescimento econdmico
crie concentragdo de rigueza, por um lado, e desemprego, deslocamento de pessoas e pobreza, por outro. S em uma reavaliagio
Sfundamental do dogma econdmico atnal, que coloca o direito a propriedade privada como um direito absoluto, acima de todos os
ontros valores, e define o progresso humano de acordo com a elevagdo do consumo material, ndo poderemos criar uma

sociedade ecologicamente sustentdvel e livre da pobreza.’
A Base Filosoéfica de Prout

Embora Prout seja uma teoria socioeconomica que oferece solugbes praticas para os problemas
sociais atuais, ndo ¢ uma filosofia materialista. Para entender o paradigma holistico de Prout, é conveniente
dar uma ligeira olhada na filosofia de seu fundador. Sarkar ndo foi somente um filésofo social e pensador
revolucionatio, mas, principalmente, um grande mestre de Tantra Yoga.

Incorporando uma visdo espiritual e um conjunto de praticas espirituais, Tantra é o tipo mais antigo
de Yoga, cujas raizes remontam a 15.000 anos. E provavelmente uma das filosofias espirituais mais antigas no
mundo. Teve profunda influéncia no Hinduismo, no Taoismo, no Budismo e Zen-budismo e, de acordo com
alguns historiadores religiosos, até mesmo no Druidismo Céltico, no Judaismo, no Cristianismo e no
Islamismo.’

Uma vez que o Tantra é um sistema de vida espiritual, ndo deveria ser confundido como uma religido
organizada. Sarkar opds-se, veementemente, a todos os tipos de dogmas, e fez esforcos consideraveis para
distanciar a sua filosofia dos dogmas hindus e do sistema de castas, em particular.

O Yoga tem um conceito de espiritualidade e realidade baseado numa Unidade Fundamental, numa
Matéria Universal, da qual sio compostas todas as mentes e toda a matéria do universo. Os iogues
denominam essa entidade de Brahma, e explicam que vivemos no campo imaginario de uma vasta Mente
Césmica, e que o Autoconhecimento dessa Mente Infinita permeia tudo como uma realidade. E esse
conhecimento ou essa consciéncia infinita que nos da autoconsciéncia — nosso proprio sentimento de
existéncia é como uma versio minuscula do senso de existéncia Cosmica.

E interessante notar que, desde os anos 1920, quando o mundo cientifico foi revolucionado pelas
descobertas de Albert Einstein e seus contemporaneos, houve uma convergéncia de opinides sobre a
realidade entre os fisicos que estudavam a relatividade e a mecénica quantica, por um lado, e as filosofias
misticas antigas de Tantra Yoga, Budismo e Taoismo, por outro. Idéias a respeito de conexdes misteriosas
entre todas as partes do universo, de uma unidade césmica, de que as leis fisicas do universo sao guiadas por

algum processo inteligente, e outras mais, sdo comuns a ambos, € nos dio pistas de uma verdade maior.*
A Espiritualidade Universal

E claro que este conceito mistico de um Ser Supremo ou uma Mente Coésmica nio é uma
exclusividade do Tantra Yoga. Ele é comum a todas as formas de misticismo, a todos os tipos de religides,

inclusive as crencas dos povos indigenas.’



O Tantra Yoga ndo considera o misticismo apenas como uma convic¢do ou uma idéia intelectual. Os
iogues afirmam que nido podemos conhecer esse Ser Supremo por qualquer processo puramente intelectual,
nem por qualquer forma de adoracdo externa. A consciéncia ja estd dentro de nds, e a maneira de
experimentar a Consciéncia Suprema é nos aprofundarmos em nossas proprias mentes.

A meditagdo didria e outras técnicas espirituais do Tantra sdo praticas que podem ser realizadas por
qualquer um. Elas sdo vistas como a chave para a transformagao pessoal, porque sdo ferramentas poderosas
para superar os instintos negativos e os complexos mentais da pessoa, e cultivar compaixdo, amor
incondicional e altrufsmo. A busca da verdade espiritual se torna uma busca do verdadeiro eu, porque o ser
interior nio ¢ sendo um reflexo da Consciéncia Suprema dentro de nossas mentes. Isso demonstra a distingao
entre a busca mistica da verdade e a adoragdo externa ou religidlo dogmatica. A verdade final ndo pode ser
encontrada em qualquer livto ou expressa por qualquer palavra, ou até mesmo em qualquer concepgiao do
infinito. O infinito estd além da capacidade intelectual. Somente se pode experimenta-lo através da intuicao.
Esta ¢ razio pela qual Sarkar chama o Tantra Yoga de "ciéncia intuitiva", e afirma que o propésito da
existéncia humana, da evolugdo e da propria vida é percebermos a consciéncia infinita dentro de nés mesmos.

Conseqiientemente, a visao espiritual de Sarkar reconhece que hd uma realidade mais profunda. Da
mesma maneira que o movimento das correntes maritimas coordena a danga das ondas na superficie, assim
também a Consciéncia Invisivel por trds dessa realidade aparente move-se dentro de todas as coisas, criando

as circunstancias de nossas vidas.
A Herang¢a Cosmica

Sarkar ampliou a visdo espiritual comumente propagada por povos com tradicio cultural de que
pertencemos a Natureza. Afirmando que a "Consciéncia Pura" e a "Energia da Natureza" sdo dois aspectos
inseparaveis da Entidade Suprema, ele os considera como nosso Pai coletivo e nossa Mae comum. O planeta
Terra bem como o restante do universo, ele afirma, constituem uma heranca coletiva de toda a humanidade.

De acordo com Sarkar, "Este universo é a projecio do pensamento de Brahma [a Entidade Supremal];
logo, a propriedade do universo pertence a Entidade Suprema e nio a qualquer um dos seres criados em Sua
mente. Todos os seres vivos podem desfrutar de sua legitima parte nessa propriedade... Como membros de
uma grande familia, os seres humanos deveriam salvaguardar esta propriedade comum de uma maneira
apropriada e deveriam utiliza-la corretamente. Eles também deveriam fazer arranjos de tal forma que todos
possam desfrutar dessas propriedades com os mesmos direitos, enquanto seria assegurado que todos
obtenham as necessidades bésicas que lhes permitam viver com um corpo saudavel e uma mente s3".°

O conceito de propriedade de Prout esta baseado nessa idéia espiritual que Sarkar chama de "Heranca
Césmica". Ele argumenta que o Criador nido estd separado da criagdo. Na verdade, Ele permeia e ressoa
dentro de cada particula criada. Até mesmo considera que os objetos inanimados tém consciéncia vital
latente.

Cada ser vivo possui, além do seu valor utilitario, um valor existencial Por conseguinte, os seres
humanos nio tém o direito de explorar destrutivamente as plantas, os animais ou a terra, sem respeitar o seu
bem-estar ou a sua capacidade de regeneracdo. O Criador nos convida a usar essas coisas com respeito, sem

abusar delas.



Prout define essa visio Césmica do mundo como sendo de natureza espiritual e universal, estendendo
a fraternidade e a irmandade a toda a humanidade, e afirmando que somos fundamentalmente uma familia
humana indivisivel, sem distin¢do de raca, cor, credo, género ou outras caracteristicas.

Por causa dessa perspectiva espiritual, Prout ndo dia a mesma importincia que o capitalismo da ao
sistema de propriedade individual. Coletivamente, como irmaos e irmas de uma s6 familia humana, nés temos
o dever e a responsabilidade de utilizar e distribuir, de modo justo, os recursos do mundo, visando ao bem-
estar de todos.

Isto é muito diferente da realidade atual. A propriedade privada e a acumulacio irrestrita de riqueza
tornaram-se os valores econémicos preeminentes. Nos EUA, por exemplo, menos do 3% da populagio
possui 95% das terras privadas.” Na Gri-Bretanha, os 2% mais ficos possuem 74% da terra.® Além disso, uma
pesquisa da Organizacdo das Nag¢bes Unidas, em 83 paises, mostrou que menos de 5% dos proprietarios
rurais controlam 75% da terra.

Considere as imensas propriedades no Brasil. O Grupo Bradesco possui 900.000 hectares de terra, o
Grupo Financeiro Antunes-Caemi possui 2.250.000 hectares, e o grupo estrangeiro Manasa/ Cifec possui
mais de 4 milhGes de hectares, ou 40.000 quilometros quadrados, o equivalente a 90% da area total do estado
do Rio de Janeiro!” A maioria dessas tetras fol desmatada para servir de pasto A pecudria de corte, que gera
pouquissimos empregos. Enquanto isso, milhées de trabalhadores rurais desempregados ndo possuem terra
para cultivar, nem mesmo para produzir suas necessidades bésicas.

Sarkar escreveu: "A terra fértil ndo cultivada é um grande passivo da raga humana". Ele complementa:
"No sistema agticola de Prout, ndo hd espago para os intermedidtios. Aqueles que investem capital na
contratacdo de pessoas para trabalhar na producio, objetivando auferir lucro, sdo capitalistas. Os capitalistas,
como parasitas, prosperam através do sangue de trabalhadores industridrios e rurais."'" A solugdo proutista,
abordada nos capitulos seguintes, seria a de fundar cooperativas agricolas para aumentar a utilizacio da terra e
gerar emprego aos desempregados.

Outra conclusio derivada do conceito espiritual da Heranga Césmica ¢ que a vida e o bem-estar dos
seres humanos sao as prioridades maximas da sociedade, e isto deve ter sempre precedéncia sobre todas as
outras responsabilidades financeiras. Portanto, uma economia proutista comega fornecendo as necessidades

minimas da vida humana para todas as pessoas, em cada regido, elevando gradualmente o padrio de vida.
Os Sentimentos Humanos e o Neo-humanismo

O sentimento é uma tendéncia emocional de nos identificarmos com aquilo de que gostamos, com
aquilo que nos da prazer. O neo-humanismo, termo cunhado por Sarkar e explicado em seu livrou Libertacao
do Intelecto: Neo-humanismo, representa o processo de expansio do nosso sentimento de um estado de interesse
individual ou comunitirio para um sentimento de empatia e identificacdo, cada vez maior, com toda a
humanidade.

A maioria das pessoas se sente atada por lacos de uniio com seus familiares e seu circulo de amizades.
Da mesma forma, em qualquer parte do mundo, a aceitagdio como membro de um cla, uma tribo, ou uma
comunidade ¢ especialmente importante. A maioria se sente membro ou cidadd de uma regido ou na¢io em
particular, freqiientemente, acreditando que, de alguma maneira, seu local é mais importante do que as outras
regiGes ou nagdes. Sarkar denomina esse patriotismo ou nacionalismo de geo-sentimento. Esse sentimento

coloca a prépria nagdo como superior as outras e, numa forma negativa, encontra expressio em slogans do



tipo "Meu pais primeiro, esteja isso certo ou errado!", bem como em sentimentos de xenofobia. Esse
sentimento tem servido de refor¢o emocional ao colonialismo e ao imperialismo.

O sentimento de identificagdo com a nossa propria raca, religido, classe ou sexo, excluindo as outras
comunidades é conhecido como socio-sentimento. Ambos, o geo-sentimento e o socio-sentimento, causaram
inumeraveis conflitos e guerras tragicas baseados no 6dio, e que sdo, nas palavras de Sarkar, "a mancha mais
ignoébil no cariter humano"." Politicos que exploram esses sentimentos do povo para ganhar popularidade
podem se tornar muito poderosos, mas eles correm o risco de levar sua comunidade ou nagio a ruina.

Uma educacio esclarecedora, que desenvolva uma mente racional e investigativa, pode ser o antidoto
para esses sentimentos pequenos. Uma educagio que expanda nosso senso de identidade, até incluir toda a
humanidade, até sentirmos dor quando soubermos do sofrimento de qualquer ser humano no planeta, em
qualquer etnia. Este sentimento pode nos inspirar a que nos dediquemos ao servico, a justica social e a
ecologia.

O humanismo originou-se na Europa durante a época da Renascenga como uma rea¢do aos dogmas
ilégicos e a dominagdo do poderoso clero da Igreja Catolica, que exigia fé cega e total obediéncia.
Consequientemente, muitos humanistas ocidentais rejeitaram a idéia de um Deus exterior, além do que pode
ser comprovado pela experiéncia humana. Em vez disso, eles recorreram a légica, ao raciocinio e ao
questionamento cientifico, confiando somente naquilo que pudesse ser observado e medido.

A rejeicio a Deus forcou os humanistas a uma busca mais profunda, levando-os a descobrirem a
significagdo pessoal e politica de varios conceitos, como a liberdade e a igualdade. Eles se esforcaram para
encontrar uma moralidade mais natural e mais racional. No entanto, eles rapidamente se depararam com o
problema do relativismo. "Liberdade, igualdade e fraternidade" eram as palavras de ordem da Revolugio
Francesa, mas com o Reino de Terror que veio em seguida constitufram um slogan vazio. Liberdade de quér
Igualdade em relacio a qué?

Um defeito potencial do humanismo consiste no fato de que o propésito da vida freqlientemente nao
esteja claro. Isto pode deixar o humanista em um vazio espiritual, sem valores transcendentes ou direcdo - a
deriva em um mar de idéias contraditorias.

O humanismo tem outras limitacdes. Quando associado ao internacionalismo, como a ONU, seus
adeptos podem ser contaminados por sentimentos de ciimes e rivalidades politicas, tal como ocorre naquela
otganizagio.” Se estiver fundamentado no conceito de que Deus nio existe, de que nio hd uma Consciéncia
Superior dentro de nés, entdo, ha uma tendéncia para se tornar cinico e materialista.

A filosofia humanista também pode levar as pessoas a negligenciatem as outras espécies, a considera-
las inferiores e a explora-las para obter Lucro. Esta atitude ja foi chamada de "'génerois mo" on "antropocentrismo”.
O neo-humanismo de Sarkar nos encoraja a superar essa limitagdo, incluindo todas as formas de vida na
nossa defini¢do do que ¢ "real" e "importante". Uma vez que somos claramente a espécie mais evoluida do
planeta, deverfamos expandir nosso sentimento de amor e respeito a todos os seres do universo, tanto os
seres animados quanto os objetos inanimados.

Por conseguinte, uma visio fundamentada no universalismo ou neo-humanismo ¢é aquela que
reconhece a familia espiritual da humanidade, que transcende as nag¢ées. Ensina-nos que devemos libertar o
nosso intelecto de um apego limitado ao ego, a familia, a geografia, a classe social, a religido e ao

antropocentrismo e estabelecé-lo numa espiritualidade ambiental. A perspectiva neo-humanista coloca todos



os seres humanos e o restante da criagdo como filhos da Consciéncia Suprema. Uma pessoa estabelecida

nesta perspectiva sente que a tristeza no mundo ¢ sua tristeza e que a felicidade no mundo ¢ sua felicidade.
Uma Nova Defini¢cao de Progresso Social

Segundo a ciéncia, toda entidade neste universo esta em movimento. No entanto, o movimento s6 tem
sentido ou propédsito quando segue em dire¢do a uma meta. De acordo com Prout, progresso social é o
movimento direcionado para o bem-estar de todos, desde a primeira expressio de consciéncia ética individual
até o estabelecimento do humanismo universal.

O neo-humanismo é um conceito amplo, que promove o bem-estar material ¢ a seguranca fisica, o
estimulo e o empenho intelectual e também o crescimento espiritual. Ajuda a livrar o intelecto de sentimentos
pequenos e doutrinas estabelecidas, como também a criar um sentimento comum de compaixio.

Esse conceito é semelhante a tese da hierarquia das necessidades humanas desenvolvida por Abraham
Maslow na sua psicologia humanista. Em ordem crescente, isto compreende desde as necessidades fisicas, a
seguranca fisica, o envolvimento e o amor, a auto-estima, até a auto-realizacdo. As necessidades mais
elementares devem ser satisfeitas para que se possa avancar para as mais altas. No nivel da auto-realizacio,
quando as necessidades fisicas e psicoldgicas ja tiverem sido atendidas, os individuos encontrardo condi¢Ges
de serem altruistas e desenvolverem as suas potencialidades mais elevadas.

Maslow definiu o nivel acima da auto-realizagdo como o nivel transpessoal. A atividade aqui ¢é
puramente espiritual, caracterizada pela introspeccdo meditativa, o contentamento perfeito, uma completa
auséncia de egoismo, sentimentos de harmonia e unidade com o universo, e a experiéncia de estados mais
elevados de consciéncia. Segundo Maslow, esse modelo permite determinar quais sio as sociedades
"melhores" ou quais sdo as "mais pobres", sendo que as melhores sdo aquelas que atendem a todas as
necessidades bésicas da populagio e permitem a auto-realizacio.”

Nesse sentido holistico, uma sociedade significa um agrupamento de pessoas que se movem juntas em
direcdo ao humanismo universal. P. R. Sarkar muitas vezes usou a analogia da humanidade como uma tnica
familia, ou como um grupo de viajantes em peregrinacio que deciditia parar sempre que alguém se ferisse ou

adoecesse. Ele citou o poeta estadunidense Carl Sandburg:

Hd 56 um homem, e o sen nome ¢ todos os homens.
Hd 56 uma mulber, ¢ o seu nome é todas as mulberes.

Hd 56 wma crianga, ¢ o sen nome é todas as criangas."*'

A sociedade humana deveria facilitar o movimento coletivo e o crescimento de todos os seus
individuos. Para isso precisamos de um minimo de consciéncia coletiva e coesdo social, ou solidariedade.

As pessoas geralmente associam o progresso a melhoria do conforto material, ou ao aumento de
tecnologia. Porém, Sarkar afirmou que o verdadeiro progresso nao ¢ possivel no mundo fisico. Todos os bens
fisicos cedo ou tarde se degradam, e qualquer acumulagdo de natureza fisica pode ser perdida por acidente,
doenga ou velhice. Cada invencdo material, mesmo que torne nosso modo de viver mais ficil e confortavel,
traz problemas, riscos ou efeitos secundarios. No passado, quando as pessoas caminhavam ou andavam de
carroga, ninguém softria ferimentos graves em acidentes. Agora dezenas de milhares de pessoas morrem em

acidentes de transito todos os anos.



Paul Hawken escreveu que, na industria dos Estados Unidos, a Academia Nacional de Engenharia
calcula que 94% de todos os materiais utilizados na produgdo tornam-se lixo até que o produto final esteja
pronto. Dos produtos acabados, apds sua fabricagio, 80% tornam-se lixo nos primeiros seis meses.” Em
outras palavras, numa perspectiva ambiental, o sistema é menos de 1% eficiente. Se fossem incluidas a
poluicio e as conseqiiéncias do lixo, talvez esse nimero fosse negativo.

E evidente, também, que a ampliacio do conhecimento, da comunicagdo e da atividade mental nem
sempre constitui o verdadeiro progresso ou conduz a um bem-estar mais profundo. Podemos esquecer o que
aprendemos. O estresse, 0 nervosismo, a depressdo e as doen¢as mentais sio muito mais comuns entre as
populagoes escolarizadas das sociedades industrializadas do que entre as pessoas menos instruidas das
pequenas cidades do intetior.

Hoje, mais do nunca, o esforco para obter conhecimentos deste mundo material e relativo, em
constante mudanca, ¢ uma tarefa frustrante e estressante. Desde o primeiro livro, a Biblia, publicada por
Gutenberg, no século XVI, na Europa, calcula-se que o numero de livros publicados no mundo tenha
dobrado a cada sete anos, até a presente época. No comego do século XXI, a literatura cientifica e técnica
global também tem dobrado a cada sete anos. Eclaramente impossivel para qualquer ser humano acumular
uma fragdo mindscula do conhecimento mundial em qualquer campo. Sé os tolos podem estar orgulhosos de
ter acumulado conhecimento.

Porém, sabedoria - verdade espiritual - é um tipo diferente de conhecimento. As verdades mais
profundas da vida e do amor incondicional sio uma fonte eterna de inspiracdo. O desenvolvimento espiritual
¢ um processo de expansio da propria consciéncia, para criar um elo com o Infinito, para alcangar um estado
de paz perfeita e felicidade infinita. Consciente ou inconscientemente todos os seres humanos estio a procura
desse estado de consciéncia que esta além da dor e do prazer. O esforco para alcancar esse estado pleno de
bem-aventuranga ¢ a busca humana conhecida como espiritualidade.

Esta espiritualidade ¢ diferente de ritos religiosos. Prout afirma que o desejo espiritual ¢ inerente a
todo ser humano e que o individuo pode experimentar esse desejo em diferentes momentos de sua vida.

E possivel atingir liberdade ou liberagio absoluta na esfera espiritual, mas no mundo fisico e na esfera
mental, a liberdade absoluta ndo existe. Prout propoe que somente as a¢des fisicas e as expressoes intelectuais
que promovem o progresso em direcdo a esse estado de bem-estar infinito sejam consideradas progressivas.
Por exemplo, garantir as necessidades minimas da vida a todas as pessoas proporciona paz mental. Portanto,
somente um plano econémico que propicie essas necessidades basicas podera ser compreendido como
progressista. Quando as pessoas ndo tiverem que se preocupar em pagar o aluguel, ou prover educagio e
assisténcia médica para sua familia, elas terdo tranquilidade para desenvolver suas qualidades mentais e

espitituais mais elevadas.
A Teia Dinamica da Vida: Prama

A existéncia de vida na Terra constitui um estado de equilibrio dindmico — uma teia de organismos
vivos intetligados. Nada na natureza ¢é estatico ou imutavel. A luta pela sobrevivéncia, a interdependéncia das
espécies animais e vegetais, a rapida adaptagdo as bruscas mudancas de estages climaticas, tempestades,
incéndios, inundagoes e outros fendmenos demonstram o dinamismo constante da natureza.

Para descrever esta movimentada relagio de forgas vibrantes, Sarkar apresentou a palavra sinscrita

pramd, que significa equilibrio dinamico. Euma descricdo apropriada para o nosso meio ambiente. A



interdependéncia e a inter-relagdo de todas as formas de vida ¢ surpreendente. Desde a bactéria unicelular até
o animal mais complexo, cada criatura habita seu nicho e desempenha um papel tnico. Os ciclos de
nascimento, vida, morte e decomposi¢io ocorrem continuamente num estado flutuante de equilibrio. Na
verdade, pode-se entender a natureza como se fosse uma fabrica onde nada é desperdicado e tudo ¢ reciclado.

Ha, presentemente, cerca de 40.000 espécies de animais vertebrados, 250.000 espécies de plantas e
varios milhares de espécies de insetos e micro organismos habitando nosso planeta. A existéncia de cada
espécie depende da existéncia das outras. Por isso, a sobrevivéncia de uma espécie pode ameacar a existéncia

ou causar a extin¢do de até dez outras espécies.
Perda do Equilibrio Ecolégico

Quase um quarto dos mamiferos do mundo enfrenta o risco de extin¢do nos préximos 30 anos,
anunciou um relatério do Programa de Meio Ambiente das Nag¢bes Unidas (UNEP), em maio de 2002. Os
cientistas que contribuiram para a pesquisa identificaram 1.130 mamiferos ameagados de extin¢do, como
também 1.183 espécies de passaros e 5.611 espécies de plantas que estdo sob risco. O relatério mostra que é
provavel que o total seja muito maior, porque somente 4% das espécies conhecidas de plantas foram
corretamente avaliadas.'®

A causa principal para essa perda de "biodiversidade" é que as atividades humanas destruiram ou
poluiram seriamente muitos ecossistemas do planeta, devido as mudangas atmosféricas e climaticas, o
desmatamento, a desertificacdo, a poluicdo dos oceanos, a pesca excessiva etc. Além disso, a poluicdo e a
exaustdo das reservas subterrdneas de agua, o crescimento do lixo téxico e os materiais radioativos sido
perigos que ultrapassam as fronteiras e amea¢am a capacidade potencial de nosso planeta de sustentar a vida.

A natureza perdeu o seu pramd — seu equilibrio dinamico — porque a nossa sociedade humana perdeu
o seu equilibrio. A falta de prama na sociedade ¢ visivel nos trés niveis de existéncia — o fisico, o mental e o
espiritual — tanto na vida individual quanto na vida coletiva.

No evento denominado Simpdsio Centendrio do Prémio Nobel da Paz em Oslo, Noruega, no dia 6 de
dezembro de 2001, 100 laureados com o prémio Nobel emititam um breve mas assustador aviso sobre os
perigos profundos que afrontam o mundo. Sua declaragio prediz que nossa seguran¢a depende de uma

reforma ambiental e social imediata.

O perigo mais profundo para a pag mundial nos proximos anos nio se originard dos atos irracionais de
estados ou de individnos, mas das legitimas demandas dos excluidos do mundo. A maioria desse povo, pobre ¢
sem poder, vive uma existéncia marginalizada, em climas equatoriais. O efeito estufa, nao provocado por eles,
mas por poucos enriguecidos, afetard mais a fragil ecologia equatorial. Sua situacio serd desesperadora e
evidentemente injusta...

A dnica esperanga para o futuro estd na agdo cooperativa internacional, legitimada pela democracia... para
diminuir o efeito estufa e desarmar o mundo. Pistas duas metas se constituirdo em componentes vitais de
estabilidade, enquanto nos movemos em direcao a um maior gran de justica social, gue e nossa iinica esperanga
de paz...

Para sobreviver no mundo que nds transformamos, temos de aprender a pensar de uma nova maneira.

Agora, como nunca, o futnro de cada um depende do bem-estar de todos.”



Segundo Sarkar, quando perde prama, o sistema passa por trés estagios: primeiro, desordenamento, daf a
ruptura, e finalmente, a degeneragdo. Isto significa que, quando o equilibrio ¢ perdido, primeiro o biossistema
ou o sistema social fica perturbado, daif o seu funcionamento muda drasticamente, e finalmente a sua prépria
existéncia fica ameacada. Nas palavras de Sarkar, "A sociedade humana chegou hoje ao estigio de
degeneracio e, como resultado, estd perdida numa selva de faléncias econémicas, agitagdo social, decadéncia
cultural e supersti¢do religiosa."'®

Os indios Hopi da América do Norte tém uma palavra, koyaanisqatsi, que significa "vida
desequilibrada". Encontramos muitos exemplos desse desequilibrio na nossa sociedade: intolerdncia,
decadéncia da familia, exploracio, fanatismo religioso, populariza¢io da pornografia e exploracio da mulher,
uso de drogas e bebidas alcodlicas, escalada da violéncia, criangas assassinando criangas e destrui¢io do meio
ambiente.

A ocorréncia desse mesmo processo pode ser constatada na vida pessoal de muitos individuos:
nervosismo, confusdo mental, habitos nio-saudaveis, desconfianca, egoismo, comportamento autodestrutivo,
falta de objetivo, negligéncia, raiva incontrolavel, e finalmente desesperanca, depressdo e vontade de suicidar-
se.

Trés milhoes de adolescentes estadunidenses, com idade entre 14 e 17 anos, pensaram em se suicidar,
no ano de 2000, e um terco deles, de fato, tentou isso, informou uma pesquisa do governo daquele pais.
Depressio era a causa principal, de acordo com o relatério da Administragdo de Servigos contra as Drogas e
pela Saude Mental (SAMHSA)."” O ndimero de homicidio causados por adolescentes triplicou nas duas
ultimas décadas, e a idade mais comum dos criminosos violentos nos EUA caiu, recentemente, da faixa de 26
a 29 para 17 anos.” De acordo com as estatisticas, os jovens do pais mais tico do planeta sio os mais bravos,

deprimidos e violentos do mundo.
Como o Pramd Pode Ser Recuperado

A recuperacio do pramd na vida individual significa a ado¢do de um estilo de vida saudavel. Adotar
uma dieta nutritiva e equilibrada, fazer exercicios fisicos regularmente, abster-se de fumo e produtos toxicos,
participar de grupos de apoio, fazer servico voluntirio aos necessitados, praticar alguma forma de reflexdo
interior diariamente.

Tudo isso é importante para se ter boa sadde, uma mente equilibrada e realizagao interior.

Para recuperar o pramd na vida coletiva, deve-se adotar medidas coordenadas passo a passo.
Primeiramente, o equilibrio deve ser restaurado na esfera fisica da existéncia social. Isso significa que
precisamos, em primeiro lugar, criar uma economia que supra as necessidades minimas da vida de todo ser
humano.

O equilibrio apropriado deve ser também restabelecido em cada campo. Por exemplo, o sistema
agricola deve ser reestruturado para providenciar de forma sustentivel o suprimento suficiente de alimentos
basicos para a totalidade da populagio atual e para o seu crescimento no futuro. Somente apds esse objetivo
ser atingido, a exportacio de alimentos excedentes serd permitida.

As industrias devem ser planejadas para incorporarem tecnologias que facilitem a producio dos
requisitos basicos para a populagio local. A transformagao de empresas centradas no lucro em cooperativas,
de forma que elas possam servir a populacio local, seria um bom exemplo disso. Cada iniciativa industrial

devera também ser ambientalmente segura. (Este modelo estd detalhado nos capitulos seguintes.)



Para recuperat o pramd no nivel mental, devemos encorajar as linguas locais, a cultura e a sabedoria
dos povos nativos. Isso levard a um sentimento de identidade cultural e eliminara complexos de inferioridade
causados pela imposicio da cultura dominante. Um sistema de educacido superior, independente das forcas
politicas e livre de todos os tipos de dogmas, ¢ também essencial.

No nivel espiritual, a sociedade tem de encorajar a tolerancia e a aceitagdo de diferentes crengas e
tradi¢oes religiosas, paralelamente com o ensino de praticas espirituais universais, gratuitas e disponiveis a
todos.

Finalmente, os trés nfveis — fisico, mental e espiritual — devem ser integrados e equilibrados, para se
criar uma sociedade saudavel e holistica. Esses passos podem transformar completamente a presente

sociedade materialista em uma familia humana global centrada na espiritualidade.
Meditacao
Frei Betto, ativista e escritor catdlico, disse:

A meditagio ¢ fundamental para mim. Euma fonte de vida, de revitalizacao. Quando medito em siléncio,
me sinto mais vulnerdvel ao Espirito Santo, mais sensivel a vontade de Deus. Diariamente fago meditagao, de
manhd e d noite, em torno de quarenta minutos a uma hora. Sinto que ¢ pouco, porque na prisao [por quatro

anos durante a ditadura militar] cheguei a fazer quatro horas por dia? ”'

Na luta pela justica e pela paz no mundo, nio devemos negligenciar nossa paz interior. Os seres
humanos possuem uma sede inerente de paz e felicidade. Objetos externos nio podem satisfazer esse desejo
interior, porque o prazer que eles nos oferecem é temporario; portanto precisamos fazer uma jornada interior
para alcangar a paz ¢ a felicidade verdadeira.

A meditacio ¢ uma pratica espiritual milenar, desenvolvida por misticos para orientar aqueles que
buscam a paz interior. O processo ¢ simples: com os olhos fechados; sentados com a coluna ereta, em
siléncio, mantemo-nos quictos, respirando profundamente e concentrando a mente de acordo com técnicas
especiais; gradualmente, alcangamos paz e felicidade.

A meditagio é uma forma de reflexdo profunda sobre quem somos, uma técnica para descobrir
aspectos ocultos de nossa identidade e expandir nossa consciéncia. E conhecida como a ciéncia da intuicio,
porque desenvolve altos niveis de consciéncia. Na medida em que nos leva além do condicionamento social
dos pensamentos cotidianos, a meditacio liberta a mente dos dogmas repressivos. Também pode nos ajudar a
romper o véu de legitimidade usada por exploradores e oportunistas para encobrir seus atos destrutivos e
egoistas.

A meditacdo proporciona muitos beneficios as pessoas: controle da agressividade e da raiva; forca de
vontade e autocontrole; auto-estima e saide mental; meméria e concentracio; cura da insénia, da depressio e
da sensacdo de soliddo; cura de complexos de inferioridade ou superioridade, de medo, de culpa e outros
mais;

aquieta a mente; amplia o entendimento e a tolerancia; desenvolve uma personalidade integra e
equilibrada; e desperta sabedoria, compaixdo e amor.

Prabhat Ranjan Sarkar, fundador de Prout, foi um mestre espititual que se fixou na meta de criar uma

sociedade baseada na espiritualidade. Com esse propésito, ele fundou a organiza¢io espiritual Ananda Matga,



que no idioma sanscrito significa "Caminho da Bem-aventuranc¢a". Os monges e as monjas da Ananda Marga
usam vestes de cor laranja, que simboliza servico e sacrificio para a humanidade, e oferecem instrucio

individual de meditagio gratuitamente.”

A psicologia transpessoal apresenta seis critérios que definem as praticas espirituais
auténticas:

Etica: purificacio de nosso cariter moral para que ndo causemos dor aos outros.

Transformagio emocional: mudanca de uma perspectiva emocional negativa para uma positiva.

Treinamento da atengdo: aprendizado de como acalmar, centrar, enfocar e dirigir nossa mente, para
que possamos controla-la e transforma-la.

Redirecionamento da motivagdo: purificacio de nossa intencdo e mudanca de um sentimento
egoista para um sentimento altrufsta.

Refinamento da percepgio: desenvolvimento da habilidade de sintonizar as camadas subconscientes
da nossa mente.

Desenvolvimento da sabedoria: descoberta de verdades universais, e pratica de um amor

incondicional pelos outros.

Estes seis elementos sdo partes integrantes de qualquer pratica auténtica de meditacdo e ilustram bem
a conexao entre o desenvolvimento espiritual pessoal e a mudanga social.

O mundo precisa ndo somente de novas estruturas socioecondémicas mais justas e democraticas, mas
também de seres humanos melhores, mais fortes e menos egofstas. Para isso, precisamos fazer mudancas

sistematicas, libertando a nés mesmos. A revolugio comega em nosso interiot.

A IMPORTANCIA DE PROUT E O CONCEITO DE "PRAMA" 2
Pelo dr. Leonardo Boff

Leonardo Boff é teélogo, professor e autor de mais de 50 livros. E um dos fundadores da Teologia
da Libertagdo, o movimento da Igreja Catdlica que aliou a perspectiva socialista com a luta pela justiga
baseada no cristianismo radical. Ele recebeu o prémio Right Livelihood Award, conhecido como o Prémio
Nobel Alternativo, por seu trabalho de promover os direitos humanos.

A excepcional importancia do sistema Prout reside em dois pontos fundamentais: a integralidade e
a viabilidade. Todo o sistema parte de uma correta compreensao do ser humano, pessoal e coletivo, € o
auténtico desenvolvimento humano...

Em cada pessoa atuam trés dimensdes: a fisica, a mental e a espiritual. As trés tém que ser
desenvolvidas articuladamente, caso contrario, ou ndo ha desenvolvimento ou o desenvolvimento produz
injusticas e muitas vitimas. O método Prout foi pensado exatamente para criar o desenvolvimento com
equilibrio ("Prama"”) e com harmonia. O resultado sera o bem-estar e a felicidade de todos.

O fisico se ocupa com todas as dimensdes captadas fisicamente, como a corporalidade humana,
o mundo dos fendmenos mensuraveis, a natureza, os recursos naturais, a fertilidade da terra, os
elementos fisico-quimicos, as energias cosmicas que atuam sobre o0 nosso mundo. O sistema Prout

ensina como utilizar, de forma 6tima, os recursos fisicos, de tal modo que ndo sejam exauridos e que



bastem para todos os que hoje vivem e os que virdo depois de nés. Nao sé os humanos mas também os
demais seres da criagdo: pedras, plantas e animais.

O mental é constituido pelo universo da mente humana: a inteligéncia, a vontade, a imaginagéo, a
vida psiquica formada pelas emogbes e toda nossa sensibilidade interior e arquetipica. O ser humano
deve desenvolver suas capacidades mentais em beneficio do autodesenvolvimento e do desenvolvimento
dos outros, mediante comportamentos justos, erradicagdo de mecanismos de exploragdo e a continua
criatividade face a problemas novos.

O espiritual é aquela disposigdo do ser humano de ligar o macro com o microcosmo, de captar a
totalidade, de descobrir o outro lado de todas as coisas, a mensagem que vem da grandeza do universo;
€ a capacidade de contemplar, de venerar e de dialogar com o Mistério, que as religides chamam de Deus
ou a Forga diretiva do universo. Pela atuagdo desta dimenséo, o ser humano se transforma num ser
césmico. Trata-se de um processo infinito. Urge englobar todas estas dimensdes no processo de
desenvolvimento crescente.

A segunda caracteristica do sistema Prout é sua viabilidade. Os seguidores do P. R. Sarkar no
mundo inteiro, também aqui no Brasil, ndo se quedam na compreensdo teodrica do ser humano.
Preocupam-se com a viabilidade de um caminho pratico e efetivo. E aqui que o sistema se torna atrativo...

O que resulta desta légica pragmatica € uma economia balanceada... onde as necessidades e as
amenidades devem atender as trés dimensdes do humano, no fisico, no mental e no espiritual. Esse
sistema representa uma abordagem humanistica da economia. Ele deixa para tras a economia capitalista
de acumulagéo ilimitada de bens e servigos materiais e resgata seu sentido classico de atendimento de
todas as demandas humanas, incluindo a sua comunhdo radiante com o Supremo...

Recomendo vivamente a leitura e a aplicagdo deste sistema em todos os campos. Ele sera
especialmente Util nas comunidades eclesiais de base, nos grupos de reflexdo e agdo que procuraram
melhorar o poder aquisitivo das pessoas. Ele funciona como critica ao sistema econémico imperante,
capitalista e neoliberal, pelas exclusdes e injusticas massivas que provoca, também ao sistema do
socialismo real pela centralizacdo e massificagdo que exige. Mas principalmente serve de alternativa para

uma economia verdadeiramente humana, cujo funcionamento produz vida e felicidade para os povos.



Capitulo 3 DIREITO A VIDA

No mundo de hoje, uma pessoa que possui riqueza ¢ respeitada e venerada, enquanto outra sem
dinbeiro nao recebe nenhuma honraria... Desprovidos de tudo, certos individnos labutam o dia inteiro para
ganhar uma quantia irrisoria... Estacoes de trem e feiras-livres ficam repletas de pedintes e leprosos mal-
vestidos que estendem desesperadamente suas tigelas, mendigando... Os pobres vivem em favelas, com
ponquissima protecio contra os elementos da natureza... Nas aldeias, moradores morrem por falta de

remédios... As ruas se tornaram a casa para incontdveis pessoas— P.R. Sarkar'

A Terra teria recursos suficientes para todos os seus habitantes, se eles fossem igualmente
compartilhados. Como foi explicado no capitulo antetior, tendo como base o principio da Heranca Cosmica,
¢ inaceitavel que alguém acumule riquezas ou recursos materiais em prejuizo dos outros. O objetivo de Prout
¢ utilizar e distribuir nossa heranca e reparti-la racionalmente para o bem de todos.

Incentivos materiais para aqueles que se dedicam com afinco ao trabalho, estdo mais preparados para
exercé-lo e contribuem mais para a sociedade estdo previstos na economia proutista, mas tais incentivos devem
ser distribuidos racionalmente. O objetivo ¢ elevar gradualmente o padrio e a qualidade de vida de todos,

tendo-se o cuidado de causar cada vez menos danos a natureza e a0s outros setes.
Necessidades Basicas da Vida

O primeiro fundamento de Prout ¢é a garantia das necessidades basicas para todos: "As necessidades
basicas estipuladas para uma determinada época devem ser garantidas a todos".> A garantia do diteito 2 vida
deveria receber prioridade maxima em todos os paises. Frei Betto realcou essa necessidade: "O grau de justica
de uma sociedade pode ser avaliado pelo modo como os alimentos sdo distribuidos entre todos os cidadios".’

Prout reconhece cinco necessidades fundamentais para a vida: alimentagio (inclusive a agua potavel),
vestuario, moradia (inclusive as instalagdes sanitarias e a energia), assisténcia médica e educagdo. Entre os
requisitos complementares estdo incluidos o transporte local e a dgua para a irrigagio. De acordo com os
principios neo-humanistas, esses direitos inatos transcendem a nacionalidade, ou seja, todos os seres
humanos, nacionais ou estrangeiros, devem ter essas necessidades asseguradas.

Prover essas necessidades basicas deve ser a funcio principal de qualquer economia. Os seres
humanos necessitam disso para a realiza¢do de suas potencialidades individuais, o desenvolvimento cultural e
a satisfacdo de seus anseios interiores de auto-realizagdo — aquilo que muitos, hoje, consideram como a meta
mais nobre da vida.

O direito a um trabalho digno, com salatio justo, ¢ também um direito humano fundamental. Os
requisitos bésicos ndo deveriam ser oferecidos por qualquer 6rgio governamental, como o fazem os
departamentos assistenciais dos paises desenvolvidos. Na verdade, as pessoas deveriam pagar por esses
beneficios com os rendimentos obtidos por seu trabalho. E uma responsabilidade de todo governo, em todos
os niveis (federal, estadual e municipal), implementar politicas que alcancem e mantenham o pleno emprego,
que possibilitem aos trabalhadores a utilizacdo de todo o seu conhecimento e capacidade. Deve-se estabelecer

um salario minimo justo, que possibilite as pessoas o usufruto desses requisitos.



A maioria dos sistemas de seguridade social, no que diz respeito ao auxilio desemprego, provoca
desestimulo ao trabalho. Nos Estados Unidos, por exemplo, os beneficiarios desse auxilio devem comunicar
prontamente qualquer remunera¢do adicional recebida, quantia esta que sera entio deduzida de seu proximo
cheque de auxilio-desemprego. Eles niao tém nem condi¢do de obter empréstimo para a abertura de um
pequeno negocio, pois isso também acarretaria a perda de seu auxilio mensal. Dessa forma, os beneficiarios
da seguridade social tornam-se emocionalmente dependentes e prisioneiros tanto da pobreza como do
sistema. Prout, por outro lado, ofereceria auxilio-desemprego somente como contingéncia especial para
aqueles que sdo fisica ou mentalmente incapacitados de trabalhar. Apenas nesses casos, deveria haver algum
tipo de assisténcia gratuita.

A determina¢io do que é considerado como uma necessidade basica deve ser feita de forma
progressiva, isto ¢, deve haver um ajuste continuo na fixagdao dessas necessidades basicas, dependendo dos
recursos disponiveis e do desenvolvimento tecnolégico da localidade. Como todos os principios de Prout, o
padrio de necessidades basicas mudara de acordo com o lugar e a época.

Por exemplo, a variedade dos géneros alimenticios costuma ser diferente em cada local; mesmo assim
todos os locais deveriam se preocupar em produzir alimentos nutritivos para todos. As vestimentas também
variam conforme o clima e a cultura. Também deveria ser determinado um padrio basico de moradia,
considerando o clima e a cultura. Eclaro que aqueles que trabalham mais serdo capazes de ganhar o bastante
para comprar uma casa maior e melhor — incentivo esse que serd mantido no sistema proutista, ao contrario
do que ocorria no sistema comunista. No entanto, todos poderao ter uma moradia padrio garantida.

No sisterna proutista, o poder de compra do povo serd tomado como a medida do progresso
econémico. Para possibilitar um aumento continuo do poder de compra, varias fatores sdo necessarios.
Dentre eles, podemos incluir a oferta de produtos e servigos basicos, precos estaveis, aumentos progressivos
e periédicos de salarios e aumento da riqueza e da produtividade coletiva.

Que maravilhoso sera este mundo quando ninguém mais tiver que se preocupar em correr em busca

do dinheiro suficiente para adquirir comida, roupa, moradia, educacio e assisténcia médica para sua familia!
Corporacoes Farmacéuticas Multinacionais

Pobreza gera debilidade fisica e favorece a expansido de doencas infecciosas. Nos paifses pobres da
Africa, da Asia e da América Latina, 11 milhdes de pessoas morrem a cada ano de doencas infecciosas —
mais que 30.000 diariamente. A metade delas sdo criancas com menos de cinco anos de idade. Mais que um
quarto — 2,6 milhdes — morrem de AIDS. Nem a populag¢io nem os governos dispdem de medicamentos
para o tratamento dessas doengas.

Alguns pafses em desenvolvimento estio fabricando remédios genéricos copiados dos produtores
ocidentais. Por exemplo, a India produz 70% dos remédios que consome. O Egito, a Tailindia, a Argentina e
o Brasil também estdo ficando mais independentes quanto a esse aspecto. Outros pafses em desenvolvimento
também se beneficiam com isso, pois comprando essas versdes mais baratas, seus or¢amentos com a Saude
podem atingir mais pacientes. Mais de 50 paises em desenvolvimento e até mesmo alguns paises
desenvolvidos abdicaram da patente de alguns remédios para permitir que estas versdes mais baratas possam
salvar vidas.

O Brasil estd fabricando medicamentos para o tratamento de HIV/AIDS, fazendo com que o custo

do tratamento seja de apenas US$ 4.000, comparado a US$ 15.000 nos EUA. Quase 90.000 brasileiros HIV



positivos recebem tratamento gratis — quatro vezes mais do que seria possivel se o pafs estivesse pagando os
altos precos do remédio patenteado.

Algumas multinacionais dominam a industria farmacéutica: Pfizer (dos EUA) com faturamento anual
de US$ 32,3 bilhGes, Glaxo Smith Kline (do Reino Unido) com US$ 29,5 bilhées, Eli Lilly (dos EUA) com
US$ 11,5 bilhoes, e Merck (da Alemanha) com US$ 6,7 bilhGes. Essas quatro empresas funcionam como um
cartel, usando seu poder e influéncia econémica para dificultar a fabricagio de remédios genéricos.

As multinacionais argumentam que tém direito a esses lucros exorbitantes porque gastam em
pesquisas para desenvolver novos medicamentos. Porém, essas despesas sdo pequenas em compara¢io ao seu
orcamento de bilhGes de délares em campanhas publicitarias.

Além disso, apenas aproximadamente 10% do or¢amento das pesquisas ¢ do desenvolvimento sio
usados para desenvolver medicamentos que combatem 90% das doengas no mundo inteiro — o resto é gasto
em remédios para tratar, por exemplo, as pessoas obesas dos pafses ricos. Diante de sua insisténcia, a
Organizacio Mundial de Comércio (OMC) criou duras leis, chamadas "Direitos da Propriedade Intelectual
Relacionada com o Comércio", cuja sigla em inglés é TRIPS.

No entanto, uma clausula salvaguarda a possibilidade de se desconsiderar o acordo TRIPS, em caso de
emergéncia nacional. Certamente, uma doenga endémica como a AIDS e as doencas infecciosas que matam
30.000 pessoas por dia se qualificam como uma emergéncia. Porém, as Quatro Grandes pressionaram o
governo dos EUA contratando um "exército" de advogados para contornar as brechas do acordo de TRIPS.
As infracGes ao acordo sio levadas ao painel de discussao da OMC; e ao contrario do que ocorre num
tribunal criminal, é responsabilidade do proprio pafs provar sua inocéncia.

Ainda pior, em nome das Quatro Grandes, os EUA fazem ameacas. Por exemplo, o EUA esta
ameagando cancelar a concessdo especial da Republica Dominicana para vender seus tecidos aos EUA, caso
continue a importar medicamentos genéricos. Brasil e India foram advertidos de que poderiam enfrentar

sang¢oes com base na legislagio ametricana para acordos bilaterais.*
Auto-suficiéncia de Medicamentos no Brasil

P. R. Sarkar escreveu: "E comum a natureza produzir em abundancia as ervas que curam as doengas

comuns de um povo."’

Entretanto, a cada ano o Brasil esta importando mais de US$ 1,3 bilhdes em
medicamentos de industrias multinacionais, os quais sdo vendidos por pregos extremamente caros. Em
Teresopolis (R)), dois proutistas ativos comprovam no seu dia-a-dia que o solo brasileito pode produzir as
ervas medicinais necessatias, por pre¢os acessiveis a populacio.

Ary Moraes especializou-se em plantas medicinais, e depois passou quatro anos na Amazonia
pesquisando os habitos da populacio. Em 1988, voltou para seu estado de origem e comprou dez hectares de
areas florestais. Mais de 150 plantas medicinais regionais estio sendo cultivadas no seu pequeno sido. Os
canteiros sio desenhados em formato circular ("mandalas"), para facilitar o crescimento das plantas, e as
sementes sao cultivadas com canticos de um mantra universal, o que, na sua concepgao, aumenta o poder de
cura das plantas. Em seus cursos de ervas medicinais, ele ensina como produzir mais de 120 tipos de
medicamentos, que podem ser vendidos em lojas de produtos naturais e feiras populares.

O Brasil, para atender aos interesses dos Estados Unidos, implementou restricGes legais contra a
industrializagdo e a venda das ervas naturais como "medicamento". O governo também impede que os

produtores comunitarios possam competit com a multibilionaria industria farmacéutica. Dessa forma, o



Brasil e outros paises subdesenvolvidos sdo forcados a adquirir remédios estrangeiros, com grande prejuizo
para a populagido, que necessita de medicamentos baratos.

Ary Moraes possui trés hectares cultivados, e também planta no meio da floresta — um sistema
copiado dos indios. Para beneficiar cerca de 80 familias pobres da redondeza, ele e Rosa Helena, sua esposa,
construiram um pequeno posto de satde, onde ¢é oferecido atendimento gratuito, e ddo aulas de alfabetizacao
para adultos. Eles organizaram uma cooperativa entre as mulheres para cultivar as plantas mais comuns e
produzir xaropes para tosse. Uma associa¢do de moradores implantou uma rede de trocas solidarias, onde sdo
comercializados produtos comunitarios, de industrias caseiras, como atrtesanatos, paes, doces caseiros, livros
usados, roupas, utensilios etc.

Outros prontistas, das proximidades de Porto Alegre, em cooperacio com a prefeitura de Viamaio,
comegaram uma cooperativa que proporciona trabalho para mais de 50 pessoas desempregadas da localidade.
Elas cultivam plantas medicinais e produzem varios remédios para a comunidade.

Ary disse: "Fica o desafio pata cada um de nds ousar pensar e estabelecer em nossa comunidade
projetos de participagdo popular, através da organizagdo revoluciondria, a fim de atender, de forma solidaria e

cooperativa, is nossas necessidades bésicas, rompendo com a atitude de dependéncia".®

Diferencas entre Prout e o Comunismo

Além de uma sociedade proutista garantir as necessidades basicas para todos, ela devera também decidir
como distribuir o excedente. Sarkar afirma que a distribui¢io do excedente de forma igualitaria ndo seria uma
medida pratica: "A diversidade, e ndo a igualdade, é uma lei da natureza... Aqueles que quiserem tornat tudo
igual certamente falhatio, porque estario indo contra a natureza".’

Sarkar ndo aceitava o ideal comunista. Embora Karl Marx tenha sido um humanista que inspirou
pessoas revolucionarias a lutarem em prol da garantia das necessidades basicas para todos, Sarkar mencionou
que a filosofia comunista ndo é apropriada a psicologia humana. "Trabalhe de acordo com sua capacidade e
ganhe conforme sua necessidade' ndo é um lema capaz de motivar a maiotia dos seres humanos.

Centralizando o poder politico e econémico no Estado, muitos lideres comunistas desenvolveram a
convicgdo de que sé eles estavam corretos. Essa arrogancia, combinada com uma filosofia materialista,
segundo a qual os fins justificam os meios, resultou na tirania propagada pelo Partido Comunista.

Os regimes comunistas geraram intensa insatisfacdo entre os seus proprios partidarios. Ditaduras
partidarias outorgaram aos militares poder para aprisionar e até mesmo matar seus proprios cidaddos se eles
fossem dissidentes ou tentassem fugir. Estes governos autocriticos censuraram as expressoes artisticas,
baniram os empreendimentos, sufocaram iniciativas privadas e proibiram a liberdade religiosa e espiritual.
Essas ditaduras foram derrubadas por revoltas populares na Europa Oriental e na Russia.

Mas em alguns pafses a opressio comunista ainda continua. De acordo com a Anistia Internacional, na
China pelo menos 4.000 execu¢des aconteceram em 2001, e possivelmente esse nimero pode chegar a
10.000. As apreensoes, a tortura e a prisio de grupos espirituais e religiosos, dissidentes e ativistas de direitos
humanos continuam. Aproximadamente 200 membros do grupo espiritual Falun Gong morreram

encarcerados, em conseqiiéncia de torturas, e no Tibet muitas freiras e monges permanecem na ptisio.”

Distribuicao Racional de Recursos



Prout advoga: "A riqueza excedente deve ser distribuida para as pessoas de acordo com o seu
mérito".’

Esse excedente é conhecido na economia proutista pelo termo sinsctito atiriktam, cujo significado
aproximado em nosso idioma ¢ incentivo. O incentivo ¢ dado para motivar as pessoas a servirem mais a
sociedade. Por exemplo, atiriktam pode ser constituido de melhores salarios ou de outros beneficios, para que
o cidaddao se desenvolva profissionalmente e contribua mais para a sociedade. Afiriktam pode também
constituir privilégios que criam melhores condi¢coes de trabalho. Por exemplo, os cientistas podem ter a sua
disposicio laboratérios mais modernos, e os trabalhadores de atividades sociais podem receber equipes de
auxiliares.

Num artigo publicado pouco antes de sua morte, em 1990, intitulado "Necessidades bisicas e o mdximo de
amenidades”, Sarkar: demonstrou qual é a trelacio entre o salirio minimo e atiriktam. Ele enfatizou: "Mesmo
que se garantam as necessidades basicas, as pessoas ndo devem estar destinadas a viver apenas com o
essencial. Maiores salarios devem ser oferecidos aos que tém mérito, mas mesmo assim, esforgos coletivos
continuos devem ser promovidos para elevar também o padrio de vida das pessoas comuns a um nivel

apropriado para a época e o lugar, de forma que a maioria possa viver com dignidade.""

Os Cinco Principios Fundamentais de Prout

Os cinco principios abaixo orientam como os recursos devem ser distribuidos, de acordo com Prout.
Juntos, eles resumem o que ficou conhecido como os Cinco Principios Fundamentais de Prout." Um aspecto
singular de Prout é reconhecer, além das potencialidades naturais, as potencialidades fisicas, psiquicas e

espirituais dos seres humanos.

1. "A nenhum individuo deve ser permitido acumular riqueza sem a permissio ou a

aprovagio clara do corpo coletivo''.

Este principio preconiza que, tendo em conta que os recursos fisicos do planeta sdo limitados, a
acumulagdo ou o uso desregrado de qualquer recurso restringira a oportunidade para os outros. O acimulo
de riquezas ou o seu uso especulativo, em vez do investimento na producio, reduz diretamente a chance de
outros na sociedade. Sendo assim, deverdo existir tetos maximos para os salarios, para a heranca e para a
posse de terras e outras propriedades.

Este principio é baseado no conceito da Heranga Césmica, mencionado no capitulo antetior, o qual
diz que os seres humanos tém o direito de utilizar e compartilhar, mas ndo o de acumular ou fazer uso
indevido dos recursos providos pelo Criador.

Os salarios deveriam possuir um teto racional. No cilculo do salario maximo, deveriam ser
considerados todos os beneficios extra-salatiais, tais como a participacio em ag¢des, os incentivos, os bonus
por desempenho, a cobertura de despesas pessoais etc.

A diferenca entre o salario minimo e salario maximo devera ser gradualmente reduzida. Essa
diferenca, no entanto, nunca devera ser proxima de ou chegar a zero. (Tema também explicado no tépico
"Fatores que Motivam as Pessoas a Traba/ bar", neste capitulo).

Ha uma crescente aceitacdo da idéia de que a distdncia entre os salarios minimo e maximo em um

empreendimento deveria ser controlada. O renomado economista John Kenneth Galbraith escreveu: "O



modo mais franco e efetivo de aumentar a igualdade dentro da empresa seria estabelecer um teto para as
recompensas média e mixima." ?Algumas companhias japonesas e européias j4 tém tais politicas.

Sarkar usou o termo "Corpo coletivo" para se referir a sociedade. Ele indicou que o governo teria de
assumir a responsabilidade de fixar limites a acumulacdo de riqueza. Faria isto por meio de juntas econdmicas.
Ele insistiu que os membros das juntas deveriam ser "honestos e realmente querer o bem-estar humano... por
meio do setvigo social coletivo..."” Além de determinar politicas e os padrdes econdémicos, as juntas
economicas de Prout também deverdo escutar e decidir os critérios para as excecoes, para os tetos salariais e
outras particularidades, como por exemplo prover cadeiras de rodas computadorizadas aos paraplégicos.

Esse principio s6 se aplica as posses materiais, j4 que o conhecimento intelectual e a sabedoria

espititual sdo ilimitados.

2. "Deve haver maxima utilizagdo e distribui¢do racional de todas as potencialidades

mundanas, supramundanas e espirituais do universo".

Maxima utilizacdo significa fazer o melhor uso dos recursos do planeta, com a maxima economia e
eficiéncia, enquanto se protege o meio ambiente. De acordo com Prout, é certo que todos poderdo gozar de
alto padrio de vida se usarmos nossos recursos com sabedoria. Como disse o cientista e futurélogo
americano R. Buckminster Fuller, "Temos suficiente conhecimento tecnolégico a nosso dispor para oferecer a
todos uma condi¢io de vida decente, e liberar a humanidade para fazer o que é esperado, isto ¢, usarmos
nossas mentes para alcancar coisas extraordindtias, e ndo somente lutar pela sobrevivéncia"."*

A excessiva concentracdo da riqueza acarreta utilizacio precaria e deterioracdo dos recursos do
planeta. Por exemplo, geralmente a "elite" mantém suas vastas proptiedades rurais ociosas, ou quando
produzem algo, o cultivo ¢ direcionado para a exportagio. Os proprietarios rurais pobres sdo entio forgados a
cultivar as sobras de terra, desmatando para o plantio, o que resulta em grandes desastres ecoldgicos.

As potencialidades supramundanas se referem as propriedades imperceptiveis aos sentidos, entre as
quais se incluem o saber e os poderes metafisicos, tais como a telepatia, a clarividéncia, a intuicdo etc. As
potencialidades espirituais se referem a for¢a atrativa do universo que nos ajuda a progredir no caminho para
a Perfeicio Divina.

O bem-estar espiritual constitui a verdadeira meta da vida humana. Portanto, o seu desenvolvimento

tem vital importancia no sistema de Prout.

3. "Deve haver a maxima utiliza¢ido das potencialidades fisicas, metafisicas e espirituais do

individuo e do corpo coletivo da sociedade humana"'.

Este principio aborda a utilizacdo de todos os recursos humanos, enfatizando o valor do bem-estar
individual e coletivo. Individuos saudaveis criam uma sociedade saudavel, assim como uma sociedade
saudavel estimula o desenvolvimento de individuos saudiveis. De acordo com Prout, nio ha conflito
inevitavel entre os interesses individuais e coletivos. Na verdade, os interesses verdadeiros sio comuns a
todos.

O resultado do individualismo excessivo pode ser visto no colapso da familia e na atitude egoista do

"meu quinhio primeiro", que infelizmente é o que prevalece no mundo ocidental. Uma sociedade matetialista



e consumista pressiona as pessoas para buscarem mais prazer individual e conforto, indiferentemente de suas
reais necessidades.

Este principio, no entanto, nio defende o desprezo total da individualidade na intencdo de que isso
gere bem-estar coletivo. A sociedade deveria reconhecer a diversidade humana e permitir que as pessoas
tenham liberdade para formar opinido, expressar a sua criatividade, crer e se relacionar. Uma meta importante
de Prout é encorajar os individuos para desenvolverem seu potencial completo e realizarem seus sonhos e
metas. O comunismo demonstrou amplamente os tiscos do excesso do coletivismo. A maioria dos governos
comunistas foi terrivelmente ineficiente, tornando a vida triste, enfadonha e mecanica.

O desperdicio de recursos metafisicos ou intelectuais ocorre quando as pessoas nio tém oportunidade
de estudar ou quando lhes ¢ negada a chance de desenvolver seus diferentes talentos e contribuir com suas
idéias, devido a discriminagdo racial ou sexual, ou a exploragio econdémica. Que maravilhoso serd o dia em
que toda a criatividade dos seres humanos for encorajada e canalizada para melhorar o mundo, em vez de ser
desperdigada ou direcionada pelas propagandas que nos convencem a comprar 0 que nio necessitamos.

As potencialidades espirituais, que permitem aos seres humanos desenvolver a paz, a harmonia, a
sabedoria, a realizacdo da unidade e da felicidade interior, permanecem quase sempre incégnitas nas
sociedades materialistas. Entretanto, através da histéria, alguns misticos de diversas culturas dedicaram suas

vidas a pratica de técnicas espirituais para atingir esse tesouro interior e reparti-lo com os outros.

4. "Deve haver um ajuste aproptiado para a utilizagio nos planos fisico, metafisico,

mundano, supramundano e espiritual".

O tradicional principio econémico das vantagens comparativas preconiza que todos os paifses e todas
as pessoas devem se dedicar ao que produzem melhor. Infelizmente este principio, as vezes, tem sido usado
como argumento para que a América Central seja 0 maior produtor de banana para os norte-americanos, ¢
que os Estados Unidos sejam os maiores produtores de tecnologia para o resto do mundo! O Instituto de
Alimentac¢do {Food First Instituté) tem demonstrado que todos os paises do mundo tém atualmente potencial
agricola para alimentar toda a sua populacio.”” Prout afirma que a auto-suficiéncia regional é o meio mais
efetivo para aumentar o padrio de vida de todas as pessoas. Portanto, Prout insiste em que todas as terras
agricultaveis de cada regido deveriam inicialmente produzir alimentos para os seus habitantes, e sé depois
disso, o excedente poderia ser exportado.

Este item diz respeito ao desenvolvimento holistico do ser humano e de toda a sociedade. Quando se
faz a utilizagdao vantajosa dos recursos, deve-se considerar que as qualidades raras e valiosas devem ser usadas
apropriadamente. Por exemplo, na China durante a Revolugio Cultural e também quando o Khmer Vermelho
dominou o Camboja, os médicos, os enfermeiros e outras pessoas de nivel universitario foram todos forcados
injustamente a permanecer no campo para executar trabalhos agricolas nas fazendas coletivas e nas comunas.
Ainda que todo trabalho honesto seja igualmente digno e merega respeito da sociedade, aqueles que
desenvolveram habilidades intelectuais ndo deveriam ser empregados apenas em trabalhos bragais.

Os individuos que adquiriram conhecimento espiritual, desenvolvendo sabedoria profunda e
compaixdo, sao ainda mais raros. Portanto, a sociedade seria mais beneficiada ao lhes garantir condi¢Ses de se

dedicarem, preferencialmente, tarefa de compartilhar seus conhecimentos com os outros.



O mesmo principio se refere também aos recursos fisicos. Uma area selvagem, com paisagens
especialmente bonitas e inspiradoras, deveria ser preservada como um parque natural, em vez de ser
explorada como uma mina de cobre, por exemplo. Da mesma forma, a queima de combustiveis fésseis estd
desestabilizando o clima e o meio ambiente. Entido, para se restabelecei: p r a m d (ver capitulo 2), o equilibrio
dinamico, todo os esfor¢os deverao ser feitos para desenvolver e utilizar energias alternativas, como a energia

solar, a energia edlica, as marés ¢ a forca gravitacional.

5. "O método de utilizagio deve variar de acordo com as mudangas de tempo, lugar e pessoa,

e a utilizagio deve ser de natureza progressiva'.

Este principio reconhece que as mudangas sdo constantes. O modelo de Prout nio ¢ rigido como uma
pedra - constitui uma série de principios dindmicos e amplos, que devem ser aplicados considerando-se as
condig¢Ges especiais do local e da cultura onde sdo aplicados.

O desenvolvimento tecnolégico tem a capacidade ndo sé de criar como também de destruir.
Atualmente, institui¢oes e individuos imensamente ricos controlam o rumo das pesquisas cientificas, usando
seu poder para atender aos seus proprios interesses.

O desafio para uma socedade proutista é definir, com sabedoria, o rumo da pesquisa e do
desenvolvimento cientifico, visando assegurar o bem-estar duradouro da humanidade e do planeta. Devemos
dar boas vindas as novas tecnologias que liberam a mente e as maos dos seres humanos para o uso em
diversos objetivos mais elevados. Todos os esforcos devem ser feitos para avaliar o impacto das novas

tecnologias e minimizar seus efeitos negativos.
Fatores que Motivam as Pessoas a Trabalharem

Frequentemente, os defensores das grandes disparidades salariais argumentam que elas sio necessarias
para encorajar as pessoas mais talentosas a serem mais produtivas e a aceitarem grandes desafios. Prout
admite que uma certa diferenca salarial é benéfica a sociedade, na medida em que ela realmente incentive a
produgio. No entanto, deve-se reconhecer que a motivacio humana é complexa — ha varios motivos pelos
quais os seres humanos desejam aumentar sua produtividade, e o salario ¢ apenas um deles. Esta verdade
reduz a necessidade de se depender somente dos incentivos salariais para aumentar a produtividade.

Abraham Maslow explorou a fundo esse tema. Ele descobriu que as pessoas saudaveis e autodidatas
devotam-se ao trabalho por seu préprio interesse no trabalho, e ndo por causa de outras recompensas. Ele
descobriu que todas as criancgas e adultos tém motivagio para ctiar e trabalhat, e que a maiotia "¢ contra a perda
de tempo e a ineficiéncia, e quer fazer um bom trabalho..!

O que bloqueia ou inibe as pessoas sio os aspectos negativos do ambiente de trabalho, como os
conflitos interpessoais, as intimidacGes, as tarefas repetitivas e enfadonhas e as diretrizes ilogicas.

Por outro lado, um ambiente de trabalho positivo e bem administrado pode aumentar bastante a
vontade natural de se ter um bom desempenho. A aplicacdo de estratégias que criem positividade e um bom
ambiente de trabalho podera beneficiar toda a sociedade.

Maslow, um critico 4spero da economia convencional, aponta que ela esta baseada numa teoria de
motivagdo obsoleta, que impulsiona as pessoas a trabalharem arduamente para ganhar o dinheiro suficiente

apenas para adquirir suas necessidades basicas. Ainda assim, ele reconheceu que a competigio saudavel e o



incentivo salarial devem existir, escrevendo: "Um boxeador precisatda de um bom oponente para os seus
treinos ou entdo ele ird regredir... O melhor produto é aquele que merece ser comprado, a melhor pessoa é
aquela que merece ser recompensada".!”

Mark L. Friedman ¢é professor de Economia da Universidade do Estado de Minnesota, nos EUA. Ele
fez uma avaliagdo compreensiva do sistema de incentivos da economia de P. R. Sarkar, dando-lhe o titulo
"Em Rumo 20 Ponto Otimo dos Diferentes Niveis Salariais".’ Comecando com o trabalho de Maslow e
incluindo a andlise dos economistas Harvey Leibenstein e John Tomer, Friedman apresenta um férmula
economica para identificar oito fatores que motivam o trabalhador a ser produtivo. Ele expressa isso numa
férmula econémica, onde Pr representa a produtividade, sendo uma funcio (f) da interagio dos seguintes

fatores:

Pr :f(Ha P, Ed, Ex, AT, CF, CS, IM)

H ¢ habilidade individual. Friedman pressupde que existem diferenca entre as habilidades e os

talentos inatos de cada um.

P representa a personalidade, incluindo a capacidade individual, a maturidade, o trabalho ético ¢ a

saude psiquica.
Ed significa educagao
Ex ¢ a experiéncia no trabalho

AT representa o ambiente de trabalho, que inclui muitos componentes. Por exemplo, o trabalho e a
organizacio satisfazem o individuo? E um trabalho solitrio, que alguns preferem, ou envolve uma interagio
social? Utiliza habilidades técnicas ou literdrias? Objetivos significativos fazem parte do trabalho? O

supervisor e os colegas de trabalho sdo justos e cooperativos?

CF significa crescimento futuro, o potencial percebido pelo trabalhador para crescer e aprender no

presente trabalho. Isso aumenta a auto-estima, aumenta a satisfacio no trabalho e a motivacéo.

CS representa a cultura de servir, o grau em que cada trabalho e o auto-sacrificio sio encorajados na
cultura. Se o objetivo organizacional for nobre, a pessoa ficard inspirada a realizar um servigo ético,

dispendera um esfor¢o maior para alcangar seu objetivo, sem expectativas de recompensa pessoal.
IM representa o incentivo material
Todas as variaveis interagem entre si. Por exemplo, aqueles com habilidades mais desenvolvidas

tendem a buscar aprimoramento educacional; mais educacio pode aumentar as habilidades. A experiéncia

reforgara os beneficios da educacio e aumentara as habilidades.



Essa férmula assegura que o incentivo material ou salarial do trabalhador é apenas um entre oito
importantes fatores que motivam o individuo a ser produtivo, e que, por conseguinte, ele nio deve ser

estimado além da sua real capacidade.
Indicadores Econdomicos para Estabelecer os Salarios Minimo e Maximo

Os economistas hd muito lutam com questdes do tipo: Como alcancar a producio e a distribuicdo
mais eficientes, que a0 mesmo tempo sejam razodaveis e justas? Mas a eficiéncia econémica e a distribuicdo
justa tém sido freqiientemente vistas como questoes separadas. Muitos tém apregoado que os economistas
nao devem nem mesmo considerar a questio da equidade.

O principio proutista de atiriktam (disponibilizagdo, para a sociedade, da produgio excedente,
depois que as necessidades minimas tiverem sido garantidas a todos) resolve o dilema de uma forma
légica e também moral. Prout defende que a unica justificativa para se pagar um saldrio maior a uma pessoa
seria a motiva¢do pata ter melhor desempenho em beneficio da sociedade.

Um salario maior pode induzir o individuo a trabalhar mais ou desenvolver outras habilidades.
Entretanto, qualquer pessoa tem um limite de producédo: a capacidade pessoal ¢ limitada, e o dia s6 tem 24
horas. A produgio pode aumentar com o incentivo material até um certo grau, mas nio pode aumentar
indefinidamente. Inevitavelmente a "curva" de um grafico demonstrativo da produtividade individual vai,
num certo ponto, se estabilizar, mesmo que a pessoa receba um salario maior.

Esse é um principio central da economia, conhecido como a "Lei do Retorno Marginal Decrescente".
Oferecer um salario 100 vezes maior nao induzird o individuo a trabalhar 100 vezes mais, nem o tornara 100
vezes mais eficiente. E, como foi detalhado no Capitulo 1, alguns individuos - como os diretores-executivos
das grandes empresas - estdo, hoje em dia, recebendo salarios que sio até 30.000 vezes mais elevados do que
os dos outros empregados.

O economista proutista Ravi Batra criou o seguinte sistema para a distribuicdao da renda, baseado no
principio de atiriktam. Na férmula seguinte, A significa atiriktam, PNL significa Produto Nacional
Liquido, s ¢ o salario real necessario para se ter um padrio minimo devida, e T significa Forga de

Trabalho.
A =PNL-sT

Dessa forma, o salario real (o saldrio minimo adequado) é multiplicado por todos os trabalhadores e
subtraido do Produto

Nacional Liquido (que pode ser tanto uma nagao como um empreendimento); o resultado positivo
serd a quantidade de atitiktam (b6nus) disponivel para ser distribuido como salarios mais altos ou incentivos."

A partir desta férmula, Friedman desenvolveu um modelo econémico que demonstra o nivel 6timo de
recompensa para se alcancar a produtividade maxima. Do ponto de vista da sociedade, qualquer pagamento
além desse nivel seria um desperdicio; por conseguinte, a sociedade deveria aplicar esses recursos de outra
forma. O modelo dispde a estrutura tedrica para estudos estatisticos; também permite que as empresas
privadas definam seus niveis 6timos de salario.”

No caso de regides socioeconémicas, as juntas econdémicas de Prout terdo que calcular o salario

minimo legal para um individuo e sua familia, baseando-se no custo das necessidades basicas de uma



determinada localidade. Isto seria consideravelmente mais alto do que os salarios minimos atuais em
praticamente todas as economias do mundo atual. E claro que o custo de vida é mais barato em regies
menos desenvolvidas; por isso, é de se esperar que, nesses pafses, o saldrio minimo seja fixado com um valor
menor, inicialmente.

As juntas terdo que calcular, utilizando o Produto Interno Bruto e outros indicadores, a riqueza
excedente produzida pela economia atual - ou seja, a diferenca entre a renda total nacional, ou regional, e a
quantia necessaria para prover o salario minimo. Estas informacées possibilitariam o calculo do salario
maximo legal para a economia local. Provavelmente, setia pelo menos dez vezes o salario legal minimo. Esta
razdo - entre os salatios minimo e maximo - poderia ser fixada inicialmente num patamar mais alto para as
regiGes menos desenvolvidas, e depois, quando o padrio e a qualidade de vida da sociedade em geral
melhorar, seria gradualmente reduzida.

A exigéncia de um salario minimo adequado eliminaria a existéncia de alguns subempregos. Por
exemplo, as empregadas domésticas em paises subdesenvolvidos recebem tio pouco que a maioria das casas
de classe-média tem pelo menos uma, enquanto em paises desenvolvidos somente os ricos tém como pagar
os salarios decentes requeridos para esse servico. Uma economia baseada em Prout ndo deveria permitir a
exploragdo de trabalhadores bragais mal remunerados.

Os deficientes fisicos ou mentais ou as pessoas que, por qualquer outra razdo, sejam incapazes de ter
um emprego produtivo, teriam sua renda subsidiada ou exerceriam uma atividade publica ou em cooperativa
de servicos. Excetuando-se a previdéncia social para os aposentados, este sistema de pleno emprego seria
mais eficaz do que a maioria dos programas de assisténcia social dos governos atuais.

Até mesmo os economistas conservadores, seguidores de Keynes, poderao aceitar que o aumento do
salario minimo estimula a demanda agregada e a producio na economia, gerando mais emprego. Varias
pesquisas mostram que um aumento do salirio minimo nas economias capitalistas ndo sé ajuda os
trabalhadores mais pobres como também causa pouquissimo ou nenhum desemprego. O desafio para uma
sociedade baseada em Prout seria promover continuamente o desenvolvimento das habilidades e da
competéncia das pessoas, por meio de treinamentos. Também sera necessario aumentar a produtividade em
investimentos de capital por parte das cooperativas e pequenas empresas particulares, concedendo-lhes

empréstimos a juros baixos.



Capitulo 4 DEMOCRACIA ECONOMICA

A liberdade econdmica ¢ um direito inato de todo individno. "Para alcancar essa meta, o poder
econdmico deveria estar nas maos das pessoas da regiao. Na democracia econdmica, cabe a populagio local a
tomada das decisies, a produgio das mercadorias, com base nas necessidades coletivas, e a distribuigdo de todas

as mercadorias agricolas e industriais. —PR. Sarkar'

Prout propde uma economia dindmica do povo, pelo povo e para o povo. Rejeitando o lucro como a
meta da economia, Prout baseia sua politica econémica no consumo, isto ¢, no atendimento das necessidades
reais da populacio.

A democracia politica é um sistema no qual todos os cidadios tém o direito de eleger seus
representantes no governo. No sistema capitalista, o grande capital influencia as elei¢des, causando graves
distorgbes. A democracia econémica, por outro lado, da poder as pessoas através da administracdo
cooperativa em quase todos os empreendimentos. Também descentraliza o processo decisério, dando aos
cidadios o direito de escolher como a economia local deve ser orientada.

P. R. Sarkar identificou quatro pré-requisitos para que a democracia econémica seja bem-sucedida. Ele
organizou a estrutura econémica de Prout para atender a esses requisitos.

O primeiro requisito, como explicado no Capitulo 3, aponta para a garantia do atendimento as
necessidades basicas da vida a todos: ninguém devera sofrer devido a pobreza e a privagdo desses requisitos
basicos.

Em segundo lugar, a populagio deve ter a capacidade, cada vez maior, de adquirir bens e servigos. Isto
¢ crucial, pois as pessoas precisam sentir que sua qualidade de vida estd melhorando. Medir o poder de
compra da populacdo é a maneira correta de aferir o padrao de vida da populacdo e detectar a verdadeira
situagdo da economia. Seus salarios devem crescer. Para conseguir isto, as matérias-primas, a produciao
agricola e outros recursos de uma determinada regido devem ser processados e refinados nas proximidades
do local de origem. Dessa forma, os avangos tecnoldgicos e as novas técnicas de produgio vio beneficiar os
habitantes de cada regido. Esse sistema deve estabelecer o pleno emprego e a melhoria no padrio de vida de
todos, a0 mesmo tempo em que descentralizara o fluxo de bens e servigos.

O terceiro requisito é que as pessoas, nos locais onde vivem, devem ter o direito de tomar todas as
decisbes econémicas que afetem diretamente suas vidas. Esta economia descentralizada sera discutida num
capitulo posterior.

Finalmente, os estrangeiros devem ser impedidos de interferir negativamente nos negocios da
economia local. Nao podera ser admitida a propriedade de terras ou de recursos por pessoas que nao residam
na regido, e os lucros obtidos no local nio devem ser acumulados ou enviados para outras regides; devem,

sim, ser reinvestidos localmente em empreendimentos produtivos.
Estruturac¢io da Indistria, do Comércio e dos Servicos em Trés Niveis

A democracia econémica, proposta em Prout, baseia-se em uma estrutura de trés niveis:



Pequenas empresas privadas: Para encorajar a criatividade e a iniciativa pessoal, individuos, familias
ou parcerias podem criar empresas privadas para produzir bens e servigos ndo-essenciais ou supérfluos.
Sarkar especificou: "Empreendimentos muito pequenos, ou simultaneamente pequenos e complexos, que nio
possam funcionar como cooperativas, deveriam ser administrados como iniciativas privadas."* Por exemplo,
firmas caseiras, pequenos restaurantes, pequenas lojas, grupos artisticos, artesaos e inventores auténomos
podem preferir a autogestdao. Todos os trabalhadores autonomos e as pequenas empresas serdo encorajados a
registrarem-se legalmente, sem muita burocracia ou despesa.

A sabedoria dessa abordagem foi demonstrada pelo sucesso fenomenal do Grameen Bank, em
Bangladesh. Com a orientagdo de autoridades governamentais e bancarias, o professor Muhammad Yunus
fundou um banco, em 1983, para conceder empréstimos as pessoas carentes daquele pais, desprovidas de
qualquer bem material. Direcionando o atendimento as mulheres, a maioria analfabeta, o Grameen Bank nio
costuma fazer exigéncia ao crédito, mas insiste que os individuos formem grupos de cinco para conceder o
empréstimo. Uma vez que os empréstimos futuros para outros membros do grupo dependem do pagamento
de empréstimos anteriores, os membros do grupo incentivam o pagamento e ajudam-se uns aos outros. A
cada semana os beneficidrios efetuam o pagamento de uma pequena parcela da divida. O banco ja conseguiu
o retorno de mais de 97% de seus empréstimos, taxa extraordinaria de pagamento de divida, tanto para
bancos locais como para internacionais. O Grameen Bank ja concedeu mais de 2,5 bilhées de délares em
pequenos empréstimos para mais de dois milhées de familias da zona rural de Bangladesh. Programas de
microcréditos, que tém o Grameen como modelo, hoje se espalham por todo o mundo.’

Diferentemente da maioria dos programas de desenvolvimento, o banco nido insiste no
desenvolvimento de qualificacdes antes de conceder o empréstimo. Pelo contrario, demonstra que mesmo o
mais pobre e analfabeto habitante rural tem talento e qualificagdo para negociar criativamente quando lhe é
dada uma chance. Pequenas empresas particulares conduzidas pelo préprio dono, quando apoiadas por
microcréditos de bancos cooperativos, como o Grameen, sdo um meio eficaz para superar a pobreza ¢
promover o pleno emprego. Este é um sistema que Prout defende.

Numa economia baseada em Prout, sera estabelecido um teto para o volume de vendas e o nimero de
empregados das empresas privadas. Caso um empreendimento privado alcance um desses limites, devera
optar entre ndo crescer mais ou transformar-se num empreendimento cooperativo democratico. Esta
transformagdo ¢é essencial para prevenir a concentragdo ilimitada de riqueza nas maos de uma pessoa em

detrimento da sociedade.

Cooperativas: A estrutura cooperativa ¢ o ponto central para o funcionamento e a organizacio da
economia de Prout. Numa democracia econémica, ¢ um direito basico dos trabalhadores ter a propriedade de
seus empreendimentos e administra-los por meio de uma gestdo coletiva. A agricultura, a industria, o
comércio e o sistema bancario serdo organizados por meio de cooperativas de produtores e consumidores.
Estas vdo prover as necessidades basicas e a maioria dos outros produtos e servicos, formando a maior parte
da economia proutista. Pequenas cooperativas satélites podem fornecer produtos para as grandes
cooperativas. Por exemplo, produzirdo pegas de automéveis para as fabricas de automéveis, para a montagem

final.

Prout propde trés requisitos para que as cooperativas sejam bem-sucedidas.



Primeiro: Administradores honestos e de confianca.

Segundo: Administracdo estrita, com uma contabilidade transparente, para estabelecer confianca
entre os membros da cooperativa e o publico.

Terceiro: Aceitacio sincera do sistema cooperativo pelo publico. Isto requer uma educacio
popularizada, para que seja criada uma rede integrada de comunidades cooperativas.

O capitalismo global, que destréi iniciativas locais por todo o mundo, também cria pressao
injustificavel sobre as cooperativas. Uma democracia econémica descentralizada, por outro lado, podera
assegurar emprego e voz ativa no processo decisorio a toda a comunidade.

Uma economia de mercado baseada no cooperativismo terd muitos beneficios: manter baixos pregos
pata o consumidor e controlar a inflagdo, garantir baixos precos para as matérias-primas, facilitar a
distribuicdo eqitativa da riqueza, fomentar lacos de proximidade entre as pessoas, edificando o espirito
comunitario.

Industrias estratégicas de larga escala: "Empreendimentos muito grandes, ou simultaneamente
grandes e complexos, que ndo possam funcionar como cooperativas, serdo administrados como
empreendimento de larga escala."* A produgio de energia, as telecomunicagdes, a prospecgio e o refinamento
de petroleo, a mineracio, a siderurgia e o transporte de cargas sdo partes essenciais da economia. Necessitam
de grande investimento de capital e sdo dificeis de descentralizar. Prout recomenda que estes ramos de
atividade deveriam ser constituidos como empresas publicas, sendo administradas por agéncias autdnomas
criadas pelo governo. As agéncias autobnomas devem também gerir industrias especializadas, como a pesquisa
e o desenvolvimento cientifico, hospitais e maternidades, e supervisionar grandes projetos de infra-estrutura,
como os portos e os aeroportos. (Os servicos essenciais serdo abordados na préxima secio).

Todos os tipos de recursos naturais, empreendimentos estratégicos e servicos publicos sio bens
coletivos das populagdes locais. O governo local devera monitorar se eles estdo sendo administrados de
maneira ecoldgica e auto-sustentavel. Portanto, Prout é fundamentalmente contra a pressao do FMI em favor
da venda de empresas publicas aos investidores privados.

As industrias estratégicas devem ser administradas com base no principio de ndo gerar "nem lucro,
nem prejuizo”. Isto significa que qualquer superdvit na renda serd reinvestido ou destinado aos trabalhadores,
na forma de incentivos, para aumentar a eficiéncia, a qualidade e a satisfacdo no trabalho. Uma parcela desse
superavit podera constituir um fundo para a cobertura de futuros déficits, e ndo seriam pagos dividendos aos
acionistas ou investidores privados. Contrariamente a0 que ocorfe no sistema capitalista, as industrias
estratégicas devem produzir, a precos baixos, bens e servigos essenciais aos consumidores individuais e as

cooperativas, estimulando o crescimento econémico.
Prover Bens e Servicos ao Povo

Sarkar deu grande importincia ao ramo da economia que denominou como "economia populat”. Este
ramo analisa a vida dos individuos e sua relagio com a economia como um todo, incluindo seu padrio de
vida, o poder de compra e os problemas econémicos. O aspecto mais importante da economia popular é
garantir que cada pessoa receba os requisitos minimos. Entre suas responsabilidades esta o monitoramento da
producio, da distribuicdo, do armazenamento, do marketing e da defini¢do dos precos de bens de consumo.

Com esse proposito, o governo federal precisara classificar cada tipo de mercadoria em trés categorias:

bens essenciais, semi-essenciais e nao-essenciais.



Mercadorias essenciais sio aquelas necessarias para se manter um padrdo adequado de vida: agua
potavel, géneros alimenticios basicos, vestuario, remédios, materiais de construcao, livros e outros materiais
didaticos, eletricidade e outras fontes de energia.

Mercadorias semi-essenciais compreendem alguns tipos de alimentos e roupas, livros nio-didaticos,
a maior parte dos artigos eletronicos, diversos materiais de construcao etc.

Mercadorias nao-essenciais abrangem os artigos de luxo.

Somente as cooperativas deverdo produzir e vender mercadorias essenciais, e tanto quanto possivel
elas também produzirdo os itens semi-essenciais. Os pequenos negdcios devem dar preferéncia a produgio de

artigos de luxo e alguns itens semi-essenciais.

A medida que a economia de uma regido se desenvolver, novas mercadorias serdo acrescentadas a
essas trés categorias. Quando todos puderem adquirir os requisitos basicos, gradualmente novas mercadorias
serdo classificadas como semi-essenciais, tais como as ferramentas de construgdo e os artigos eletro-
eletronicos, passando a ser consideradas como itens essenciais. Um artigo que inicialmente for considerado
como de luxo, mais adiante sera classificado como um item semi-essencial ou essencial.

Os servicos também serdo classificados da mesma forma. Os servigos essenciais provéem os
requisitos basicos, como a escola (desde o jardim de infincia até a universidade), o servico médico e
hospitalar, o abastecimento de dgua e o saneamento basico o transporte publico local, o sistema ferrovidrio, as
linhas aéreas nacionais, a producio energética, as telecomunicagbes. Os governos em nivel local, estadual e
federal serdo responsaveis por oferecer esses servigos, através de agéncias autonomas projetadas com esse
objetivo.

Alguns servigos essenciais, tais como os centros de terapia, hospitais e clinicas de sadde, empregando
trés ou mais profissionais de sadde, funcionariam como cooperativas de servico, coadministradas e
gerenciadas pelos proprios médicos e profissionais da area de saude.

Todos os outros servicos serdo classificados como semi-essenciais ou nio-essenciais, e podem ser
oferecidos por pequenas iniciativas privadas. Porém, uma economia de Prout sempre favorecera o
desenvolvimento dos empreendimentos cooperativos.

Deveria ser enfatizado que o papel de um governo baseado em Prout seria coordenar - e nio
determinar diretamente - a producao e a distribui¢ao de bens e servigos.

Outra responsabilidade da "economia populat" é garantir que todos tenham trabalho. Embora o pleno
emprego seja um sonho utépico em um mundo dominado pela competitividade capitalista global, a
democracia econémica baseada em cooperativas podera tornar isso possivel. Conseqlientemente, 0 governo

deve promover e fomentar o desenvolvimento de cooperativas.
Sistema Habitacional Proutista

Um Conselho de Habitagdo, em cada regido, definird os padroes minimos de moradia para cada
familia, em termos de tamanho e instalagoes. Esse Conselho aprovard projetos de casas, considerando o
clima, a cultura, os materiais de construcdo disponiveis, a tecnologia apropriada, e os impactos sobre o meio
ambiente.

O valor da prestagdo mensal dos financiamentos destinados a construcio ou a reformas, visando

adequar as casas a esses padrGes, devera ser incluido no cilculo do salario minimo de cada regido. A qualquer



pessoa ou familia sem casa, ou com habitacdo abaixo do padrio, seria oferecida a oportunidade de adquirir
uma habitacio adequada, e o banco cooperativo concederia um empréstimo de longo prazo, com juros
baixos. Os pagamentos mensais pata esse tipo de empréstimo teriam que ser inseridos no calculo do salatio
minimo.

A participagio do proprietario no planejamento da construgiao, na definicio do empréstimo e, se
possivel, na prépria construcio, é basica para o sucesso dos programas comunitarios de habitagao de baixo
custo nos EUA. A preferéncia deve sempre ser dada a reforma das casas e dos edificios existentes, antes de se
financiar novas construcoes. O conselho de habitacdo também fixaria padrées minimos para os individuos, as
familias grandes e as pessoas que desejatem viver coletivamente.

Todas as pessoas receberdo incentivos se trabalharem mais, e assim poderiam adquirir uma moradia

maior e melhor. Porém, uma habitacio minima seria garantida a todos.
Aumentar o Poder de Compra da Populagao

A economia dos EUA desenvolveu-se continuamente, quase sem nenhuma interrupcio, no decorrer
das duas ultimas décadas. Entretanto, uma analise dos salarios reais e do poder de compra da populagio
revela outra histéria. De acordo com o Relatdrio Econdmico do Presidente, uma publicagio anual do governo dos
EUA, os salarios semanais de trabalhadores da industria, medidos por precos de 1982, cairam de US$ 315,00,
em 1972, para US$ 260,00 em 1997 - uma reducdo de 17 %. Durante esse mesmo periodo, os salarios reais de
altos executivos alcaram véo de 175 %!

Na realidade, s6 uma pequena porcentagem dos norte-americanos se beneficiou do chamado boo.
Um empregado de classe média estd trabalhando de forma mais ardua e durante mais tempo, para ganhar
menos. A realidade por tras do boom estadunidense mostra que houve uma tremenda exploragao do trabalho.

Prout mede a sadde e a vitalidade da economia de modo muito diferente: avaliando o real poder de
compra das pessoas e o seu padrio de vida. Os economistas determinardo um indice do Poder de Compra,
que comegara por um nivel minimo, suficiente ao pagamento de todos os bens e servigos essenciais. O salario
minimo sera fixado com base nessa quantia.

E claro que o custo real das necessidades minimas vai variar de acordo com o nimero de familiares na
casa. Eda responsabilidade do governo financiar educacio de alta qualidade em todos os niveis. Um governo
baseado em Prout também vai monitorar um plano de saude, para o qual os trabalhadores contribuirdo
mensalmente, a fim de lhes prover cuidados médicos de elevado padrio. A sugestio deste autor setia que o
indice do Poder de Compra e o salario minimo correspondente fossem fixados num patamar suficiente para
incluir os custos de alimentago, vestuatio, transporte local, as despesas mensais com moradia e o pagamento
das tarifas publicas, para se manter uma familia de quatro pessoas. Para os trabalhadores com mais de trés
dependentes, o salario minimo teria que ser fixado em um patamar mais alto. Uma economia baseada em
cooperativas poderia absorver esses diferentes niveis de salarios.

O indice do Poder de Compra seria regularmente calculado de acordo com o custo real de todos os
bens e servigos disponiveis, determinando assim os salarios reais da populagdo. Em uma economia capitalista,
a taxa de inflacdo flutua significativamente por curtos periodos de tempo. No entanto, em uma economia
baseada em cooperativas, a inflacdo tendera a ficar extremamente baixa por longos periodos. Isto porque

todos terdo as necessidades basicas da vida atendidas, o capital terd baixo custo e serd continuamente



reinvestido em empreendimentos produtivos, e as riquezas geradas através de cooperativas proporcionario
prosperidade de forma eqitativa para toda a sociedade.

Um outro meio para manter os precos estdveis a curto prazo é armazenar bens estratégicos e
essenciais. Quando a demanda exceder a oferta de um determinado item, ameagando a elevacido de seu preco,
o governo podera se desfazer de seus estoques para atender essa demanda. Da mesma forma, quando houver
produgio excessiva de um bem, o governo podera aumentar seus estoques desse bem. Considerando o longo
prazo, os planejadores da economia devem calcular os niveis da demanda futura e reestruturar a producio
(ver proxima secao).

Uma economia proutista garantira as pessoas um poder de compra crescente. Isto quer dizer que
todos os trabalhadotres poderdo ter suas rendas progressivamente elevadas a um indice mais alto do que o
indice da inflacdo. Assim, o salario minimo vai gradualmente elevar-se, dando as pessoas a oportunidade de
adquirirem uma variedade crescente de bens e servigos.

Outro modo de elevar os salatios ¢ através do aumento ou da melhoria dos beneficios concedidos. Por
exemplo, um salario minimo na maioria dos paises seria fixado provavelmente para 40 horas semanais de
trabalho, com remuneracgdo adicional para as horas extras. Introduzindo-se tecnologias de ponta e tornando
as cooperativas mais eficientes, sera possivel reduzir paulatinamente o numero das horas de trabalho
semanais. Mantendo-se o mesmo nivel de produtividade, todos os trabalhadores poderdo continuar
recebendo o mesmo salario trabalhando apenas 38 horas semanais. Esta redu¢io gradual na carga de trabalho
dara a todos o tempo suficiente para desfrutarem de atividades culturais, especializacbes profissionais,
esportes e outras formas de lazer.

As cooperativas seriam encorajadas a oferecer aos seus membros um "horirio flexivel", dentro de
certos limites, permitindo-lhes ajustar seu horario de trabalho com as necessidades de conviver com a familia
€ cumptir outros Compromissos.

Seria ilegal que as criangas abaixo de quatorze anos de idade trabalhassem. Os jovens entre as idades
de quatorze e dezesseis anos teriam carga horaria semanal de trabalho limitada a vinte horas e receberiam
proporcionalmente as horas trabalhadas, com base em um salario minimo justo. Estudantes em treinamento,
fazendo estagio, por exemplo, ndo estariam enquadrados nesses critérios, uma vez que seu trabalho faria parte

dos estudos.
Descentralizacao Economica e Regides Socioecondomicas

Prout propoe a formacio de regides economicamente auto-suficientes, constituidas considerando-se
as questdes econdmicas e sociais locais, o potencial regional, a cultura e o idioma local. O termo "regido" ¢é
usado neste contexto no sentido geral. As divisbes geograficas dos paises, na atualidade, poderiam
corresponder a uma ou varias regides socioeconémicas. O fundamental é que as pessoas desenvolvam um
espirito de cooperacio, que torne sua regido integrada e a mais auto-suficiente possivel.

Para fins de planejamento, cada unidade socioeconémica seria subdividida em distritos e "blocos", a
partir de considera¢bes econdmicas, geograficas e populacionais. Cada bloco conterd uma populagio de até
cem mil pessoas, ou menos, em areas de menor ' densidade populacional. Esses blocos setiam menores em
areas com populacdes mais altas e maiores em dareas escassamente povoadas. No planejamento econémico de

Prout, bloco ¢ a unidade mais importante, porque representa a base.



Em uma economia descentralizada, cada pafs se empenha pela sua auto-suficiéncia econémica. Num
determinado pais, cada regido, estado, municipio, distrito e até mesmo os blocos também se esfor¢ario para
tornarem-se auto-suficientes, tanto quanto possivel. Este ndo é um planejamento rigido, centralizado, mas um
processo comunitario vibrante.

Os maiores defeitos do capitalismo sdo a drenagem de matérias-primas e capital de 4reas exploradas e
a concentragio dos recursos nas maos de poucas pessoas. Os recursos de regides subdesenvolvidas sdao
extrafdos a baixo custo e utilizados em beneficio de proprietarios que vivem distantes do local. Economias
centralizadas também levam a um alto indice de concentracao industtial e urbana.

Uma economia descentralizada realiza o oposto, levando as populagdes urbanas a serem atraidas por
novas oportunidades de emprego e melhor qualidade de vida nas pequenas cidades das zonas rurais. E
também evita a criagio de uma populacio de trabalhadores migrantes. O controle local dos recursos materiais
e do capital permitira sua otimiza¢io, assim como dara a localidade a oportunidade de desenvolver seu
potencial socioeconémico. Cada 4area se tornara, livre para formular seus proprios planos, atingir a auto-
suficiéncia econoémica e obter o maximo de desenvolvimento em todos os setores da economia, 20 mesmo
tempo em que cuidara do meio ambiente.

O racismo, a discriminagdo e os crimes marcados pelo 6dio tém, historicamente, minado os
movimentos pela autonomia local. Pessoas desempregadas ou com subemprego tendem a rejeitar os
trabalhadores estrangeiros, assim como os proprietarios de terra e os capitalistas de outros pafses ou regides,
ou pessoas de cultura e religides diferentes. A principal causa subjacente a essa intolerancia, que pode levar a
violéncia, tem sido a exploracio economica. Lideres politicos captam o clima de frustracdo, animosidade e
ressentimento geral, jogando mais lenha na fogueira para obter popularidade e poder.

Prout supera isto ao afirmar que qualquer pessoa pode se estabelecer em qualquer regido, desde que
firme seus interesses econoémicos naquela regido. O lucro ndo deve ser remetido para fora da regido. Quando
as necessidades basicas de todos forem garantidas, através do pleno emprego, e quando um teto para os
salarios e a riqueza for estabelecido, a ira e a intolerancia aos estrangeiros serdo naturalmente aplacadas. As

escolas, a educacio popular e os meios de comunica¢io precisam encorajar o espirito de universalismo.

Comeércio de Trocas

Em principio, Prout apoia o livte comércio. Entretanto, o livre comércio entre os paifses deveria ser
desenvolvido somente quando todos os interessados gozassem de paridade econoémica; caso contrario, os
paises mais ricos e poderosos tenderdo a explorar os outros.

Sdo necessarias algumas diretrizes para assegurar que o comércio seja benéfico para todas as partes
envolvidas e para a economia em geral. Em uma democracia econémica, os recursos da regiao sao

considerados propriedade comum da populagdo. O refinamento e a manufatura deveriam, portanto,
ocorrer o mais préximo possivel do local de origem das matérias-primas.

Quando uma economia local for capaz de atender as necessidades basicas da populagio, produtos
manufaturados ou semi-acabados poderdo ser importados, caso nio estejam disponiveis e ndo possam ser
facilmente produzidos, e desde que nao prejudiquem o mercado de bens locais.

A melhor forma de comércio entre as regides e os pafses ¢ o comércio de troca (escambo), ou a troca
bilateral, porque evita pagamentos em moeda estrangeira. Ambos os pafses se beneficiam quando trocam os

bens produzidos em excesso por aqueles que ndo tém. O presidente Hugo Chavez, da Venezuela, esta



abrindo caminho para o comércio de trocas: ele assinou acordos comerciais com 13 paifses diferentes,
trocando o petréleo da Venezuela por outros bens e servicos de que o pafs necessita, incluindo os
paramédicos cubanos, que estio montando clinicas de saude em aldeias venezuelanas rurais.

Com o aumento do comércio, uma maior variedade de bens ficard disponivel as pessoas. Isto
desenvolvera a prosperidade e a paridade econdmica entre as regides socioeconomicas. Gradualmente, havera
fusdes entre regides socioeconémicas vizinhas, permitindo que, no futuro, possa-se criar uma zona franca em

nfvel mundial, baseada em justica e democracia econémica.
Sistema Monetario de Prout

O dinheiro foi desenvolvido para facilitar o comércio, que antigamente era feito com base na troca de
mercadorias. Ele é uma ferramenta social para facilitar a atividade econémica de uma comunidade. Quanto
mais ele circular, maior serd o nimero de pessoas beneficiadas.

Um exemplo interessante de uma moeda local aconteceu em 1931 em Worgl, Austria. Aquela cidade,
bem como toda a Europa e a América Norte estavam sofrendo com a depressao econémica da época. Havia
um alto indice de desemprego, estradas e pontes necessitando de reformas, e os cofres publicos estavam
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vazios porque as pessoas ndo podiam pagar os impostos. O burgomaster ("prefeito") local, percebendo que o

unico problema era a falta de dinheiro, decidiu emitir '

"certificados de trabalho" numerados, apoiados por
uma reserva de moeda austriaca no banco local. Quase imediatamente a economia da cidade reagiu, e dentro
de dois anos Worgl se tornou a cidade mais préspera da Austria. Tao bem-sucedido foi o esquema que mais
de 300 outras cidades comegaram a emitir suas proprias moedas locais. Naquele ponto, o Banco Nacional
Austriaco, vendo seu monopdlio em tisco, forcou o governo a proscrever todas as moedas locais.®

Virios sistemas de moeda local foram experimentados com diferentes graus de sucesso desde aquela
época. Na Canada, o Sistema de Troca de Empreendimento Local (LETS) foi desenvolvido em 1986 como
um sistema de contabilidade que registra todas as transacGes entre os sécios. Outros sistemas de comércio
sem dinheiro sugiram com diferentes nomes, para estimular a atividade econémica, em comunidades ao redor
do mundo.

Certamente, o0 maior sistema atual é o Clube de Trocas da Argentina. Foi fundado em 1995 por mais
ou menos 30 "prosumidores" (produtores-consumidores) que se encontraram para trocar produtos em uma
feira livre num bairro de classe média-baixa de Buenos Aires. Como a economia entrou em recessao, as trocas
tornaram-se cada vez mais comuns, ¢ uma moeda de troca, chamada "crédito", foi criada. Hoje, mais de 10
milhdes de pessoas participam desse sistema em mais de 8.000 locais ao redor do pais.”

O maior problema dos esquemas locais de comércio € a limitagdo da moeda usada: ela, normalmente,
se restringe ao uso local e a certos produtos e servicos. Conseqiientemente, Prout defende a necessidade de
uma moeda nacional conversivel com um valor estdvel para evitar a inflacdo. Isto pode ser alcancado

mantendo-se reservas em ouro ou outras cozmodities estaveis, na mesma propor¢iao da moeda impressa.
Sistema de Tributacao Progressiva

Na maioria dos paises capitalistas, a carga mais pesada de impostos recai sobre as familias de média e
baixa renda. Nos EUA aqueles mais bem remunerados - 1 % dos assalariados - pagam hoje somente um tergo

do imposto de renda que pagavam em 1960, enquanto a classe média paga praticamente o dobro do que



pagava antes.® A maioria dos impostos sobre as vendas é ainda mais regressiva, ou seja, faz as classes baixa e
média pagarem uma porcentagem muito mais alta de sua renda do que a classe rica, quando compram artigos
idénticos.

Um novo sistema de imposto progressivo sobte a producio deveria ser introduzido. Em outras
palavras, deveriam ser arrecadados impostos sobre as mercadorias na fase da producdo, em vez de se aplicar a
taxagdo no estagio de compra pelo consumidor. Com relagdo aos servigos, deveriam ser arrecadados impostos
da mesma forma como ¢é feito hoje com o ICMS, ou seja, na prestacdo do servico.

Um sistema tributario baseado no imposto sobtre a producdo tornatia a base tributatia a mais ampla
possivel. Seriam taxados todos os bens produzidos no pais no estigio em que eles se inserem na economia,
cabendo ao produtor pagar o imposto. Todos os artigos importados seriam taxados no momento da
importacio, cabendo ao importador pagar o imposto. De forma semelhante, seriam arrecadados impostos
sobre servicos na fase em que estes sio oferecidos ao consumidor, e caberia ao prestador de servigos pagar o
imposto. Adotando esse sistema, o governo teria a oportunidade de arrecadar mais e de forma mais justa. Os
produtores e os prestadores de servigos seriam tributados com aliquotas diferentes para os artigos essenciais,
semi-essenciais e nao-essenciais. Os produtos e servigos essenciais teriam aliquotas mais baixas; os bens e
servicos semi-essenciais teriam uma taxa comparativamente mais alta; enquanto os bens e servicos nio-
essenciais seriam fixados nas aliquotas tributarias mais elevadas. Cada consumidor, ao fazer sua opgdo por
artigos e servicos de luxo, estaria sabendo que pagaria mais imposto.

Artigos prejudiciais a saude, como os cigarros e as bebidas alcodlicas, deveriam ser tributados em
aliquotas significativamente mais altas do que aquelas definidas para os bens e servicos nao-essenciais. Nao se
permitiria aos produtores ou comerciantes desses artigos que publicassem anuncios nos meios de
comunicacio de massa, nem que obtivessem lucros fabulosos com a sua venda. A renda de tais impostos
deveria financiar o sistema de saude publica.

A taxagdo sobre a explora¢io dos recursos naturais constitui uma técnica importante para um governo
de Prout encorajar o uso de alguns recursos naturais, desencorajar a explora¢io de outros e fomentar
pesquisas sobre tecnologias alternativas. Os impostos aplicados deveriam estar diretamente relacionados com

as reservas desses recursos e com os seus custos sociais e ambientais.
Propostas Proutistas para uma Reforma Tributaria

Em principio, o Imposto de Renda (IR) e o Imposto sobre a Circulagio de Mercadorias e Servicos
(ICMS), na parte que se refere a mercadorias, deveriam ser abolidos. Nao faz nenhum sentido taxar a renda
das pessoas, quando, na verdade, a mesma deveria lhes garantir, poder de compra crescente. Porém, até que
um teto para os salarios e a riqueza seja claramente estabelecido, o imposto de renda nao deveria ser abolido
para todos, visto que isso somente iria privar o governo de arrecadacdo e beneficiar os que ja possuem
riqueza demasiada.

Como primeiro passo, mesmo aqueles que ganharem um salario minimo adequado devem ficar isentos
do pagamento do imposto de renda. Entdo, a faixa de isen¢do seria gradualmente ampliada e a faixa salarial
seguinte de taxacdo teria sua aliquota reduzida. Desse modo, passo a passo, seria possivel abolir o imposto de
renda e implementar um sistema com um salario minimo justo e um salario maximo racional, como também

uma propor¢io razoavel entre ambos.



Aliquotas mais elevadas de imposto de renda devem atingir aqueles que tém renda acima de um teto
racional de riqueza. Proutistas da Australia propuseram que, inicialmente, o teto de ativos liquidos fosse fixado
em ndo mais do que mil vezes a renda anual referente a um saldrio minimo justo. Todos aqueles cujos ativos
liquidos excedessem esse teto seriam taxados, de tal forma que gradualmente pudessem se enquadrar nesse
patamar. Assim, o imposto de renda teria o papel de reduzir, paulatinamente, a riqueza individual a um limite
maximo predeterminado.

Outro proutista— Alanna Hartzok, co-diretor do Instituto de Direitos da Terra na Pennsylvania, EUA
— esta liderando um movimento progressista de reforma da cobranca de impostos, baseando-se no uso da
terra. Inspirado pelo economista classico Henry George (1839-1897) e o seu livto Progresso e Pobreza, eles
mostram que a especulagio ¢ o lucro privado sobre o uso da terra sdo as maiores fontes de lucros imerecidos
no capitalismo — e uma das principais causas da pobreza.

O imposto sobre a propriedade urbana normal aumenta quando um edificio é construido ou
reformado, funcionando dessa forma como um desestimulo as reformas. Uma reforma tributiria eliminaria a
taxacdo sobre casas e edificios (IPTU) e cobraria um imposto somente sobre o valor da terra.

Em 1980, quando a prefeitura de Harrisburg, capital da Pensilvania, tentou esse esquema de maneira
limitada, o resultado foi dramatico. A cidade tinha mais de 5.000 edificios desocupados e fechados, e avaliou-
se que esta era a segunda mais problematica cidade dos Estados Unidos. Mudando a estrutura dos impostos,
proprietarios e especuladores que possuiam propriedades inativas foram encorajados a usa-las ou vendé-las.
Como resultado, edificios velhos foram reformados, os imdveis se tornaram mais baratos, e mais individuos
puderam comprar sua casa. Hoje menos de 200 edificios estdo fechados, nio ha escassez de habitacio, e
Harrisburg tem uma das mais altas taxas de qualidade de vida. Dezoito outras cidades no estado estdo

atualmente adotando esse sistema de imposto.”

Alanna Hartzok disse:

Esta é a situacao que vemos no mundo inteiro: pessoas trabalhando por mais tempo e mais ardnamente e
ainda assim incapages de adquirir uma moradia, que ¢ uma necessidade basica da vida. Os
impostos tradicionais sobre a propriedade penalizam os proprietarios de pequenas casas, caso
reformem e ampliem suas propriedades. Os altos precos do aluguel, empréstimos e hipotecas
com juros elevados impedem o progresso material das pessoas.

Para aumentar o poder de compra dos trabalhadores de média e baixa renda, é necessario
suspendera taxacdo sobre os salarios. Impostos sobre o valor da terra ou sobre o uso de
recursos naturais taxariam os bilhGes de ddlares que alguns capitalistas ganham indevidamente
com a exploragdo das dadivas da natureza: a terra, o petréleo, os minerais, o espectro
cletromagnético, as zonas orbitais de satélite, os peixes dos oceanos. Este sistema se parece
com o chamado "imposto sobre a polui¢io ", que reduziu drasticamente a poluicdo do ar e da
agua nos pafses que o aplicaram. Esses ganhos imerecidos precisam ser compartilhados

deforma justa, para beneficiara comunidade inteira."



Comparacao Entre a Economia do Bem-estar de Amartya Sen, e o
Sistema Prout

Amartya Sen, de Calcuta, foi premiado em 1998 com o Prémio Nobel de Economia. No passado, foi
professor da Universidade de Harvard, e atualmente é mestre da Faculdade de Trindade, Cambridge,
Inglaterra. A Academia de Ciéncias da Suécia citou que ele "tinha restabelecido uma dimensio ética pata a
discussdo de problemas vitais da economia. Ele ¢ o principal pioneiro do que é conhecido como a economia
do bem-estar. Suas obras enfocam a desigualdade, a avaliagio das faixas de miséria, e como as sociedades
devem fazer opgbes justas e eficientes.

Na sua infancia, durante a grande escassez de Bengala de 1943 — na qual cinco milhdes de pessoas
morreram — Sen distribuiu pequenas latas de arroz aos refugiados famintos que passavam pela casa de seu
avo. Trinta anos depois, ainda assombrado por aquelas imagens, sua pesquisa revelou que a quantidade de
alimentos da India, naquela época, ndo era extraordinariamente baixa. Ao contrario, a escassez resultou da
acentuada elevagdo do prego dos alimentos, devido ao panico da guerra e a especulagdo. Os governantes
coloniais britanicos, imunes as pressées do povo, simplesmente nio fizeram nada.

Na sua famosa obra sobre as causas da crise alimentar, Pobreza e Escassez, Sen demonstrou que a
escassez nao é s6 uma conseqiéncia dos fendmenos naturais, como a seca ou as enchentes, que
freqientemente precedem a falta de alimento. Na verdade, é uma catastrofe economica e politica evitavel, na
qual as pessoas mais pobres ndo podem comprar alimentos porque elas perderam seus empregos ou porque
os precos dos alimentos subiram demasiadamente. O jornal The New York Tim es afirma que sua pesquisa ja
salvou muitas vidas. Por causa de seu livro, governos e organizagdes de auxilio atualmente tiraram a énfase na
distribuigdo de alimentos aos pobres, dando maior aten¢do ao restabelecimento da renda pessoal, por meio de
projetos de obras publicas, por exemplo.!!

Sarkar, um contemporaneo de Sen, também presenciou aquela terrivel escassez e apontou uma de suas
causas, escrevendo, em 1959: "Ao longo da histéria, milhdes de pessoas morreram devido a escassez
artificial... Os especuladores criaram essa escassez, acumulando grios"."?

Em outras obras, Sen enfatiza que o bem-estar nao depende somente dos bens materiais, mas também
do uso que lhes é dado apds serem adquiridos. No seu ponto de vista, a importincia da renda estd na
oportunidade ou na capacidade que ela cria. Ele coloca que a saude e outros fatores devem ser considerados
quando se quiser calcular o bem-estar.

Sarkar vai mais longe que Sen, afirmando que a excessiva acumulagio de riqueza e a falta de circulagdo
do dinheiro em investimentos produtivos reduzem a capacidade de as pessoas adquititem bens, e como
resultado, o seu poder de compra diminui. Prout inclui os cuidados médicos como uma necessidade basica,
assim como o alimento, o vestuario, a moradia e a educa¢do, que devem estar disponiveis as pessoas, quando
todas tiverem emprego e poder de compra suficiente.

Outra idéia essencial de Sen ¢é que todos os principios éticos bem fundamentados pressupdem a
igualdade entre os individuos, até certo ponto. Ele reconhece que diferentes individuos tém diferentes
capacidades para utilizar as mesmas oportunidades, e conclui que o problema da distribui¢io nunca podera
ser resolvido completamente; igualdade em certas dimensGes necessariamente implica desigualdade em outras.
Sen nido disse em quais dimensées a igualdade deveria ser defendida e em quais dimensdes a desigualdade

deveria ser aceita.



Sarkar oferece uma perspectiva filosofica a esse dilema conceituando que o Principio do Prazer
Individualista— o fundamento do capitalismo — prejudica o interesse coletivo e normalmente conduz a
degradacio da consciéncia individual. Para combater isso, ele conclama a sociedade a adotar o Principio da
Igualdade Social. Prout alcanca isto ao colocar o suprimento das necessidades basicas para todo mundo como
a base da igualdade economica e insistir que a ninguém seja negado o acesso as oportunidades sociais. O
Principio da Igualdade Social beneficia as pessoas, tanto de forma individual como coletiva.”?

Além disso, Prout resolve a questio da desigualdade com amenidades especiais garantidas as pessoas
meritorias, aquelas que mais contribuem para a sociedade. Uma sociedade baseada em Prout pode
continuamente elevar o padrio e a qualidade de vida de todo mundo, reduzindo a distdncia entre as
necessidades basicas e as amenidades maximas ou especiais, mas nunca eliminando esse desnivel

completamente.

SALARIO MINIMO JUSTO E UM AMBIENTE DE TRABALHO

APROPRIADO
Por Prakash Laufer

Prakash Laufer é proutista e co-proprietario da Motherwear Inc.,’ uma companhia que distribui, via
internet, sua producdo de roupas para maes em periodo de amamentacdo. Seus 65 empregados
possuem cerca de 17% da companhia, através do Plano de Participagdo Acionaria de Empregados.

Em 4 de abril de 2001, Prakash fez um depoimento ao Comité Parlamentar de Comércio e
Trabalho na Assembléia de Massachusetts. O texto seguinte é parte de seu testemunho defendendo a
proposta do presidente do Senado, Sr.Thomas F. Birmingham, de manter o valor do salario minimo

indexado ao indice de Pregos ao Consumidor.

Para se ter uma idéia do que é um salario minimo justo, comparando com o salario minimo de
Massachusetts, eis algumas estatisticas curiosas: a razdo entre a remuneracdo dos altos executivos e a
dos trabalhadores do setor produtivo cresceu de 42 por 1, em 1980, para 531 por 1 em 2000 (excluindo o
valor dos beneficios em op¢des acionarias). Caso o salario do trabalhador comum tivesse aumentado na
mesma proporgdo que o salario dos executivos, o trabalhador da area de produgdo comum estaria
ganhando hoje US$ 110.000 por ano, e o salario minimo seria de US$ 22,08 a hora.

Se, nesse periodo, nosso salario minimo tivesse aumentado nesse mesmo nivel, nossos custos de
produgao seriam maiores. Porém, eles seriam mais do que compensados pela expanséo significativa de
nossos mercados, visto que o poder aquisitivo de milhdes de familias seria muito maior, e estas teriam
melhores condigbes de adquirir nossos produtos.

Além de elevar o salario minimo, é também importante adicionar outros beneficios para melhorar a
qualidade do ambiente de trabalho. Na Motherwear, por exemplo, ha um plano odontolégico e de saude
para nossos empregados e seus dependentes; seguro contra invalidez temporaria e permanente; auxilio-
creche; folgas, férias e licenga-prémio remunerada. Nossos custos com beneficios podem representar um
acréscimo de 35 a 50% sobre nossa remuneragéo basica. Embora seja oneroso, consideramos isto um
investimento essencial.

Tomando emprestada uma metafora de Robert Reich, ex-secretario do Trabalho, seria melhor se
0s empresarios pensassem em seus empregados como um padeiro e ndo como um agougueiro. Nossa

meta, como a do padeiro, & conseguir o melhor produto usando os melhores ingredientes. Isto é de longe



mais vantajoso do que ver os trabalhadores como gordura, cortada pela faca do agougueiro, para que a
companbhia fique "enxuta e competitiva".

Nés também apoiamos a idéia de se garantir um salario justo aos trabalhadores de
Massachusetts, da mesma maneira que dezenas de cidades e municipios por todo os EUA tém feito
durante os Uultimos anos. Todos nds, proprietdrios empresariais e trabalhadores em geral, nos

beneficiamos com isto.



Capitulo 5 - DESPERTAR O POTENCIAL E O DINAMISMO HUMANO
VIA COOPERATIVAS

Prout apoia a implementacao do sistema de cooperativas, porque o seu espirito € o da cooperagio
coordenada. Somente o sistema de cooperativas pode garantir o progresso integrado e sauddvel da humanidade ¢

estabelecer a unidade completa e duradonra entre os seres bumanos— P. R. Sarkat'

Cooperativas Bem-sucedidas

O ex-secretario-geral das Nagoes Unidas, General Boutros Boutros-Gali, em seu Relatério a
Assembléia Geral, disse: "As cooperativas fornecem os meios que permitem a uma parcela significativa da
humanidade a possibilidade de assumir com as préprias mios a responsabilidade de gerar emprego produtivo,
superar a pobreza e alcancar a integracido social.”

Um grande nimero de cooperativas bem-sucedidas opera atualmente ao redor do mundo, o que nem
sempre ¢ conhecido. Mais de 760 milhdes de pessoas sio membros de cooperativas e pertencem a maior
organiza¢dao nio-governamental do mundo: a International Cooperative Alliance (ICA), que representa mais
de 250 organizacoes nacionais e internacionais.” Nos Estados Unidos, a Associagio Nacional de Negécios
Cooperativos agrega 47.000 cooperativas, que atendem a um total de 100 milhGes de pessoas ou 37% da
populagio.’

Cooperativas administram a producido de 99% do leite e seus derivados, na Suécia; 99% da pesca e
95% do arroz no Japao; 75% dos graos e do 6leo comestivel no Canadé; e 60% do vinho na Italia. Alguns dos
maiores bancos comerciais europeus sdo adquiridos ou organizados em sistemas de cooperativas, incluindo o
DG Bank, alemio, o Rabobank holandés e o Credit Agricole?, francés. Em Quebec, Canad4, encontra-se a
maior cooperativa de crédito ao consumidor, a Désjardins Movement.

O grupo de cooperativas Mondragén da regido Basca, no norte da Espanha, é geralmente considerado
o melhor modelo de cooperativa do mundo. José Maria Arizmendiarrieta, um padre catélico trabalhador,
chegou naquela regido na década de 1940 e encontrou as pessoas arruinadas pela Guerra Civil Espanhola e
vitimas do desemprego generalizado. Em busca de uma solugdo pratica para melhorar a vida daquelas
pessoas, ele estudou os movimentos bem-sucedidos de cooperativas da Gri-Bretanha e da Italia e viu neles
uma forma nao-violenta de unir trabalhadores e proprietarios.

O padre Arizmendiarrieta, entusiasticamente, introduziu seus alunos no estudo de cooperativas. Em
1956, alguns de seus formandos atuaram como pioneiros na primeira cooperativa industrial bem-sucedida
criada para manufaturar eletrodomésticos de alta qualidade, ferramentas e pecas de maquinas. Os bascos,
nacionalistas ferrenhos e com profunda consciéncia social, apoiaram a iniciativa desde o inicio. Essa
companhia cresceu imensamente, dando origem a mais de cem novas cooperativas. Na década de 70, tinha se
tornado uma das dez maiores companhias da Espanha, tendo construido a histéria de maior sucesso em
matéria de cooperativas no mundo.

O maior desafio de Mondragén veio quando a Espanha associou-se a Unido Econémica Européia. De

repente, as taxas de 18a 35% aplicadas sobre bens importados desapareceram e os produtos de corporagSes



multinacionais invadiram o mercado espanhol, levando a bancarrota muitas pequenas empresas e
cooperativas. Em resposta a essa ameaga, a Cooperativa Mondragén Corporacion optou por centralizar sua
administracdo e competir agressivamente no mercado global. A corporagio abriu fabricas em outros paises e
hoje emprega mais de 60.000 pessoas e tem vendas anuais de aproximadamente US$ 8 bilhoes.

Infelizmente, a expansao da Mondragén para outros paises é parcialmente o resultado de sua decisao
de abandonar alguns principios do sistema de cooperativas. Nenhuma de suas fabricas no estrangeiro —
Egito, Marrocos, Argentina, Tailandia ou China — ¢é administrada pelo sistema de cooperativas. Em vez disso,
a corporac¢do atua como um empregador capitalista tradicional. Hoje mais de um ter¢o dos empregados nio
sdo membros da cooperativa.’

Problemas diferentes afetaram as cooperativas na Aftica, na Asia e no Pacifico, onde muitos paises em
desenvolvimento, que recentemente haviam se tornado independentes, tentaram estabelecer cooperativas
através de politicas governamentais. Muitas delas fracassaram, porque ndo eram organizadas pelas préprias
comunidades, da base para o topo. Subsidios governamentais foram freqientemente concedidos para salva-
las, abalando ainda mais seu espirito de independéncia e, muitas vezes, lideres desonestos fugiram com o
dinheiro. Tudo isso tem denegrido a imagem das cooperativas em muitos paises.

No Brasil, pelo menos 25 empresas estio sendo administradas pelos trabalhadores, como cooperativas
de autogestdo. Em Criciuma (SC), a faléncia da Companhia Brasileira Carbonifera de Ararangua (CBCA),
em 1987, depois de uma greve e do atraso nos saldrios por trés meses, gerou uma grave crise para seus 800
trabalhadores. Entao, eles fundaram a Cooperminas, que hoje lhes garante aposentadoria apés 15 anos de
trabalho e paga um salario médio de R$ 600. A producdo atinge 20 mil toneladas de carvio por més, o
patrimoénio é de R$ 10 milhoes e o faturamento mensal, de R$ 1 milhao.

Esse mesma tipo de motivagao levou os operarios de uma fabrica de jeans falida em Aracaju (SE), em
1994, a assumirem seu controle. Eles criaram a Coopervest, que agrega 600 trabalhadores. Atualmente,

produzem 60 mil jeans e 35 mil camisas por més.
Cooperativas de Trabalhadores

Dos trés niveis da economia proutista — as pequenas empresas privadas, as cooperativas e as indudstrias
estratégicas de larga escala — as cooperativas s3o as que mais empregam. As empresas cooperativas —
industriais, agricolas, de servicos, de consumidores e de crédito — constituem o amago da sociedade
proutista. Como tal, elas sdo o setor privilegiado, porque estimulam os seres humanos a trabalharem juntos,
uma aspiracido-chave de Prout.

A Alianga Internacional de Cooperativas oferece esta definicio de cooperativas: "Uma cooperativa é
uma associacio autonoma de pessoas, unidas voluntariamente em busca de aspiragdes e necessidades
econOmicas, sociais e culturais comuns, através de empresa constituida e controlada conjuntamente e
democraticamente."®

Um requisito vital para o sucesso das cooperativas ¢ a lideranga moralista. Integridade em alto nivel é
essencial para uma administracdo eficaz. Contabilidade rigida e padrées organizacionais, aplicados por
administradores honestos, estabelecerdo confianca entre os membros da cooperativa e a comunidade.

Sarkar afirma: "A sociedade humana ¢ una e indivisivel. Um ser humano nio pode viver sozinho. Em

sociedade, os seres humanos tém de trabalhar com os outros, para que cada um se conduza adiante



coletivamente... Quando a individualidade predomina na vida humana, o meio-ambiente, o bem-estar dos
diferentes grupos e até mesmo a existéncia futura da humanidade podem ser adversamente afetados".’

Cooperativas crescem a partir da energia e do compromisso das pessoas locais. A base do sistema de
cooperativas consiste em "uma cooperacio coordenada", na qual as pessoas, livres, com direitos iguais e
respeito mutuo, trabalham junta para realizar um interesse comum, para o beneficio mutuo. As cooperativas
diferem tanto das empresas capitalistas como das comunas socialistas formadas por meio de uma coletividade
forcada. Os mencionados sistemas sio administrados através de "cooperagio subordinada", na qual os
gerentes supervisionam e passam ordens aos trabalhadores. As cooperativas de Prout, por outro lado,
integram os objetivos econémicos e sociais, distribuindo riqueza e poder para cada associado, igualmente.

As cooperativas apresentam uma grande vantagem tanto sobre as empresas publicas, como sobre as
empresas privadas, porque seus membros tém interesse pessoal em seu sucesso. Sentindo-se donos da
cooperativa, tém mais interesse em comprar seus produtos e usar seus servicos. As cotas-partes das
cooperativas ndo sdo negociadas publicamente, porque essas cotas-partes pertencem apenas aos seus
membros. Os préprios membros decidem como aplicar as sobras.

Hoje, muitas cooperativas em paises capitalistas administram coletivamente o capital de investimento e
partilham as sobras; em Prout, somente os bancos cooperativos funcionardo dessa forma. No restante das
cooperativas proutistas, cada membro trabalhara ativamente para a empresa, o que proporcionard melhor
ambiente de trabalho e aumentara a produtividade. Nessas cooperativas, o trabalho contratara o capital, e ndo
o contrario, como ocorre no capitalismo. Com o trabalho no comando, e nio mais sendo submetido ao
capital, o sentimento de valor e auto-estima sera resgatado nas pessoas.

Diferentemente do que ocorre no capitalismo, a produtividade nas cooperativas é medida nao apenas
em termos da producdo e da rentabilidade, mas também em termos da seguranca no trabalho e da satisfacdo

dos trabalhadores.

Como Funcionam as Cooperativas de Trabalhadores de Prout

Apenas quem trabalha numa cooperativa de trabalhadores pode ser seu membro. Os novos
trabalhadores associam-se a cooperativa experimentalmente, antes de tornarem-se membros permanentes. O
controle da firma e o direito aos ativos e as sobras residuais sao baseados na contribuicdo em termos de
trabalho e ndo de valor de capital ou de propriedade.

O controle estd baseado no principio "a cada membro, um voto" e nio na quantidade de cotas-partes
ou capital de uma pessoa na cooperativa. Se um investidor nao-trabalhador for autorizado a tornar-se
membro, isso levara a conflitos de interesse e podera desestabilizar o sistema de incentivos ao trabalhador As
chamadas de capital somente poderio ser feitas se elas nao influenciarem a tomada de decisio.

O sistema de incentivos na forma de salario e participagdo nas sobras deve ser justo e atraente, de
modo a fazer com que pessoas competentes associem-se a cooperativa. Prout advoga a premiagio de
trabalhadores por seu desempenho, de acordo com suas qualificacdes e contribuicbes, mas isso dentro de
uma renda minima e maxima. Numa economia baseada em Prout, a proporc¢do entre a renda mais baixa e a
mais alta serd determinada de acordo com o tempo e o lugar, mas a diferenca diminuird naturalmente na
medida em que o padrio de vida aumentar. Os prémios podem também ser oferecidos de outras formas, de

modo a estimular a produtividade e aumentar a satisfagio do trabalhador, como, por exemplo, melhores



equipamentos, educa¢io e treinamento, designacdo de outros trabalhadores para ajudar num determinado
setor, bem como a concessao de viagens a servico.

As empresas privadas tradicionais, com seu poder econémico, exigem alto nivel de treinamento e
desenvolvimento pessoal. Contudo, um nivel ainda mais alto de desembaraco, capacidade de comunicacio e
disciplina interpessoal é exigido pelas cooperativas. A importancia de investir na educacdo continua do
trabalhador para promover habilidades interpessoais e a especializacdo em administracio de empresas sera
sempre enfatizada. Encorajar ativamente cada membro da cooperativa a aperfeicoar sua educacio, a manter-se
a par do desenvolvimento tecnolégico de sua drea e a partilhar seu conhecimento com outros é de valor
inestimavel. Sua capacidade de contribuir para a empresa aumentard, e, junto com isso, sua auto-estima. Dessa
forma, a cooperagdo aumentara e as condi¢oes de trabalho melhorario para todos.

O compartilhamento dos valores da cooperativa, tentando-se pratica-los com sinceridade, permitira as
pessoas integrarem os aspectos sociais ¢ economicos de suas vidas as suas crencas. Isso pode levar a maior
satisfagdo, lealdade e compromisso do trabalhador para com o corpo coletivo.

O processo de tomada de decisdo coletivo depende do tamanho da cooperativa. Em cooperativas
pequenas, com no minimo 20 pessoas, todos os membros, conjuntamente, tomam as decisGes mais
importantes. As cooperativas maiores precisam eleger comités para a tomada de decisdes. Os comités
selecionam um gerente, que ¢ um membro da cooperativa, para ser o responsavel pelas operacoes do dia-a-
dia. Cada cooperativa, de acordo com a realidade dos seus negdcios, deve decidir o que compete ao getrente,
a0 comité e aos membros em geral, em relagao as decisGes. As diretrizes sao determinadas com base em
experiéncias de outras cooperativas.

A cooperacdo coordenada requer que os membros e a administragio tenham respeito e confianca
maitua. A experiéncia tem mostrado a importincia de ensinar aos trabalhadores de cooperativas um
comportamento ético para que eles possam participar da administragdo. As cooperativas mais bem-sucedidas
sdo aquelas em que os administradores sio também treinadores, capazes de despertar nos trabalhadores uma
compreensio do sistema de cooperativas e como ele funciona.

A experiéncia tem mostrado que além de receber salarios, os trabalhadores devem ter uma
participacdo no crescimento ou na redu¢io do patrimoénio liquido da cooperativa, a fim de serem incentivados
a fazer investimentos de longo prazo. Eles ndo precisam, necessariamente, ter a propriedade ou o controle
total sobre os ativos.

As cooperativas de Prout serdo estruturadas de acordo com o modelo de Mondragén relativo a
proptiedade coletiva, que proporciona equilibrio nos incentivos. O inovador sistema de "contas internas de
capital" em Mondragén permite que os ganhos e as perdas no patrimoénio liquido da cooperativa sejam
conduzidos para as contas dos trabalhadores. A cooperativa restringe a retirada indiscriminada de seus saldos
pelos trabalhadores, para que possa utilizar os ativos como reinvestimento na cooperativa. Anualmente os
juros sdo pagos. Os saldos da conta de cada membro sdo pagos em um periodo de tempo determinado (por
exemplo, cinco anos), ou quando o empregado deixa a cooperativa.

Sem uma boa lideranca e uma estrutura sabia de cooperativa, os trabalhadores algumas vezes fazem
opgdes erroneas. Por exemplo, na mina de carvio de Vakhrusheva, na regido de Khabarovsk, no extremo
Leste da Russia, os trabalhadores preferiram dividendos imediatos, altos salarios e acesso a bens importados a

reinvestir seus lucros no desenvolvimento de longo prazo da cooperativa.



As cooperativas de Prout dardo maior garantia de trabalho do que as empresas privadas. Nas
cooperativas, o trabalho ¢ considerado como um custo fixo e ndo uma despesa variavel de curto prazo. Isso
significa que, se a producdo for reduzida, os trabalhadores nio serdo imediatamente despedidos. Como
alternativa as demissGes, podem ser adotadas: a reducido da carga horéria de trabalho de todos os membros, a
abertura de novas linhas de producio ou servigos, o treinamento dos trabalhadores para novas funcoes e a

transferéncia de membros para outras cooperativas.
Uma Infraestrutura Sustentavel

E muito dificil numa economia capitalista a sobrevivéncia de uma cooperativa como um
empreendimento isolado. Como observou Sarkar, a aceitacio sincera do sistema de cooperativas pelo publico
¢ um pré-requisito para seu sucesso.

As cooperativas tendem a ser relativamente pequenas, a fim de funcionar democraticamente. A unica
forma de elas terem condi¢bes de realizar certos servicos ¢ através do apoio mutuo. Juntas, diversas
cooperativas podem constituir uma infra-estrutura de apoio para prover financiamento, assisténcia técnica e
gerencial, comercializacio e compra conjuntas de suprimentos e servicos, pesquisa e desenvolvimento de
novos produtos, educagio e treinamento dos membros das cooperativas e servicos de divulgacio e relagGes
puablicas. De fato, quando as cooperativas tém acesso a todos esses beneficios, elas freqiientemente se
destacam em relacio as empresas privadas convencionais.

No grupo de cooperativas Mondragén, o Banco Cooperativo Caja Laborai fornece o capital de
investimento necessario para o desenvolvimento e a superacdo de dificuldades. Sua eficicia pode ser vista
pelo fato de estar classificada entre as cem mais eficientes institui¢des financeiras do mundo, considerando a
proporgao entre o lucro e os ativos totais.

As cooperativas beneficiam a comunidade em geral. A pratica da democracia econémica nas
cooperativas desperta a consciéncia sobre questdes democraticas entre os trabalhadores e também entre a

comunidade como um todo.
Exemplos de Cooperativas de Pequena Escala em Maleny®

Maleny é uma pequena cidade com 7.000 habitantes, situada ao norte de Brisbane, em Sunshine Coast,
Australia. La funcionam dezessete cooperativas prosperas, interligando cada aspecto da vida comunitaria.
Entre os empreendimentos cooperativos incluem-se: um banco, uma cooperativa de alimentos, um clube,
uma cooperativa de trabalhadores, uma cooperativa de trocas (sem o uso da moeda corrente), uma estacio de

radio, um clube de cinema, quatro cooperativas de protecao ambiental e diversas comunidades rurais.

Cooperativa de Crédito de Maleny

A Cooperativa de Crédito de Maleny teve inicio em 1984, com o objetivo de criar uma instituicdo
financeira ética que desse autonomia financeira regional por meio de empréstimos, concedidos
exclusivamente para a populagio local e os projetos locais. Inicialmente a Cooperativa de Crédito era
constituida de trabalhadores voluntatios, que alugavam escritérios e registravam manualmente os depdsitos

em um didrio. No primeiro dia de operagio, as pessoas depositaram mais de US$ 25.000,00.



Hoje, a Cooperativa de Crédito conta com mais de 6.000 membros, 14 funcionarios contratados e 8
milhées de délares em ativos, incluindo sua sede. Pessoas de toda a Australia investem na Cooperativa de
Crédito, e cerca de metade de seus depésitos vem de fora da comunidade.

Entre os servicos que a Cooperativa de Crédito oferece se incluem poupanca, conta corrente,

empréstimos, cartoes de crédito e certificados de depésitos a prazo. Pode também prover varios



tipos de seguro para seus associados. Desde seu inicio, a Cooperativa de Crédito tem concedido
financiamentos que geraram mais de 180 novos empregos em novos empreendimentos e reinvestido mais de
25 milhoes de dolares na comunidade local.

Ao longo dos anos, a Cooperativa de Crédito concedeu pequenos empréstimos a pessoas da
comunidade que ndo tinham condi¢bes de conseguir empréstimo em grandes bancos. Isso as ajudou a
comprar terra, construir casa propria ou comegar seus proprios negocios. Oitenta por cento dos empréstimos
da Cooperativa de Crédito sio para a casa propria. A despeito de algumas dificuldades iniciais, hoje a
Cooperativa de Crédito é extremamente bem-sucedida, principalmente porque desenvolveu o equilibrio

cotreto entre a especializagio em finangas e o espitito cooperativo.’

Cooperativa de Alimento

Em 1980, um pequeno grupo de pessoas que queriam alimentos integrais, legumes e verduras
cultivados por fazendeiros locais formaram a Maple Streer Food Cooperative. Hoje, ela opera um mercado de
alimentos organicos e integrais na rua principal de Maleny, aberto sete dias por semana e com 450 membros
ativos. Embora funcione como uma cooperativa para associados, vende também para o publico.

A primeira prioridade da cooperativa é fornecer alimentos organicos. Da preferéncia ao alimento
produzido no local, mas se isso nio for possivel, obtém produtos de outras areas da Australia. Recusa-se a
vender qualquer produto que contenha material modificado geneticamente, ou produtos de empresas que se
utilizem da exploragdo de pessoas ou do meio ambiente. Tem como principio que a tomada de decisdes seja
feita por consenso.

Inicialmente, a mao-de-obra da cooperativa foi voluntaria, mas a medida que prosperou, o nimero de
trabalhadores contratados cresceu gradativamente. Durante seus 22 anos de operacdo, conseguiu superar
muitos obstaculos. Em varias ocasides, a cooperativa enfrentou problemas tais como: falta de planejamento
viavel, prejuizos operacionais, investimentos poucos rentaveis, inexisténcia de administradores experientes e
perda de tempo na tomada de decisGes entre os seus membros.

Aprendendo com a prépria experiéncia, a cooperativa desenvolveu gradativamente uma férmula para
o sucesso. Hoje emprega 11 funcionarios com jornada patcial e um gerente em tempo integral. Agora tem um
plano financeiro sélido e estratégico. Nos ultimos seis meses a cooperativa tem sido lucrativa. Contudo, ¢é
estruturada como uma organiza¢io sem fins lucrativos. Assim, os lucros serdo utilizados para reinvestir na
expansao dos servigos da cooperativa e no desenvolvimento de infra-estrutura, ou para doagdes em atividades

comunitarias.

Outras Cooperativas de Maleny

Maleny tem um dos sistemas mais bem-sucedidos, o Sistema de Troca de Energia Humana Local
(LETS). Esse ¢ um esquema que funciona como uma cooperativa de trocas sem o uso de dinheiro,
envolvendo produtos e servicos. No lugar do dinheiro, eles usam uma moeda local, a bunya, assim nomeada
para lembrar uma castanha nativa com esse nome. Isso permite que as pessoas com pouco ou nenhum
dinheiro possam participar da economia local.

O Clube Franqueza oferece um ambiente agradavel e caloroso, onde as pessoas se encontram para
comet, relaxar e conviver. A comida ¢ integral e barata, o café é maravilhoso, e os animadores de festa locais

14 se apresentam. Funciona como um centro cultural da comunidade de Maleny.



A Cooperativa de Desenvolvimento Empresarial ¢ Econdémico Local tem seis funcionarios e ¢é
dedicada a criar novos empreendimentos e empregos no interior de Sunshine Coast. Em parceria com a
Cooperativa de Crédito de Maleny, organiza pequenos empréstimos, com o objetivo de impulsionar novos
negdcios, e nos primeiros doze meses, monitora o empreendimento. Até agora a parceria ja concedeu um
total de 27 empréstimos para novas empresas, das quais 23 continuam a operar com sucesso.

Em Maleny ha quatro cooperativas ambientais. A Maleny Wastebusters é uma cooperativa comunitaria
de reciclagem, que acompanha as pessoas na reducio, reutilizacdo e reciclagem do seu lixo e ja conta com 20
empregados. Barung Landcare é um entre centenas de grupos comunitarios australianos, que administra um
viveiro de plantas, fornece educagido ambiental e promove a comercializagio sustentivel de madeira nativa.
Booroobin Bush Magic administra um viveiro na floresta tropical, enquanto o Green Hills Fund trabalha para
reflorestar o intetior de Maleny.

Ha quatro cooperativas de comunidades rurais em Maleny, incluindo a Crystal Permaculture Village,
com 85 residentes, ¢ a Cooperativa de Prout. Esta ultima tem trés familias ¢ ¢ onde se encontra a River
Primary School com mais de 100 alunos, numa area de terra de 25 hectares, que pertence aos membros da

cooperativa.”
Diretrizes para o Sucesso das Cooperativas

O sucesso das cooperativas de Maleny foi conseguido com muita luta no decorrer das duas dltimas
décadas. Os proutistas de 14, em consenso com outros membros dos comités de administracio, estabeleceram
as diretrizes que consideram importantes na construcio de empresas cooperativas de sucesso:

1. Atender a uma necessidade real. As pessoas tém de se unir a fim de atender as necessidades da
comunidade. Nao importa quio boa seja a idéia, se ndo houver uma necessidade comunitaria, o
empreendimento ndo terd sucesso.

2. Estabelecer uma equipe fundadora. Algumas pessoas comprometidas tém de assumir a
responsabilidade de implementar as idéias iniciais até o seu estabelecimento. Usualmente, contudo, uma
pessoa tera de assumir a lideranca.

3. Comprometer-se com a visio do empreendimento. Comprometer-se com os ideais e os valores
implicitos nas empresas cooperativas, e tentar garantir que tanto os membros como os administradores sejam
honestos, dedicados e competentes.

4. Analisar a viabilidade do empreendimento. Avaliar objetivamente a necessidade detectada e
determinar, por meio de uma analise técnica, se a empresa proposta pode preencher essa necessidade.

5. Estabelecer metas e objetivos claros. Os membros da empresa, em consenso, devem formular
metas e objetivos claros. Estes ajudardo a conduzir tudo, desde as diretrizes iniciais da equipe fundadora até as
estratégias promocionais e os planos or¢amentarios para os anos seguintes.

6. Desenvolver um plano sélido de gerenciamento. A empresa precisa ter capital, tem que gerir
suas financas eficientemente, bem como tomar decisdes sobre o pagamento de empréstimos e a distribuicdo
de lucros.

7. Garantir o apoio e o envolvimento dos associados. A empresa é dos associados; por isso, seu

apoio e envolvimento sio fundamentais, em todas as circunstancias.



8. Definir um local. Adquirir instalagcbes operacionais adequadas para a empresa, no melhor ponto
possivel da comunidade.

9. Contratar administradores qualificados. Buscar na comunidade pessoas que tenham
qualificagdes gerenciais, financeiras, de negocia¢do e conhecimento sobre legislagio e contabilidade.

10. Proporcionar reciclagem continua e permanente. Os associados deverio ser todos
qualificados, em particular no que diz respeito a comunicagdo e as relagoes interpessoais necessarias para
conduzir uma empresa com sucesso. Se assim ndo for, eles terdo de ser treinados ou deverdo contratar e

associar pessoas qualificadas.

Regras de ouro para iniciar uma estratégia econdmica comunitaria:

» Comegar com pequeno porte, pessoas qualificadas e recursos da comunidade.

*Tomar como exemplo pessoas com experiéncia em desenvolvimento comunitirio, sempre que
possivel.

* Certificar-se de que o empreendimento envolvera o maior nimero possivel de pessoas.

Beneficios Comunitarios

Empresas cooperativas beneficiam a comunidade de diversas formas. Agregam as pessoas ¢ as
estimulam a wusar secus talentos e qualificacGes, dando-lhes oportunidade de desenvolver novos
conhecimentos. Criam um sentimento comunitario, constréem um bom relacionamento entre os diferentes
tipos de pessoas e garantem que elas tenham condi¢ées de tomar decisbes que desenvolvam a sua
comunidade.

Tudo isso desenvolve o espirito comunitario. Uma comunidade em que as pessoas trabalham juntas
pode conseguir muito mais do que individuos atuando separadamente.

Num nivel empirico, as cooperativas promovem autoconfianca econoémica e independéncia do
controle externo, concedendo poder a populacdo local. Elas criam empregos, fazem circular o dinheiro na
comunidade e oferecem uma gama de bens e servicos. Uma vez que as empresas cooperativas sio uma
propriedade de seus membros, os lucros sio aplicados na area local. Assim, as cooperativas promovem a
riqueza e a for¢a da comunidade.

Em esséncia, uma cooperativa bem-sucedida transforma uma comunidade, ao estabelecer a
democracia econémica.

O empreendimento cooperativo se revela como o sistema socioeconémico do futuro. Com o sistema
capitalista global em crise, desenvolver cooperativas como alternativas independentes faz muito sentido. Em

Mondragén, Maleny e outros lugares, esse futuro ja esta se descortinando.



Capitulo 6 - AGRICULTURA SUSTENTAVEL E PROTECAO
AMBIENTAL

O sistema de cooperativas é o melbor sistema de producio agricola e industrial ... Ele ajudara qualquer
pais a ser auto-suficiente na produgdo de alimentos e commodities agricolas em geral, acabando com a escassez

de alimento. - PR Sarkar'

Aprofundamento da Crise na Agricultura

Por cerca de 10.000 anos, as sociedades humanas vém praticando varios tipos de agricultura,
manipulando os ecossistemas para obterem suas necessidades basicas: alimento, roupa, remédios ¢ matéria-
prima para a industria. A agricultura é considerada uma atividade primaria porque extrai energia e recursos do
meio ambiente. Quanto maior for o valor dado a agricultura, aos recursos naturais e a energia produzida em
qualquer regido, maior serd o potencial econémico da regido.

O planeta Terra ja possui algumas 4reas aridas e desertificadas, que servem como exemplo de praticas
agricolas equivocadas. Os habitantes de Timgad, na Tunfsia, abandonaram a cidade na época do Império
Romano, quando o solo se exauriu e nao mais foi possivel produzir alimentos. Magzalial, no Norte do Iraque,
que ja foi uma densa floresta, possui os registros mais antigos de agricultura de que se tem noticia no planeta.
Mas atualmente sua terra ¢ um completo deserto.

A civilizagdo da Suméria, na parte baixa do rio Eufrates, comegou a se formar ha pelo menos 9.000
anos. Essa sociedade entrou em colapso devido a salinizagdo do solo: a irrigacdo intensiva de terras as
margens do rio trouxe o sal do subsolo para a camada fértil da superficie, onde ficou acumulado. O mesmo
esta acontecendo no Vale do Indo, no Paquistdo, e esta comecando a acontecer na Califérnia, nos Estados
Unidos. O que mais nos surpreende é que os sumérios sabiam desse petigo e até mesmo como evitd-lo.?
Contudo, a gandncia ¢ a falta de visdo dos agricultores impediram que fossem tomadas as providéncias
necessarias. Os grandes empreendimentos agricolas de hoje fazem o cultivo de determinadas culturas
objetivando obter o lucro maximo no periodo de dez a vinte anos, apesar de isso exaurir o solo, o que
certamente afetard as geracGes futuras.

Durante o dltimo século foram introduzidas técnicas agricolas nao-sustentaveis em grande escala. A
producio agricola moderna estd baseada na aplicagdo de grandes quantidades de fertilizantes, herbicidas e
pesticidas quimicos. Pode-se atingir alta produtividade em curto prazo, mas isto gradualmente deteriora o
himus e a estrutura do solo. A queima de combustiveis na lavoura e a enorme quantidade de gas metano
produzido pelas fezes dos animais de corte, criados em confinamento, sdo considerados pelos cientistas como
um dos principais fatores que contribuem para o aquecimento global do planeta, e também para o
envenenamento dos lencdis freaticos.

Infelizmente, o cultivo de monoculturas representa uma perigosa simplificacdo nos ecossistemas da
natureza. Grandes plantagdes de uma monocultura sdo, por sua prépria natureza, mais vulneraveis a pragas e
doengas do que as plantagbes em que se misturam varios tipos de plantas. A aplicagdo prolongada de

fertilizantes quimicos a base de nitrato envenena a agua, tanto de rios e lagoas como dos leng¢éis freaticos, e



polui ecossistemas, mesmo distantes. Por exemplo, a Grande Barreira de Recifes, da Australia, estd sendo
gradualmente danificada pelo nitrato utilizado nas plantagdes de cana-de-agtcar. No Golfo do México, sio
destruidos anualmente milhares de quilémetros de habitat marinho como consequéncia da utilizacio de
fertilizantes a base de nitrato no Centro-Oeste americano.

Alguns principios cientificos, embora tio eficazes na engenharia, criam problemas sérios quando
aplicados a agricultura. Por exemplo, na produgdo de bens sintéticos e inorganicos, as leis de medidas,
equilibrio, forca e resisténcia funcionam bem. E perfeitamente possivel produzir itens padronizados e
confiaveis de acordo com as especificagbes — desde 0 aco para a construgdo e o concreto armado até os
tijolos e o compensado.

Porém na agricultura, esse tipo de simplificagdo, esta abordagem reducionista, separando os
componentes como fatores de uma linha de produgio, insumo e produto final, cria problemas sérios com o
passar do tempo. Grande parte da fertilidade, da porosidade e da capacidade de recuperacido das terras
cultivaveis depende precisamente da sua complexidade biolégica e da sua falta de uniformidade. Tentar
padronizar a agricultura em monoculturas traz riscos a fertilidade do solo.

A monocultura extensiva também poée em risco a diversidade biologica. O Acordo Geral de Tarifas e
Comércio (extinto GATT, substituido pela Organizagado Mundial do Comércio — OMC) concedeu as
empresas agricolas o direito de patentear sementes. Por exemplo, a Empresa Hi-Bred Pioneer esta atualmente
protegida pelos direitos de patente quando produz sementes selecionadas. Mas os pequenos fazendeiros, em
todo o mundo, que naturalmente selecionam umas sementes e rejeitam outras, aprimorando assim a qualidade
genética das plantas por milhares de anos, ndo possuem direitos de patente nem recebem qualquer
compensac¢do por isso. Hoje em dia, a biotecnologia e a engenharia genética comecaram a se infiltrar em
sistemas agticolas, e os cientistas estdo incertos quanto aos seus efeitos a longo prazo.

A agricultura empresarial estd quebrando os pequenos fazendeiros e expulsando as pessoas do campo.
Desde 1945, o numero de fazendas familiares nos EUA diminuiu em dois ter¢os, ¢ hoje menos do que um
por cento da populacio dos EUA trabalha na terra. Este padrao esta se repetindo no mundo inteiro, e como
os fazendeiros perdem a sua terra e se mudam para a cidade, muitas pequenas cidades rurais onde eles viviam
desaparecem. Nos EUA e na Europa, os governos dao subsidios aos fazendeiros para proteger sua agricultura

diante da tremenda competi¢io que reduz o preco dos alimentos.
Revolugdo Agricola de Prout

A meta de Prout para um novo mundo ¢é restabelecer no ambiente o principio pramd — equilibrio
dinamico (explicado no Capitulo 2). Este conceito é semelhante a0 que David Suzuki chama "o equilibrio
sagrado".’ Prout propde que utilizemos as didivas da natuteza de um modo equilibrado e renovével,
preservando as florestas e as dreas selvagens e recuperando as dreas degradadas. A diferenca entre "utilizat" e
"exploratr" o ambiente pode ser comparada a diferenca entre "usat" e "abusar" de algo.

Sarkar pediu uma "revolugdo agraria" e considerou a agricultura como o setor mais importante da
economia. Ele enfatizou que toda regido deveria se esforcar para produzir o alimento necessario para a sua
populacio. Esta simples idéia de seguridade alimentar regional é radicalmente diferente da proposta da
agricultura empresarial de hoje. Os alimentos nos EUA viajam em média 3.000 quilometros até chegar ao
prato do consumidot!* A cada ano, o Brasil importa o equivalente a US$ 5 bilhdes em alimentos, ocasionando

uma terrivel perda de divisas para a nagio.



Prout afirma que as praticas de cultivo devem ser sustentaveis, para preservar o futuro do planeta.
Estas técnicas incluem a agricultura organica, a agricultura biolégica, a permacultura, o gerenciamento
integrado, o controle natural de pragas, a compostagem, a rotacio de culturas e o sistema de plantio
consorciado.

Uma economia proutista devera resolver o problema da divisdo de terras. De acordo com o tipo e a
fertilidade do solo, e a disponibilidade de 4gua para a irrigagdo, deve-se determinar um tamanho minimo para
que a utilizacdo da terra seja considerada econémica, de acordo com a tecnologia local e as praticas agticolas.
Tal propriedade sera vidvel economicamente se o preco de mercado dos produtos for maior do que o custo
de produgio, apds incluirmos o custo de todos os insumos e investimentos. Portanto, o mesmo sistema de
contabilidade que ¢ usado na industria deveria também ser aplicado na agricultura. Muitas vezes, todos os
membros das familias de agricultores trabalham, mas o valor de seu trabalho ndo ¢ considerado no calculo do
preco final do produto.

Também a depreciagdo da terra é um outro fator critico quase nunca calculado.

Uma contabilidade apropriada para o calculo do preco dos produtos agricolas vai assegurar a
estabilidade na vida dos agricultores e das comunidades rurais. Embora no inicio, o prego de alguns produtos
possa aumentar, depois ele tendera a se equilibrar. Isto ndo causaria softrimento, porque um salario minimo
justo incluiria esse calculo.

Muitos pequenos agricultores ndo possuem terra suficiente para ter um padrio de vida razoavel, ou
mesmo para garantir sua subsisténcia. Por outro lado, plantagdes enormes normalmente possuem uma menor
produtividade por hectare, e deixam muita terra mal utilizada. Portanto, uma propriedade rural

economicamente viavel ndo deve ser nem muito extensa, nem pequena demais.
Cooperativas Agricolas

Prout reconhece que o sistema de cooperativas agricolas ¢ a forma ideal de administracio agricola, por
muitas razGes. Cooperativas possibilitam aos agricultores a utilizacdo conjunta de seus recursos em
investimentos, compras, armazenamento ¢ comercializagdio dos produtos. A parte disso, elimina o
atravessador, que compra os produtos muito baratos dos agricultores e os vende a um alto prego para os
consumidores na cidade. Em vez disso, numa economia prostista, as cooperativas de produtores agricolas irdo
vender diretamente as cooperativas de consumo, beneficiando ambas.

As cooperativas de Prout sdo radicalmente diferente das comunas administradas pelo Estado na antiga
Unido Soviética, na China e em outros paises comunistas, as quais, em sua maior parte, fracassaram. Elas
tinham baixa produtividade, o que resultou numa drastica escassez de alimentos. Por negarem a propriedade
privada e ndo oferecerem incentivos, elas foram incapazes de criar um senso de envolvimento no trabalhador.
As autoridades centrais formulavam o planejamento e decidiam as cotas, enquanto as pessoas locais nio
podiam participar do processo decisério de seu proprio trabalho. Métodos de coercio, incluindo as vezes até
assassinatos, foram utilizados para implementar o sistema de comunas.

Prout ndo advoga o confisco de terras ou a obrigatoriedade de os agricultores formarem cooperativas.
Fazendeiros tradicionais tém um imenso apego por suas terras — apego esse que foi herdado de seus
ancestrais — e muitos iriam preferir morrer a perderem suas terras.

Ap6s uma avaliacdo cuidadosa para determinar quais devem ser os tamanhos maximo e¢ minimo das

propriedades economicamente sustentiveis em uma determinada 4rea, pequenos agricultores com



propriedades insuficientes ou deficientes (economicamente insustentiveis) serdo incentivados a formarem
cooperativas, mantendo a propriedade de sua terra. Uma compensacdo poderia ser paga pela cooperativa,
tanto pela propriedade como pelo trabalho realizado, com peso equivalente para ambos. Isto é, os dividendos
seriam distribuidos de acordo com o trabalho exercido e a percentagem de terra possuida dentro da
cooperativa. Devera existir também um sistema de bonifica¢es baseado no lucro. Portanto, o inerente desejo
das pessoas por propriedade e independéncia econémica nio sera violado. Havera também um sistema de
administradores eleitos, com remuneracio extra por suas habilidades especiais e incentivos por suas inovacoes
e bom gerenciamento.

Um dos beneficios principais desse sistema ¢ uma maior capacidade para a compra coletiva de
equipamentos agricolas que estejam acima das possibilidades individuais da maior parte dos agricultores.
Acrescente-se que, em pafses com pouca terra agricultivel e alta densidade populacional, uma boa parte da
terra ¢ perdida com a utilizacio de cercas demarcatérias. A juncdo das terras em cooperativas poderia
maximizar seu uso de imediato. Ao vender diretamente as cooperativas de consumo, os agricultores obterdo
melhores precos pela sua produgio.

Propriedades muito grandes e nao-produtivas seriam transferidas para as cooperativas. Depois que o
sucesso e os beneficios das cooperativas agricolas forem devidamente comprovados perante o puiblico, todos
os proprietatios de terras produtivas serdo convidados a unirem-se a cooperativa, voluntariamente.

Numa sociedade baseada em Prout, na medida em que o ser humano se desenvolver integralmente e
houver um verdadeiro espirito de coletividade, a posse da terra se tornard um fator cada vez menos

importante.
Agricultura Ideal

A utilizagdo maxima da terra ¢ um dos objetivos principais de Prout. Para isto, Sarkar defendeu trés
sistemas alternativos de colheita: plantacdo consorciada, cultivo suplementar e rotagdo de cultivos. A
plantacdo consorciada envolve o plantio de colheitas complementares no mesmo campo, por exemplo, em
filas alternadas. Esta técnica pode melhorar a utilizagio do espaco, reduzir a erosio, e conservar a 4gua.
Também promove relagSes naturais complementares entre as plantas — por exemplo, enquanto uma planta
utiliza o nitrogénio outra o repoe.

No cultivo suplementar, uma plantacido secundaria pode ser semeada ao redor da plantacdo principal
para utilizar o espago ocioso. Por exemplo, a berinjela pode ser plantada embaixo de arvores de péssego. Em
climas temperados, pode-se fazer a rotacio de culturas e o cultivo de plantas complementares, com o
desenvolvimento em estagdes alternadas, de forma que a terra possa ser produtiva por quase todo o ano.

A agricultura integrada incorpora todos os tipos de produgio agricola sustentavel, incluindo a
apicultura, a horticultura, a fruticultura, a floricultura, a sericultura, os laticinios, a fertilizacdo artificial de
animais e a piscicultura. Prout defende que as sementes de diferentes variedades de plantas deveriam ser
coletadas e distribuidas, de forma a preservar a biodiversidade do nosso planeta.

Fontes de energia sustentavel podem também ser desenvolvidas em cooperativas agricolas, como por
exemplo, o biogas (producdo de gis em tanques, a partir da decomposicio de dejetos), a energia hidroelétrica,
a energia solar e a energia edlica.

A conservagdo da agua é um aspecto fundamental da sustentabilidade. Reservas de agua subterraneas

sdo cruciais para o equilibrio ecolégico de uma regido; entdo a preferéncia de uso deve ser dada a agua de



superficie, em vez da agua de pogos, tanto para a irrigagdio como para outros usos. O reflorestamento,
objetivando aumentar a precipitacio de chuvas, e a construcdo de varios lagos e pequenos agudes para captar
a agua pluvial sdo muito importantes. A conservacio de matas ciliares, bem como o plantio de determinadas
arvores que retém 4gua em suas raizes ao longo de rios e ao redor de lagos e agudes, ajudara a prevenir a
evaporagio e a manter o nfvel da 4gua.’

Quando o espirito do neo-humanismo (ver capitulo 2) for aplicado a agricultura, uma mudanga
acontecera em termos da criacdo de animais. Os animais domésticos contribuiram efetivamente para o
desenvolvimento da agricultura por milhares de anos, ao fertilizarem a terra e transformarem o capim em
leite, por exemplo. Por outro lado, a pecuiria de gado de corte, a ovinocultura e a avicultura estio hoje
causando grande destrui¢do ecoldgica. Desde 1950, o numero de animais criados em fazendas, em todo o
planeta, subiu 500%; agora eles sdo trés vezes superiores ao nimero de seres humanos e consomem a metade
dos graos produzidos em todo o mundo.

A criagdo de animais para o abate é cruel e, sob uma perspectiva alimentar, ineficiente. As vastas areas
de terra e a enorme quantidade de dgua que sdo utilizadas na criagio de gado de corte poderiam alimentar
muito mais pessoas, se fossem usadas para o cultivo de grios, raizes e outras plantagdes para o consumo
humano direto.

Ha uma crescente conscientizagio sobre os efeitos maléficos do alto consumo de carne para a saude.
Prout apoia a crescente tendéncia atual no sentido de reduzir o consumo de carne por razdes ecolégicas e de

saude. Isto deveria ser encorajado por campanhas regulares de educagao popular.
Desenvolvimento Rural: Agroindustrias e "Agrico-industrias"

A pobreza nas areas rurais é um problema muito sério enfrentado pela maioria dos paises. O
capitalismo mostrou pouco interesse pelo desenvolvimento da economia rural. Se nos afastarmos apenas uma
ou duas horas de carro de um grande centro em um pafs rico, encontraremos freqiientemente areas de
pobreza. A industrializacio se deu normalmente em centros urbanos onde hd uma boa infra-estrutura,
transporte e acesso a mio-de-obra barata. Essa falta de planejamento tende a expulsar a populagdo das zonas
rurais e cria metropoles em processo continuo de expansio, especialmente nos paises em desenvolvimento do
Hemisfério Sul.

Numa economia rural empobrecida, as principais fontes de renda sdo a agricultura e a extracdo de
matérias-primas, como a madeira e os minérios. Prout propde que industrias sejam instaladas em areas rurais
para produzir os insumos dos quais os trabalhadores agticolas necessitam e fazer o processamento dos
recursos coletados. Essas industrias rurais sdo uma parte importante da democracia econémica, com o intuito
de gerar emprego e elevar o padrao de vida da populag¢io do campo.

O termo "4grico-industria" diz respeito a fase antetior a colheita: industrias que produzem os insumos
de que os agricultores necessitam, tais como ferramentas manuais, implementos para a tragdo animal e
tratores, sementes, fertilizantes, estufas e produtos para o controle de pragas.

A agroindustria consiste na industria de processamento da produgio agricola em etapas posteriores a
safra. Esse processamento dos produtos agricolas em estado bruto inclui: farinhas, éleos, indudstrias téxteis e
de celulose, conservacio de frutas e legumes, laticinios e laboratérios de plantas medicinais, entre outros.

Juntamente com as cooperativas agricolas, havera melhor educagio, modernizagdo das

telecomunicagbes e criagio de pequenas industrias. Estas empresas vao diversificar e vitalizar a deprimida



economia rural. Isto se alinha a weta proutista de atrair, como um ima e de modo natural, as populacoes dos
centros urbanos tumultuados para as comunidades menores, mais auto-sustentaveis e mais humanas.

Jodo Pedro Stedile disse que o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) também da
importincia a esse aspecto: "A reforma agritia precisa ser vista como fonte de trabalho para os pobres do
campo. Precisa estar casada com a agroindudstria, levando a agroindustria para o interior, e com o

cooperativismo".’

Economia Equilibrada

Tanto o superdesenvolvimento como o subdesenvolvimento econdomico em qualquer pafs cria
desequilibrios econémicos e politicos que perturbam o progresso do povo e freqientemente tém efeitos
catastroficos sobre o meio ambiente.

Em muitas partes do mundo em desenvolvimento, incluindo a India, a Affica e a China, a propor¢ao
de pessoas que trabalham na agricultura ¢ muito alta. Quando mais de 40% da populacio depende
diretamente da agricultura para o seu sustento, a agricultura de subsisténcia exerce uma grande pressdo sobre
o uso da terra. Por outro lado, os paises superindustrializados, tentam geralmente manter os paises agricolas
sob sua influéncia, usando-os como fonte de produtos agricolas baratos e como mercado para seus bens de
consumo.

Prout defende que, para reduzir os atritos no comércio e para estabelecer o equilibrio, cada regido
tenha uma fonte estiavel e confidvel de alimentos nutritivos, assim como um setor industrial desenvolvido.
Para alcancar tal meta, a populagdo ativa de uma regido deveria ser idealmente dividida de acordo com a
seguinte propor¢io: 20 a 40% da populagio deveriam trabalhar na agricultura (inclusive na preservagio e
extracdo de recursos naturais); 10 a 20% em agroindustrias; 10 a 20% em agrico-industrias; 10% no comércio
em geral; 10% no setor de servigos, administracdo, gerenciamento e servicos publicos; e 20 a 30% em
inddstrias ndo-agticolas.

Essas porcentagens sdo notadamente diferentes dos niveis praticados hoje na maioria dos paises. Nos
EUA, menos de 1 % da populagio trabalha na agricultura, 26% trabalha na industria e 72% nos servi¢os e no
comércio. No Brasil, 26% dos trabalhadores estio na agricultura, 23% na inddstria, 13% no comércio e 36%
no setor de servicos.”

Sarkar adverte que, se o nimero de pessoas envolvidas com a agricultura cair abaixo de 20%, esse
importante setor da economia estara sendo negligenciado, e em conseqiiéncia havera grande concentragdo
populacional nas cidades. Isso esta acontecendo hoje no Japdo: somente 4% da populagio trabalha na
agricultura, e o indice nacional de auto-suficiéncia de alimentos ¢ menos de 30% e esta em queda.

Além da questio da seguranca no fornecimento de alimentos para uma regido, os seres humanos
precisam manter uma ligacdo com a natureza. Quando muitas pessoas sdo afastadas da terra e da experiéncia
de viver e trabalhar em contato com a natureza, ¢ comum ocorrerem deslocamentos de pessoas e alienacdo
coletiva. Tanto os povos indigenas, como os ecopsicdlogos, indicam que muitos dos males e das doengas da
sociedade estadunidense sdo causados por esse distanciamento em relagio a Mae Terra. Sarkar advertiu: "As
prejudiciais conseqiiéncias internas da superindustrializagio ndo afetam somente a saide pessoal, social e
nacional da populagio; elas também precipitam a gradual degeneracio psiquica, individual e coletiva".?

Nos pafses desenvolvidos do mundo, ha uma demanda crescente por alimentos organicos, ¢ 0s

fazendeiros locais ndo conseguem supri-los. Surpreendentemente, em muitos pafses tropicais



subdesenvolvidos, mesmo em dreas rurais, as pessoas costumam reclamar que as frutas e os legumes sdo
muito caros, porque ndo siao cultivados na localidade. As cooperativas agricolas, tanto em paises
desenvolvidos como nos subdesenvolvidos, podem ajudar a resolver esses problemas, oferecendo
treinamento, apoio, melhores condi¢Ges para um trabalho eficiente e auxilio ao desempregado.

No Japao, ha um precedente historico de tal mudanga: ao término da Segunda Guerra Mundial, o
governo japonés fez um grande esforco para incrementar o desenvolvimento agricola. O pais absorveu com
sucesso o excedente de mio-de-obra de milhares de soldados desempregados e imigrantes que retornaram de
outros continentes.

A agricultura em pequena escala geralmente ¢ feita com trabalho arduo, o qual é visto por quase todos
como pouco atrativo. Esta é outra razdo pela qual os jovens abandonam as dreas rurais. Para atrair as
popula¢des urbanas para a vida rural, o mesmo cuidado empreendido para tornar os parques industriais mais
eficientes deve ser aplicado a agricultura. Juntamente com a revitalizacdo da industria rural, a reducdo das
horas trabalhadas, as pesquisas e o desenvolvimento, as cooperativas agricolas poderdo utilizar todas as
habilidades técnicas, administrativas e intelectuais, atualmente concentradas na inddstria, pata tornar a vida
rural mais interessante e atraente.

Ha crescentes iniciativas comunitirias em varios paises: nos EUA chama-se de "Comunidade da
Agricultura Sustentdvel" (cuja sigla em inglés é CSA); e no Japio, de "Encarando a Agricultura". Sio
iniciativas de consumidores que se unem com fazendeiros para produzir alimentos organicos localmente. A
cada primavera, consumidores fazem o pagamento adiantado de uma parte de suas futuras despesas, para
ajudar o fazendeiro com os custos de producio, evitando assim a tomada de empréstimos bancarios com
juros altos. Em troca deste investimento, eles recebem uma cesta semanal de produtos frescos ao longo do
periodo da producio. As CSA apoiam a agricultura local auto-sustentavel e também encorajam os
consumidores da cidade a visitarem e a ajudarem durante o periodo da colheita. Existem hoje centenas destes
tipos de fazendas; este ¢ um exemplo maravilhoso do beneficio econémico muituo de cooperativas de

produtores que vendem a cooperativas de consumidores.”
Beneficios da Transic¢io para uma Economia Equilibrada™

Ha varios beneficios que um pafs poderia usufruir ao lancar uma revolugdo agricola baseada nos
conceitos de Prout:

1. Reducdo das disputas comerciais, diminuindo-se a dependéncia em relacdio a exportacoes e
importacdes.

2. Cria¢do de empregos estaveis, em fun¢io do crescimento da demanda local.

3. Salvaguarda da seguranca nacional, devido a auto-suficiéncia em alimentos.

4. Liberacdo da pressdo que os 6rgaos financeiros internacionais exercem sobre o pafs, permitindo a
populagdo a tomada de decisées, com base nas necessidades locais.

5. Menor vulnerabilidade em relacio as flutuagoes econdmicas internacionais e a outros eventos
fortuitos, com uma maior confian¢a no consumo interno.

6. Reducio da populacio nas grandes cidades, atraindo os moradores urbanos para a zona rural, onde
poderio se empregar em cooperativas agricolas, agroindusttias e agrico-industrias.

7. Desenvolvimento econémico e florescimento cultural nas dreas rurais, possibilitando um estilo de

vida de maior contato com a natureza para a maioria da populagao.



8. A migracdo rural encorajard a construcio e a melhoria das casas, estimulando a industria da
construcio civil e a fabricagcao de moveis e eletrodomésticos.
9. Melhoria do meio ambiente, com a mudan¢a do plantio de monoculturas para a agricultura

organica, ¢ a redugdo da polui¢io industrial e urbana.
Florestas Tropicais em Perigo

O capitalismo global imp&e uma pressdo muito grande sobre todas as formas de recursos naturais,
mas talvez seu efeito mais insidioso seja a destruicdo continua das florestas tropicais do planeta, que coloca
em risco nosso préprio planeta.

A Amazoénica tem a maior floresta tropical do mundo, cobrindo grande parte do Brasil, e estendendo-
se até mais outros oito paises, area quase tdo grande quanto a dos Estados Unidos. A incrivel variedade de
animais e plantas ¢ dificil de conceber. Por exemplo, s6 um rio amazonico tem mais variedades de peixes que
todos os rios da Europa juntos. S6 em uma reserva — o Parque Nacional Manu no Peru — ha mais espécies
de passaros do que em toda a extensio dos Estados Unidos.

Os cientistas calculam que a floresta amazonica produz aproximadamente 40% do oxigénio do
mundo. As florestas sdo também o principal meio da natureza para remover o carbono da atmosfera. P. R.
Sarkar chamou a Amazo6nia de "os pulmdes do planeta”, e insistiu que os proutistas lutassem para salva-la.

Durante a ditadura militar (de 1964 a 1986), o governo brasileiro iniciou grandes projetos para a sua
colonizagao. Desde aquela época, muitas pessoas e empresas estao indo para 14 com o objetivo de ganhar
dinheiro e obter terras, muitos deles movidos por propédsitos de corrupgio e intenso materialismo.

A maior parte do solo da regido amazonica ¢ de média e baixa fertilidade. Mesmo assim, em nome da
"reforma agraria", os governantes insistem em assentar familias de pequenos produtotres nesses tipos de
solos. Apds a derrubada e a queima da floresta, inicia-se o cultivo agricola, basicamente plantios de café e
outras culturas similares. Em poucos anos o solo pobre e fragil ndo produz mais, obrigando a maioria dos
produtores a abandonarem as lavouras, venderem suas propriedades, e partitem em busca de novas areas de
colonizacdo.

Pecuaristas adquirem as terras de lavouras abandonadas, agregando-as, e formam extensas areas de
pastagens. Por exemplo, o Estado de Rondo6nia atualmente tem 8 milhées de cabecas de gado mas apenas 1,3
milhio de habitantes.

A madeira ainda ¢ a matéria-prima mais visada da regido amazonica. O fluxo constante de caminhdes

transportando imensas toras de madeira ¢ uma visio muito triste para Edemilson Santos, proutista e
engenheiro florestal de Curitiba, que apds sua gradua¢io mudou-se com a familia para o estado de Rondénia.
Na cidade de Rolim de Moura, onde ele mora, as imagens de satélite mostram que 90% das areas — 1.300
quiléometros quadrados — ja foram desmatadas, a maioria substituida por pastagem. As madeireiras
desmataram tanto as Aareas permitidas, praticamente esgotadas, como também, ilegalmente, as reservas
florestais. Dez anos depois do evento Eco-92, no Rio de Janeiro, a devastacio ambiental continua sem

interrupgao.

Estratégias para Preservar a Floresta



A legislagao ambiental brasileira conhecida como Cédigo Florestal classifica as florestas nas seguintes
categorias:

Areas de Preservagio Permanente, onde é proibida a derrubada ou a exploragio de florestas, que
devem permanecer intactas, em fun¢do da sua importancia ecologica ou social. Entre estas se incluem as
reservas bioldgicas, destinadas a pesquisa, e os parques federais e estaduais, destinados ao turismo ecoldgico.
A Amazoénia é muito rica em mananciais, nascentes, igarapés, riachos, rios e ilhas, e o Coédigo Florestal
protege 100 metros de largura em cada margem dessas dreas de bacia. As matas ciliares sio ecossistemas
frageis, mas de grande importancia na manutenc¢io da qualidade da agua.

Reservas Indigenas, que sio unidades de conservagio criadas pelo governo federal, também sio
consideradas de preservagio permanente. Infelizmente, no Brasil, ao contririo do que permitem as leis
internacionais, as comunidades indigenas nio tém o direito de possuir sua propria terra. Cada reserva
pertence ao governo, podendo ser diminuida ou revogada a qualquer tempo. Entretanto, como as populacoes
indigenas estdo diminuindo cada vez mais, elas tém poucas condigdes de cuidar dessas areas, ¢ 0 governo
federal tem pouca capacidade de protegé-las de invasdes.

Existem também as Reservas Extrativistas federais e estaduais, onde residem pessoas que vivem do
extrativismo, coletando latex, castanhas, frutas, plantas medicinais e outros produtos, além da caga e da pesca.
Ao defender essas dreas extrativistas, o ambientalista Chico Mendes foi tragicamente assassinado, em 1988.
Atualmente essas reservas estio passando por diversas dificuldades, como os baixos precos que seus produtos
tém no mercado. Entretanto, partes dessas dificuldades tém sido contornadas quando os extrativistas se
organizam em cooperativas ou associa¢des, garantindo um fluxo na produgao e no mercado.

Capitalistas sem escripulos criam enorme tensio em todos os tipos de reservas florestais.
Regularmente ha invasoes de "grileiros" e exploracio ilegal de madeira nas reservas. Os poucos guardas
florestais do IBAMA tém até mesmo que carregar armas para sua proptia seguranca.

Outros capitalistas poderosos usam estratégias sofisticadas para desmatar ainda mais a floresta. Uma
nova legislacio esta sendo debatida no congresso brasileiro para reduzir de 100 metros para apenas 30 metros
a faixa das matas ciliares que cercam represas e pequenas usinas hidroelétricas; caso isso seja aprovado, vai
danificar muito todo o ecossistema. Técnicos desonestos, bem como funcionarios corruptos do governo
elaboram projetos que parecem legalmente corretos, mas que de fato autorizam empresarios madeireiros
inescrupulosos e grandes proprietirios rurais gananciosos a desmatarem areas protegidas. Os grandes
latifindios pertencem a politicos tdo poderosos que nido temem a justica, violando todas as leis ambientais e
desmatando mais do que é permitido. Tudo isso é feito sob a alegacio de "desenvolver a Amazonia".

Sabendo que a madeira é o recurso florestal que tem o melhor preco e um mercado garantido,
algumas comunidades extrativistas, com o apoio de ONGs nacionais e internacionais e governos locais,
comegaram a investir na alternativa de exploracio da madeira através do Plano de Manejo Florestal
Sustentado, que representa um conjunto de técnicas de engenharia florestal para a extracdo de madeira com
baixo impacto. Esta estratégia prioriza a utilizagdo maxima dos recursos florestais numa maneira sustentavel,
sem causar a degradacio da floresta. E mais, o Manejo Florestal reduz a extracio ilegal da madeira.

O Coddigo Florestal definiu que toda propriedade rural na regido amazonica deve manter até 80% de
sua area com cobertura de floresta natural, como reserva legal. Edemilson Santos e outros engenheiros
florestais estao orientando pequenos produtores rurais para unirem todas as reservas de cada propriedade,

formando uma s6 area conhecida como Reserva em Bloco, para entdo implantar o Plano de Manejo Florestal.



Com os recursos provenientes do Manejo Florestal Sustentado, a comunidade consegue investir em
melhorias, adquirir maquinas, implementos, e montar agroindustrias nas associacdes e cooperativas. Além de
proteger a floresta, Edemilson e seus colegas também ensinam como reflorestar e recuperar areas degradadas,

com o intuito de torna-las de novo economicamente produtivas.'

Conhecimento Tribal de Plantas Medicinais

Existem aproximadamente 60.000 espécies de plantas na Amazénia. Os indios que habitam a floresta
desenvolveram, por tentativa e erro durante milénios, uma vasta base de conhecimento sobre milhares de
plantas com qualidades medicinais. No entanto, os ambientes florestais estio sendo destruidos e as culturas
tribais estio desaparecendo rapidamente.

Existe suficiente documentacdo comprovando que alguns missionarios evangélicos americanos
contribuem para a extingdo de tribos indigenas. Predizendo uma iminente volta de Cristo ¢ a destrui¢ao do
planeta, eles tentam batizar e salvar almas antes que esse dia fatal chegue — eles nao tém nenhum interesse
em ajudar a comunidade em sua transicdo para o mundo moderno. Durante as tltimas trés décadas, varias
tribos afastadas, na América Latina, desapareceram devido as acGes da New Tribes Mission e da Summer
Institute of Linguistics. Primeiramente, estes grupos oferecem posses materiais para os indios; entdo ensinam
que os habitos tribais sio pecaminosos. Eles dividem a comunidade intencionalmente, para diminuir a
influéncia dos ancides. Como resultado, as pessoas sofrem depressio, desnutricio, doengas e pensam em
suicidio."

Em fun¢iao do contato com os missionatios e da fascinagdo pelo materialismo ocidental, jovens
indigenas de varias tribos ndo se interessam em obter o conhecimento da floresta. Foi dito que cada vez que
um xama morre sem uma pessoa treinada para substitui-lo, ¢ como se uma enciclopédia inteira fosse perdida
pela humanidade.

Empresas farmacéuticas ganham milhées de délares com a venda de medicamentos maravilhosos, os
quais sdo derivados de plantas florestais, contudo eles ndo reembolsam os povos indigenas pela transmissiao
do conhecimento das plantas.

Gradualmente essa bio-pirataria estd comegando a mudar. O étno-botinico Mark J. Plotkin passou
anos vivendo com os indios de Tiriés, no Sul do Suriname, e com outras tribos amazonicas, aprendendo
sobre suas plantas medicinais. Depois ele ajudou na organizagio da Shaman Pharmaceuticals,” que reserva
uma porcentagem de todos os lucros para o Healing Forest Conservancy'*— uma organizagio sem fins
lucrativos para ajudar os indios. Plotkin também traduziu suas pesquisas para o idioma Tirié e as publicou
com o nome "Manual Tiri6 das Plantas Medicinais" — antes disto, o povo s6 tinha um livro escrito no seu
proprio idioma: a Biblia. O trabalho dele também inspirou alguns jovens da tribo, que se tornaram estudantes,
tendo como professor o tltimo xama sobrevivente da ttibo."

Este tipo de colaboracio entre as culturas ocidental e indigena, compartilhando os beneficios materiais
de seus conhecimentos, mostrou as pessoas daquela tribo o grande valor e o potencial mundial que a sua
cultura tem. Algumas das principais empresas farmacéuticas estdo negociando com a Shaman
Pharmaceuticals e com a Conservarion International'® para pagarem pelo conhecimento tribal de que eles se
beneficiam.

Estas varias iniciativas compartilham da visdo ecolégica de Prout: preservar as florestas tropicais,

reflorestar areas degradadas, respeitar todas as culturas e idiomas, trocar conhecimento com os habitantes da



floresta e montar cooperativas para beneficiar as suas comunidades. Porém, a destrui¢io sé sera estancada

com o fim do capitalismo global.
Parque Ecoldgico "Visao Futuro”

O Parque Ecolégico Visio Futuro foi criado em 1992, com o objetivo de ser um modelo de
comunidade baseada nos principios proutistas de utilizagdo maxima e entropia minima. Localizada em
Porangaba (SP), a cerca de duas horas de carro, a partir da cidade de Sdo Paulo, em seus 25 hectares de terra
sao produzidas as necessidades basicas para os 22 membros da comunidade. A estrutura do Parque permite o
minimo de perdas possiveis ¢ o minimo uso de recursos externos, "completando o ciclo" dos sistemas
naturais e oferecendo virios servicos aos moradotes carentes das redondezas.

Painéis fotovoltaicos produzem energia solar para a iluminacao e aquecedores solares aquecem a agua.
Bombas d'agua acionadas por energia edlica e solar fornecem agua para o uso doméstico e para a irrigagio.
Acudes armazenam a agua da chuva, restaurando os ciclos hidrolégicos naturais. Arvores plantadas ao redor
dos lagos previnem a erosio e reduzem a evaporagio da agua. O tratamento da 4agua dos esgotos ¢ feito por
um sistema bioldgico, usando-se raizes de plantas aquaticas, que, além de outras processos, absorvem as
impurezas da 4gua usada, nutriendo o solo, e a dgua ¢ reutilizado na irrigacdo. Dessa forma, nem mesmo uma
gota d'agua é desperdicada. O lixo orginico ¢ reciclado por compostagem, produzindo fertilizantes para as
hortas organicas, que abastecem a maior parte das necessidades alimenticias da comunidade, incluindo arroz,
feijao, milho, vegetais, frutas, temperos e chas.

Pequenas industrias estdo estabelecidas no Parque: laboratério de ervas medicinais, as quais sdo
plantadas no local, e uma padaria que produz pio integral, tortas e bolos para a comunidade, os moradores
dos arredores e os visitantes. Mulheres que moram nas vizinhancas do Parque aprendem a fazer a roupa de
seus familiares numa cooperativa de costura.

Uma creche oferece a 25 criangas da vizinhang¢a um rico ambiente de aprendizado cultural e artistico,
baseado na educa¢io neo-humanista. Programas semanais de esportes, teatro e informatica sdo organizados
para os jovens.

Um posto de satide oferece tratamento dentatio a baixo custo e terapias naturais, incluindo ayurveda,
naturopatia, fitoterapia e yoga. No decorrer do ano, sdo realizados seminarios de autodesenvolvimento,
programas e cursos de treinamento em suas instalagdes — dormitorios, refeitério, teatro, salas de reunido e
meditacio — que facilitam o desenvolvimento das varias atividades praticadas nesses tipos de eventos.

Esse projeto integrado visa a criar um modelo holistico para o desenvolvimento rural que atenda as
necessidades basicas de vida para todos, por meio do trabalho gratificante e cooperativo. Ao mesmo tempo, o
Parque busca assegurar saide fisica e desenvolvimento psiquico e espiritual a todos os seus membros. Este é

um modelo que merece ser copiado, ndo somente no Brasil, mas em todo o mundo."”



Capitulo 7 - UMA NOVA DEFINICAO DAS CLASSES E DA
LUTA DE CLASSES

Desde o inicio do mundo, o poder de governar tem permanecido nas maos de nma classe ou de ontra. Ha
muito, muito tempo... a forca bruta definia quem tinha a capacidade de governar.. Mesmo apds a era das
antigas civilizagoes, para governar, os reis ainda dependiam da ajuda dagueles que tinbam for¢a fisica... Com o
passar do tempo e o desenvolvimento do intelecto, a forca fisica foi aos poucos sendo substitnida pela capacidade
mental de planejar, o que passou a ser um requisito essencial para governar os outros. Com o posterior
desenvolvimento econdmico, o dinheiro se tomon mais importante. Aqueles que possuiam o dinbeiro passaram a
controlar o conhecimento dos intelectuais, a vontade e a forca dos corajosos. Entao, a antoridade para governar

transferin-se para a classe dos ricos — os capitalistas.-PR Sarkat.'

A Historia Baseada na Psicologia Social

Sarkar apresenta uma visio das classes sociais radicalmente diferente das classes apontadas por
estudiosos de sociologia e por Karl Marx. Baseando-se na observagio de como os seres humanos se
relacionam com o meio ambiente natural e social, ele identifica quatro categorias basicas da mente humana.
Essas categorias, definidas como classes sociais, sio chamadas de varnas (que em sanscrito significa "cores
psiquicas”, literalmente). O conceito de varnas oferece um modelo importante para a analise da dindmica das
classes.

Como um arquétipo, essas classificaces apresentam subsidios mais para a identificagao das forgas que
influenciam a sociedade do que para um estudo da psicologia e do comportamento humano, que envolve
outros fatores complexos.

O conceito de varnas nos conduz a um novo modelo de dindmica social e a uma andlise singular da
hist6ria. Essa teotia assegura que, em qualquer era, uma sociedade ¢ dominada pela psicologia de uma
determinada varna, garantindo assim o dominio de uma classe social sobre as demais. Além disso, sugere que
as transformacGes sociais ocorrem em ciclos. Esses dois aspectos formam a Teoria do Ciclo Social, que
descreve a mudanga ciclica que acontece na sociedade, uma vez que os valores prevalecentes e o dominio na
sociedade mudam de acordo com a varna predominante em cada época.

As varnas sao: shudras, os trabalhadores; ksattriyas (pronuncia-se catrias), os guerreiros; vipras, os
intelectuais; vaeshyas, os empresarios e comerciantes.

A teoria de classes de PROUT ¢é bem diferente do sistema de castas indiano, apesar de utilizar os
mesmos nomes. Na India, as pessoas ficam restritas, desde o seu nascimento, a casta tradicional da familia.
De acordo com Sarkar, varna representa somente a tendéncia psicolégica de como a pessoa ganha seu
sustento e se posiciona perante o meio ambiente. Por conseguinte, as varnas nao tém nenhuma relagdio com
as classes sociais definidas de acordo com a renda ou propriedades.

No nfvel individual, todas as pessoas possuem uma combinacdo potencial das quatro zarnas, muito

embora uma dessas tendéncias psicolégicas seja predominante em relagdo as outras. Se uma pessoa se



esforcar pelo seu desenvolvimento psiquico, ela podera desenvolver qualquer uma ou até mesmo as quatro
tendéncias, simultaneamente.

As massas precisam de lideranca, direcionamento e inspiracio daqueles que tém mente mais forte e
podem despertar e mobilizar seu imenso potencial. Os lideres da sociedade podem surgir de qualquer classe

social ou cultura.
Shudra (Trabalhador)

A mente das pessoas da primeira classe apresenta caracteristicas mais simples do que a mente daqueles
de outras classes, uma vez que é mais influenciada pelos instintos basicos e pelo meio ambiente material e
social. Os prazeres materiais e a luta pela sobrevivéncia sio as principais preocupacoes dessa classe. A mente
shudra tem poucas aspiracdes e pouco dinamismo. E claro que a mentalidade shudra da presente época é mais
desenvolvida do que a mentalidade shudra do passado. Os shudra vivem de acordo com as tendéncias
predominantes na psicologia coletiva. Esta classe essencialmente reflete a psicologia das massas.

Conforme podemos observar, as massas que nio tiveram a oportunidade de desenvolver consciéncia
politica nem espirito de luta por justica social apresentam essas caracterfsticas, em geral. Mas a mentalidade de
qualquer trabalhador muda quando ele é conscientizado a lutar por seus direitos e pelos direitos dos outros. A
mente dele se expande, adquirindo novas habilidades e descortinando novas diretrizes para sua vida. Entio

sua varna comega a mudar, e ele se transforma em guerreiro ou comega a se desenvolver intelectualmente.
Ksattriya (Guerreiro)

A segunda varna ¢ constituida pelas pessoas com mentalidade guerreira, que dominam o ambiente
social com base em sua forga fisica, sua bravura e seu espirito de luta. Aqueles que aceitam o desafio de lutar
sdo denominados &sattriyas.

Uma sociedade dominada por Asattriyas tende. a dar énfase aos valores sociais, tais como a honra, a
disciplina, o sacrificio pelos outros. Mas também tende a realgar o autoritarismo, a crueldade e a competicao
acirrada. As antigas sociedades guerreiras e varias ditaduras militares e comunistas sio exemplos de
sociedades dominadas pelos &sattriyas. Hoje em dia, as pessoas com essa caracteristica predominante tendem,
por exemplo, a praticar esportes e artes marciais, servir as forcas armadas, trabalhar na policia, no corpo de

bombeiros ou em equipes de resgate.
Vipra (Intelectual)

Pessoas com intelecto desenvolvido e que procuram influenciar os rumos da sociedade usando suas
faculdades mentais constituem essa terceira classe, chamada de #pra. Uma era controlada pelos vipras obtém
muitos avangos nos campos da ciéncia, da religido e da cultura. As eras vjpras sdo caracterizadas pela evolucio
das regras sociais e politicas. Em geral, nas sociedades em que imperaram a monarquia, a democracia, ou a
teocracia, as pessoas mais influentes e poderosas do governo foram os intelectuais (ministros, conselheiros do
rei ou clérigos). Nessas eras, as atividades religiosas, culturais ou intelectuais dominavam a psicologia coletiva.

As sociedades pré-coloniais do budismo e do hinduismo, na Asia, a Europa da Idade Média, dominada pela



Igreja Catdlica, e algumas nagGes islamicas fundamentalistas da atualidade sdo, essencialmente, exemplos de

sociedades vipras.
Vaeshya (Mercantilista)

A quarta varna, ou classe social, ¢ a dos vaeshyas, a classe de comerciantes e financistas que tém grande
capacidade de administrar e acumular recursos materiais. Assim como os guerreitos dominaram a Idade
Antiga e os intelectuais dominaram a Idade Média, os valores mercantilistas dominam a Idade Moderna. Na
era capitalista, empresarios e diretores de grandes empresas sao tidos como herdis. A riqueza e o poder sio

considerados como qualidades que refletem a grandeza humana.
A Sociedade e os Ciclos Sociais

O comego de qualquer era tem como caracteristica um grande dinamismo em todos os niveis: politico,
cultural e econdémico. E o que ocorre quando aparecem novas liderancas, que libertam as pessoas da opressio
infligida pela antiga ordem. Entdo, inicia-se uma era promissora, enquanto a nova classe solidifica seu
controle sobre a sociedade. Com o passar do tempo, entretanto, o declinio social ocorre, na medida em que a
classe dominante se empenha em aumentar o seu poder politico e sua riqueza. O descontentamento ¢ a
desordem crescem.

O Ciclo Social progride nas eras historicas na seguinte seqiéncia natural: shidra (trabalhadores),
ksattriya (guerreiros), vipra (intelectuais) e vaeshya (mercantilistas). Em seguida, um novo ciclo se inicia. Poder-
se-ia alegar que esse panorama ciclico da sociedade humana néo reconhece o potencial do progresso humano
e que estarfamos nos movendo em circulos, como se nossos passos voltassem a origem. Contudo o
verdadeiro movimento dos ciclos sociais deve ser comparado a um movimento em espiral, que ¢ circular, mas
segue de forma progressiva em dire¢do a uma maior expressiao da consciéncia.

Quando surgiram os primeiros seres humanos, os shudras lutavam pela sobrevivéncia, tentando
sobrepujar as forcas da natureza. Os confrontos em ambientes hostis e os conflitos intra-humanos, na luta
por alimento, na disputa por companheiras e por outros motivos, fizeram com que a mente humana se
desenvolvesse paulatinamente, adquirindo complexidade, capacidade e vitalidade. Com isso, a confianca, a
bravura e a capacidade de comandar e controlar os outros e o meio ambiente foram desenvolvidas em alguns
seres humanos. Surgiu, entio, a psicologia dos sattriyas.

Esses guerreiros da Idade da Pedra comegaram a liderar, formando clas e tribos — o que constituiu o
inicio da sociedade humana, ainda numa forma rudimentar. Unidade, disciplina e senso de responsabilidade
desenvolveram-se paulatinamente nesses clas. O inicio da era guerreira foi matriarcal, com a lideranca sendo
exercida pelas mulheres, as quais representavam seus respectivos clds. Como o casamento nio era ainda uma
instituicao estabelecida, a mulher, na qualidade de mae, recebia todo o prestigio do cli e tinha grande poder
de decisdao para garantir a sobrevivéncia do cla. Essa participagdo histérica das mulheres foi marcante, pois
elas comandaram a sociedade por milhares de anos, desde a Idade da Pedra até o surgimento da era patriarcal.

Como nas sociedades guerreiras havia bastante luta contra as forcas da natureza e contra os clas
oponentes, a capacidade intelectual dos seres humanos também se desenvolveu. A inteligéncia dos vipras,
emergentes resultou nas primeiras conquistas cientificas, tais como o uso do fogo, a inven¢do do arco e

flecha, da agulha e da linha, as técnicas de arado e cerdmica, a domesticagdo de animais, a agricultura. Como



resultado desse longo processo, os vipras desfrutaram de um prestigio crescente na sociedade e se tornaram o
trunfo mais valioso dos lideres &sastriyas. A arte da guerra tomou-se mais complexa, fazendo com que os
artefatos bélicos, a tatica e a estratégia adquirissem maior importincia do que a forga e a destreza. Sem a ajuda
de mentes evoluidas que fizessem o planejamento estratégico, a conquista de batalhas seria impossivel.

A florescente era ksattriya foi uma era de expansiao e conquistas (desde a pré-histéria até o fim do
Império Romano; da dinastia chinesa Chin e da expansio indo-ariana). Na era ksaffriya, dava-se muita
importancia a bravura, a honra, a disciplina e a responsabilidade. Isto tornou a sociedade ksattriya bem
organizada e unida.

Na segunda metade da primeira era Asaztriya (por volta de 5.000 a.C), os homens romperam com o
sistema matriarcal e criaram o patriarcado. Esse novo sistema foi institucionalizado pelo estabelecimento do
casamento e da propriedade privada.

Com o passar do tempo, os conselheiros intelectuais (ministros) aumentaram sua influéncia,
adquirindo até mais poder do que os préprios monarcas. Da mesma forma, as religides organizadas passaram
a cumprir o papel entdo exercido pelos xamas tribais. A Igreja (vipra) cresceu, obtendo mais poder do que a
realeza, por toda a Europa. No Tibete, os monges e os lamas conquistaram autoridade tanto politica quanto
religiosa. Com isso iniciou-se a era vipra, a autoridade dos lideres guerreiros tornou-se menos importante e a
administracdo da sociedade passou a se basear mais nas escrituras e nas leis. Os intelectuais — que assumiam
as fun¢bes de ministro, sacerdote, senador ou conselheiro — governavam a sociedade e estruturavam sua
forma de desenvolvimento, recorrendo a diferentes proibi¢es sociais e religiosas, fundamentadas nas
escrituras.

Quando o ciclo social chegou ao estagio vipra, a educacio e a vida cultural da sociedade floresceram.
Os seres humanos alcancaram maior desenvolvimento mental ¢ um elevado nivel de conscientizacdo. As
institui¢des culturais, religiosas e governamentais fortaleceram-se durante a era vipra; ¢ sob a égide dessas
institui¢des, a ciéncia, as artes e outros ramos do conhecimento floresceram. As antigas eras budistas da India,
da China e do Sudeste da Asia, e o florescimento dos monastérios como centros de conhecimento, durante a
Idade Média, ilustram bem essa passagem.

Com o decorrer do tempo, a classe dominante toma-se individualista e fica mais preocupada com a
realizacdo dos privilégios materiais e sociais. A mais poderosa ferramenta usada historicamente pela classe
vipra foi a difusdo de supersti¢des, dogmas e complexos de inferioridade na mente das outras classes, para
assim perpetuar seu dominio. A submissio da mulher as regras opressoras ¢ mais uma criagio dos vipras do
que dos ksattriyas. Esse processo criou o dogma da inferioridade das mulheres em relagdo aos homens, ¢ elas
foram relegadas ao trabalho subserviente. Em conseqiiéncia, as mulheres foram discriminadas e muitas vezes
lhes foi negado o direito a educagdo formal, tanto na sociedade oriental quanto na ocidental.

Enquanto os intelectuais buscavam conforto e privilégios, os mercantilistas gradualmente acumulavam
riquezas. Dessa forma, eles se tornaram capazes de comprar terras e contratar os intelectuais como seus
empregados. Os mercantilistas cresceram e aumentaram sua influéncia, infundindo um novo dinamismo a
sociedade, que sofria sob a domina¢io de uma classe de vjpras corrompidos. A habilidade e o pragmatismo
dos vaeshyas (que na época patrocinaram as grandes viagens maritimas de descobrimento ao redor da Terra)
gradualmente diminufram a influéncia das supersti¢oes e das instituicdes decadentes constituidas na dltima era

vipra. Quando o seu poder aumentou, eles criaram novos sistemas financeiros, politicos e sociais.



Os movimentos democraticos inspiraram a constituicdo da Camara dos Comuns na Inglaterra e as
Revolugoes Americana e Francesa, e levaram a uma lenta diminuicdo da disparidade entre os direitos dos
homens e das mulheres. Grandes avancos na arte e na ciéncia foram também estimulados na era vaeshya, sob
o patrocinio da classe comerciante.

O imperialismo europeu, islimico, americano e mais tarde o japonés surgiram na era zaeshya. A
tendéncia dos mercantilistas é considerar tudo ao seu redor, inclusive os setres humanos, como fontes
potenciais de aumento da sua riqueza. Utilizaram-se da classe guerreira na colonizacio do mundo, com o
objetivo de explorar matérias-primas, usando até mesmo a escraviddo. Na América Latina, na Africa e em
outros lugares, os capitalistas europeus também otientaram padres e pastores para que tentassem converter os
nativos ao Cristianismo — e onde eles obtiveram éxito, as popula¢bes ficaram mais complacentes. Dessa
forma, a classe mercantilista ajudou os paises industrializados a se desenvolverem a custa da exploragiao da
mao-de-obra e dos recursos naturais do resto do mundo.

Também a politica ¢ manipulada pelos capitalistas, para que possam deter todo o poder. Atualmente,
todas as sociedades capitalistas do mundo estio nessa condi¢do. A maior evidéncia estd na dependéncia dos
lideres politicos, na maioria dos paises, em relacdo aos capitalistas, que financiam suas campanhas eleitorais.
Apesar de a democracia constitucional ter sido um aspecto positivo de desenvolvimento na era zaeshya, na
pratica ela se tornou uma ferramenta de controle e dominacio dos gigantes financeiros sobre as economias
nacionais, em geral.

Hoje em dia, entretanto, o mercantilismo comeca a decair. A competi¢iao na economia capitalista for¢a
as empresas a apresentarem crescimento continuo e maximizarem seus lucros. Com isso, o nivel de
desemprego aumenta cada vez mais e o poder de compra do trabalhador se deteriora. O meio ambiente esta
sendo destruido pela absurda ganiancia por lucro. O dinheiro é acumulado pelos ricos e circula cada vez
menos na sociedade. Aqueles que tém mentalidade guerreira e intelectual estio sendo subjugados, ficando na
mesma condi¢ao dos shudras.

De acordo com a Teoria do Ciclo Social de Prout, as oscilacdes das bolsas de valores e dos mercados
financeiros e a grave dificuldade de se adquirir as necessidades basicas criam um ambiente favoravel para a
implantacio de mudancas. Os Shudras desfavorecidos se unirdo aos intelectuais e aos guerreiros excluidos
pelo atual sistema zaeshya e poderdo conquistar o poder econémico e social. Isto significara o fim da actual era
vaeshya ¢ o inicio de uma nova era shudra.

Tecnicamente falando, uma sociedade shudra emerge logo apds a queda da ordem waeshya. Essa era
shudra (que é caracterizada por um perfodo de anarquia) dura apenas o tempo necessatio para que os Rsattriyas
tomem a lideranca da revolucio e se solidifiquem no poder. Geralmente, essa fase dura alguns dias ou até
mesmo algumas horas. A revolugio comunista da Russia, em 1917, é um exemplo desse estagio do ciclo
social: o dominio mercantilista terminou devido a revolucio dos trabalhadotes, resultando em uma nova

sociedade dominada pelos militares.
A Historia e o Futuro do Brasil com base na Teoria do Ciclo Social

Estima-se que pelo menos 2,4 milhées de indios habitavam o territério brasileiro quando os primeiros
portugueses chegaram, em 1500. A maioria das tribos era liderada pela classe guerreira (os Asattriyas), mas

possivelmente algumas tribos eram lideradas por xamas e pajés (intelectuais, vipras).



Tragicamente, os indios estdo reduzidos a uma populacio de apenas 350.000 individuos, a sétima parte
do nimero original, entre 215 etnias, que falam 186 diferentes linguas.

Naquela época, Portugal passava pela transicio de uma sociedade »jpra — dominada pelos membros
da familia real, os ministros e a Igreja Catélica — para uma sociedade vaeshya. As vastas riquezas produzidas
na colonia ajudaram a estabelecer as elites no poder. Leonardo Boff e outros ressaltaram que, de fato, sempre
existiram "duas Igrejas Catdlicas": uma dos ricos e outra dos pobtes. Ao longo da histéria do Brasil, a Igreja
dos ricos e os poderes militares sempre serviram aos interesses financeiros dos capitalistas.

A Revolucio de 1930, que estabeleceu muitas reformas populates, beneficiando as classes dos
trabalhadores, ndo acabou com o controle das elites. Em 1964, os militares assumiram o governo com um
golpe de estado e instituiram uma ditadura militar que durou até 1986, quando retomou a democracia politica.
Contudo, os poderosos capitalistas ainda continuaram a manipulacdo invisfvel por trias dos diferentes
presidentes e lideres do governo.

Nesta analise mais ampla, podemos ver que, apesar dos varios processos que influenciaram a historia
do Brasil durante seus 500 anos, a classe zaeshya sempre esteve no poder. E por esse motivo que uma aparente
mudanga no poder vem acompanhada de uma frustragao, pois quase tudo permanece como estava antes.

De acordo com a teoria de Sarkar, o Brasil estd enfrentando os dltimos dias da era capitalista,
caracterizada por fome, miséria, desemprego e subemprego crescentes, atingindo mais pessoas do que em
qualquer outra época da histéria. A decadéncia e a degradacdo do espirito humano ja alcangaram o fundo do
pogo. A distancia entre ricos e pobres no Brasil é maior do que em qualquer outro pafs. Esses fatores indicam
claramente que a explora¢io das outras classes pelos capitalistas esta cada vez mais acentuada.

A ecleicio do Presidente Luiz Inacio Lula da Silva do Partido dos Trabalhadores oferece grande
esperanc¢a por mudangas. Lula prometeu acabar com a fome e estabelecer a democracia econoémica; a sua
equipe de economistas e lideres sociais estio tentando fazer isso. Mas o seu governo pode enfrentar grande
oposi¢ao dos poderosos capitalistas, tanto no exterior como no Brasil, por ndo quererem entregar o poder
que ha muito detém. Eles fardo todo o possivel para desmoralizar e desestabilizar o governo de Lula e
continuar o seu reinado de ganancia.

Tio rapido quanto possivel, o Brasil deve se tornar auto-suficiente economicamente para resistit ao
embargo econoémico que os bancos internacionais e o governo dos EUA ameacario fazer, caso o Brasil
quebre os acordos com o FMI e deixe de pagar sua "divida execravel". A implantagio do modelo de Prout
pode possibilitar que essa meta seja alcancada.

Para quebrar a forte influéncia que o capitalismo tem na mente das massas brasileiras, é preciso nada
menos que uma mudanca fundamental de consciéncia. Se Lula puder inspirar os lutadores corajosos
(ksattriyas) e os intelectuais (vjpras) a conduzirem uma transformacdo radical, a partir das bases, ele podera

estabelecer uma sociedade mais ordenada, disciplinada e ética, fundamentada na solidariedade.
Exploracao e o Despertar da Mulher

Sarkar constatou que a subjugag¢io das mulheres ¢ um processo historico, resultante dos métodos mais
antigos de imperialismo. Com o fim de era matriarcal e o desenvolvimento de estruturas familiares, as
mulheres ficaram parcialmente dependentes dos homens, especialmente durante a gravidez e imediatamente
depois do parto. Sociedades guerreiras geralmente proibiam o exterminio das mulheres e a maior parte

respeitava os direitos das mulheres e dos homens. Porém, quando os »jpras ganharam o controle da sociedade,



pata manter o seu poder, eles criaram doutrinas religiosas e mandamentos chamados "divinos", visando
incapacitar as mulheres em todas as esferas e assim domina-las.

A exploracio economica das mulheres intensificou-se durante a era vaeshya. A prostituicio e a
pornografia se tornaram negocios imensamente lucrativos para alguns capitalistas. Pesquisas realizadas na
maioria dos paises mostram que os homens continuam ganhando mais do que as mulheres,
independentemente da escolaridade pesquisada. Em média, nos EUA, para cada délar ganho por um homem,
a mulher ganha 73 centavos de délar, fazendo o mesmo trabalho por hora. No Japao, a mulher ganha menos
de 50 centavos para cada délar ganho pelo homem.?

O Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) publicou que, no Brasil, os homens ganham mais
do que as mulheres, em cada nivel de instru¢do: com o ensino fundamental incompleto, 65% a mais; com o
ensino fundamental completo, 62% a mais; com o ensino superior completo, 52% a mais.> As mulheres
constituem mao-de-obra mais barata e muitos empregadores anseiam por manté-las assim, embora a
Constituicio de 1988 garanta salarios iguais para trabalhos iguais.

A conseqiéncia devastadora da discriminacio contra as mulheres em alguns paises pobres foi
calculada pelo ganhador do Prémio Nobel, Amartya Sen. Estudando as estatisticas demograficas relacionadas
aos géneros masculino e feminino, em diferentes populagdes, Sen demonstrou convincentemente que o
aborto de fetos femininos, o infanticidio de meninas, a escassez de alimento e cuidados médicos para as
meninas e as mulheres, em comparacdo com o que os meninos e os homens recebem em casa, resultou na
perda de 100 milhées de mulheres, a maioria delas na India e na China, mortas pela discriminagdo.*

A revista [ga relatou que 23% das mulheres no Brasil sao vitimas da violéncia doméstica. No Rio de
Janeiro, 5.098 casos de violéncia doméstica sdo mensalmente reportados, o que nos da uma média de 170
casos por dia. Isso significa que, no Rio de Janeiro, a cada hora, 7 mulheres sofrem algum tipo de violéncia no
lar’

No Brasil, 60% dos homicidios de mulheres, cujos assassinos foram identificados, sido interfamiliares;
isto é, foram cometidos por uma pessoa do sexo masculino da prépria familia.®

A gravidez indesejada (cerca de 80 milhdes de casos por ano, no mundo) freqiientemente gera outro
tipo de violéncia contra a mulher. A Organizacio Mundial de Satde estimou que 20 milhées de mulheres
cometem aborto no mundo, por ano, dos quais de 3 a 4 milhoes no Brasil. Mulheres com poucos recursos
freqientemente realizam seus proprios abortos, ingerindo plantas toxicas, injetando-se hormoénios ou
inserindo objetos pontiagudos ou liquidos acidos em seus uteros. Como conseqiiéncia, 200.000 mulheres sio
internadas em hospitais, depois de abortos, com sérias e as vezes fatais complica¢des.”

Estatisticas econdémicas niao levam em conta o valor do trabalho da mulher no lar, considerado como
parte da economia informal. Com a globalizacio da industria, empresas multinacionais exploram méo-de-
obra barata, entre as mulheres, nos paises subdesenvolvidos. Os programas de ajustes estruturais do FMI
também afetam as mulheres, na medida em que ¢ restringido o seu acesso a educagio e aos cuidados médicos.

As vezes as proprias mulheres sdo exportadas como empregadas domésticas ou, ainda pior, vendidas
em redes internacionais de exploragio sexual. A Organizacio das Na¢oes Unidas estima que sio comerciadas
400 milhGes de mulheres e criangas anualmente por US$7 bilhdes.

O enorme comércio de produtos de beleza, controlado principalmente pelos homens, é altamente
lucrativo. Esses produtos exaltam e também degradam a mulher, dando importancia somente a aparéncia e a

sexualidade, em detrimento do seu intelecto. Eles desviam a aten¢do daquilo que é realmente importante: a



beleza interior e o crescimento pessoal. A venda de cosméticos atinge cifras de bilhdes de ddlares e a
demanda por cirurgias plasticas e outros métodos de rejuvescimento aparente cresce cada vez mais. A face e o
corpo das mulheres sio usados para anunciar qualquer produto, de cigarros a pecas de automéveis,
transformando-as em mercadotia, cujo valor ¢ somente o seu apelo sexual.

A TV, os filmes, as revistas e as propagandas raramente retratam a forca e a coragem das mulheres.
Até a estrutura gramatical de idiomas promovem, psicologicamente, a superioridade do homem, conforme
observou Paulo Freire. Ele comentou que, quando dava uma palestra para um auditério repleto de
professoras e com um unico homem presente, seria considerado um insulto aquele homem se o palestrante se
dirigisse a platéia usando um pronome feminino em vez de um masculino.®

Sarkar escreve: "A Historia ¢ a expressdo da psicologia humana coletiva. Os homens atualmente estio
comegando a perceber que as mulheres ndo podem mais ser tratadas como mercadorias. Esses dias ja
terminaram. As mulheres ja ndo mais toleram passivamente injusticas, torturas, insultos e 6dio por parte de
machdes exploradores. Os movimentos de libertacio das mulheres no Ocidente e no Oriente se originaram
dessa mudanca na psicologia coletiva".’

Prout preconiza que devemos abolir dogmas e libertar as mulheres da exploragao psiquica patriarcal e

da discriminacdo pelos seguintes meios:

1) Educagio de Qualidade Disponivel para Todos - A falta de educa¢io adequada conduz a uma
visdo dogmitica, e ¢é a razdo pela qual a mulher aceita ou participa da sua prépria exploragdo. Toda crianga
deve aprender a valorizar a diversidade e ver que as diferencgas de sexo, raca e cultura entre as pessoas elevam

nossa familia humana, como flores diferentes e coloridas crescem juntas, formando um belo jardim.

2) Auséncia de Discriminagio Social ou Religiosa — Sarkar insiste na igualdade entre os homens
e as mulheres no nivel espiritual. Entre os lideres religiosos do Brasil, os homens sdo a maioria; porém, entre
os frequentadores de igrejas, as mulhetes é que sio a maiotia, a quem os lideres chamam de "sustentdculos da
fé". Entretanto, nas religides afro-brasileiras, as mulheres tém uma fun¢io mais elevada, como lideres

espirituais.

3) Independéncia Econémica para as Mulheres - Para a libertacdo social das mulheres, elas devem
ser economicamente independentes dos homens. Prout encoraja as industrias caseiras para as mulheres que
preferitem trabalhos no lar, como o artesanato, a costura, a informatica, as consultorias, a horticultura e as

refeicoes caseiras.

4) Justiga Social - A justica ¢ necessaria para uma sociedade saudavel. A sociedade deve proteger as

mulheres de abusos fisicos e psiquicos.

Homens e mulheres podem oferecer as suas proprias contribuicbes nos campos fisico, intelectual e
emocional. Sarkar encorajou uma abordagem de "cooperagio coordenada", que daria um significado e um
propésito as visdes femininas e masculinas, para produzir uma verdadeira sociedade humana universal,
baseada na igualdade social e no bem-estar coletivo. Ele escreve: "Que as mulhetes sejam a vanguarda de uma

nova revolugio que a humanidade precisa realizar para alcancar um glorioso amanha"."”



ANALISE COMPARATIVA ENTRE MARX E SARKAR »

Pelo dr. Ravi Batra

O dr. Ravi Batra é um renomado economista indiano e autor bestseller de muitos livros (como A
Grande Decepcao Americana e O Mito da Livre Empresa), tendo estudado Sarkar e Prout desde os anos
sessenta.

A filosofia de Marx foi estudada cuidadosamente por Ravi Batra. Ele ressaltou que, apesar de
terem sido revelados os pontos fracos da ideologia marxista, seus fundamentos continuam inegaveis.
Temos presenciado o que Marx afirmou: O capitalismo encerra, em si mesmo, grandes contradi¢gdes. Nos
dois ultimos séculos, a acumulagao de riqueza tem sido a causa principal dos ciclos recessivos, que com
certa regularidade vém abalando as bases da civilizagdo ocidental. Até hoje a ameaca de recesséo
apresenta iminente perigo para as economias capitalistas abaladas.

Tanto Marx como Sarkar usam o mesmo método para a analise histérica: Ambos acreditam que ha
padrdes histdricos inevitaveis na evolugdo da sociedade, embora a repeticdo dos eventos propriamente
ditos néo seja algo inevitavel. Ambos concordam como o fato de que o capitalismo esta fadado a extingao
por algum tipo de revolugdo. Para Sarkar, essa revolugdo pode ser violenta ou ndo. Mas Marx acredita
que essa mudanga € sempre sangrenta e violenta... Ambos véem os trabalhadores como vitimas da
voracidade desgovernada, da tendéncia ao acumulo de riqueza. Entretanto, Sarkar diz que os
trabalhadores séo vulneraveis a exploragdo ndo apenas no capitalismo, mas em cada uma das fases da
civilizagdo. Também, no que diz respeito a conceituacdo do capitalismo, por vezes, ha uma convergéncia
de idéias entre Sarkar e Marx.

Em uma rara referéncia a Marx, Sarkar o vé sob uma ética ndo-convencional:

Grupos de exploradores opbem-se veementemente a afirmagéo feita pelo ilustre Karl
Marx relativa a religido. O que deve ser lembrado é que Karl Marx nunca se opés a
espiritualidade, a moralidade e a conduta correta. O que ele disse ["a religido é o 6pio do
povo"] referia-se a religido de sua época, porque ele percebeu e compreendeu que a
religido paralisava as pessoas e as reduzia ao estado de impoténcia, ao persuadi-las a se

renderem a condigéo de pecadoras.”

O préprio Sarkar, ao distinguir a espiritualidade da fé cega baseada em dogmas religiosos, acredita
que os proclamadores da religido, no passado, exploraram a humanidade em cada era da civilizagdo. E

continuam a fazé-lo até hoje.



Capitulo 8 - REVOLUCOES E REVOLUCIONARIOS

Vird o dia em que algumas pessoas inteligentes emergirao das massas exploradas, ao identificarem as
técnicas com as quais os exploradores enganam o povo, apesar de a midia ser por eles controlada. Nesse estagio,
os exploradores também se tomarao intelectualmente ativos, para bloguear a germinagio da semente da
liberdade. Eles detém o controle do sistema educacional, da imprensa escrita e das agendas de propaganda,
numa tiltima e desesperada tentativa de erguer altas barreiras contra a crescente onda de descontentamento da
populagao. Mesmo assim, logo virdo os dias de mudancas, guando as massas descontentes (os viksubdha
shudras) se erguerdo em revolta, e as imensas comportas erguidas serdo arrastadas pela enchente da revolugio

—PR. Sarkar'

Dialética do Ciclo Social

O Ciclo Social esta em constante movimento rotativo. Considerando a psicologia das diversas classes,
podemos identificar diferentes eras na historia de cada sociedade. O dominio social e administrativo de uma
das classes determina os valores sociais e a psicologia social predominante na sociedade. Como regra geral, na
histéria das nagdes e das civilizagGes, em cada era, apenas uma classe exerceu o dominio. As quatro varnas
movimentam-se em ciclos sucessivos, fazendo uma rotacao completa do Ciclo Social.

Em cada espiral do ciclo, existe também um movimento dialético que acarreta o nascimento, o
desenvolvimento e o fim de uma era, levando ao nascimento, ao desenvolvimento e ao fim da préxima era.

Na verdade, os ciclos sociais nio tém movimentos de avancos continuos, mas sim movimentos de
expansao, pausa e contragdao. Existem periodos de intenso movimento social seguidos por outros de pausa
relativa. Quando a sociedade esta num petrfodo de estagnacdo, com pouca vitalidade e sem dinamismo, tal
estigio é chamado de "pausa sistdlica". Nesse estigio, novas idéias contestadoras surgem, devido ao
sofrimento crescente do povo.

Quando tal antitese ganha suficiente forga, a estrutura social estabelecida muda fundamentalmente,
devido ao dinamismo das novas idéias. Esse estigio inicial de mudan¢a e dinamismo é denominado
"movimento manifestativo”". Quando se chega a uma nova sintese, por influéncia do movimento
manifestativo, sutge o estado de "pausa manifestativa".

Essa pausa é o apogeu do movimento social, o periodo de maior vitalidade. A forca dessa sintese
consiste na vitalidade das idéias em que estiver fundamentada. Mas, posteriormente, essa vitalidade se
deteriora devido a opressao e a exploragao crescentes da classe dominante sobre as outras classes.

Todas as eras do Ciclo Social comegam pela fase dinamica formativa, na qual uma nova vitalidade ¢
infundida dentro da estrutura social. A sociedade alcanga o 4pice sustentavel, seguido pelo declinio e pela
"estaticidade", geralmente acompanhados de exploracio intensa. Entdo, no estigio da pausa sistélica, sutge

uma antitese proposta pela varn «(classe) que dominard a préxima fase do ciclo social.

Tipos de Movimentos Sociais



Um ciclo social tem varios tipos de movimentos. No movimento normal existem mudangas e
conflitos, mas estes nao alteram substancialmente a base do poder na sociedade. Os petfodos de mudangas
mais substanciais sao chamados de evolucio, contra-evolucio, revolucio e contra-revolucio.

1. Evolugio refere-se ao petfodo de transformacio social progressiva e dinimica, seguindo o fluxo do
ciclo social. O colapso do comunismo na Europa Oriental e na antiga Unido Soviética ilustra essa fase de
evolucio social.

2. Contra-evolugio ¢ o movimento regressivo do ciclo social (inversio do ciclo social). Um possivel
exemplo de contra-evolugio foi a revolugio cultural da China maoista de 1966 a 1976, na qual os governantes
ksattriyas violentamente suprimiram a classe vipra emergente, chamando-os de "pequenos burgueses", assim
parando a transi¢do para a proxima era vipra.

3. Revolugido ¢ um perfodo de mudangas dramaticas, caracterizado pela aplicagdo de tremenda forca,
empurrando o ciclo social para adiante. As revolu¢Ges dos trabalhadores comunistas, na Russia, em 1917, na
China em 1947, e em Cuba, em 1959, sdo exemplos de revolugoes shudras que derrubaram a classe vaeshya
exploradora.

4. Contra-revolugdo ocorre quando uma forc¢a tremenda ¢é aplicada para reverter o ciclo social para
varna anterior. A contra-evolucio e a contra-revolugao duram pouco tempo; o movimento natural do ciclo
social ndo pode ser interrompido indefinidamente. As contra-revolu¢bes sdo sempre regressivas, pois elas
revertem a sociedade ao estigio do ciclo social em que se estabeleceu a estagnacio.

No Brasil, em 1964, os movimentos populares tendiam a conduzir uma revolu¢io shudra, a qual foi
duramente reprimida pelos militares, os ksattriyas. Pela logica dos movimentos de contra-evolucio, essa
ditadura deveria durar pouco tempo, com a recrudescimento dos movimentos anteriores. Porém, na analise
desses fatos, deve-se levar em conta que a ditadura foi financiada pelos capitalistas, os quais exerciam o poder
de forma invisivel. Portanto, as ditaduras latino-americanas nao devem ser caracterizadas como movimentos
de contra-evolugdo promovidos pelos militares, mas sim como uma estratégia capitalista de prolongamento
do seu dominio.

Influéncia Mutua entre as Civilizagdes: A sociedade humana é formada por naces, estados e
comunidades, que estio em diferentes estagios de desenvolvimento, desde as civilizagbes antigas até as atuais;
e seu contato mutuo afeta o movimento dos ciclos sociais. Por exemplo, muitas sociedades que ainda estavam
na era zipra bruscamente mudaram para a era vaeshya sob a influéncia do colonialismo (como a India). Esse tipo
de influéncia mutua torna a analise de um ciclo social mais complexa. Especialmente hoje em dia, as
influéncias mutuas tém se tomado muito complexas. A maior parte das nagdes tem sido gravemente afetada
pela era vaeshya do Ocidente, que comegou com o advento do colonialismo e culminou no atual processo de

globalizacio das corporagbes multinacionais.
Revolu¢ao Nao-Violenta e Luta Armada

No seu livro, Liberagio do Intelecto: Neo-humanismo, Sarkar explica que os reaciondrios apoiam a
exploragdo porque eles se beneficiam pessoalmente com a injustica. Os reformistas querem mudancas, mas
acreditam que estas deveriam ser graduais, e assim eles apoiam melhorias provisorias. Sarkar critica os
reformistas porque eles temem as mudangas radicais que poderiam comprometer seus confortos pessoais;

conseqientemente, eles retardam a revolucao que beneficiaria a todos.



De acordo com Sarkar, a queda estrutural de um sistema social ndo necessariamente requer a luta
armada. E possivel que ocorra uma revolugio sem derramamento de sangue e que um sistema
completamente novo surja ap6s a queda da antiga ordem. Isto podera acontecer se existit um numero
suficiente de intelectuais dedicados e que nio estejam receosos de participar da tremenda forca de uma
revolugio. Os intelectuais podem inspirar e guiar as massas utilizando-se do poder incrivel da maioria, para
derrotar a classe capitalista corrupta e instalar uma nova sociedade. Sua participacdo e lideranga podem
minimizar a possibilidade de um confronto violento.

Devemos lembrar que as titicas nio-violentas, como o "poder do povo" (mobiliza¢io de milhares de
pessoas em protesto), ndo nos garantem que nenhuma violéncia acontecerd. A globalizacdo capitalista causa
todos os dias sofrimento, fome e morte injustificiveis — a violéncia estrutural ou institucional. Quando surge
um movimento popular contra a exploracdo, o governo freqiientemente utiliza a policia e os militares para
reprimir esse movimento.

A forma como o poder esta constituido determina se um movimento revolucionario necessitara usar
armas ou ndo. Nos primeiros anos do movimento pelos direitos humanos contra o apartheid na Africa do Sul,
Nelson Mandela participou da luta como advogado e lider do Congresso Africano Nacional. Mas quando o
violento regime racista proibiu todo tipo de protesto e prendeu ou exilou cada membro conhecido do
movimento, entdo, Mandela finalmente aceitou o papel de chefe das forcas armadas de libertagao.

Frei Betto disse: "Isso ¢ curioso: quem decide os nossos métodos nio somos nés. E a elite que
governa o Brasil. Podemos e devemos lutar na legalidade e na legitimidade, esgotando todas estas formas
possiveis. Mas quem diz, a um certo momento, que determinadas formas de luta j4 nio sio mais possiveis? E

o governo e a elite, que controlam o pafs."
Uma Nova Visao Holistica da Histdria

Ainda que a teoria dos ciclos sociais explique os movimentos sociais, ela precisa ser aprimorada por
meio de pesquisas. Uma andlise dos fatos histéricos é a forma mais adequada para atingir esse objetivo.

Sob uma visdo holistica, a arte, a politica, a economia, a religido, a filosofia, a ciéncia, a tecnologia, a
musica, o vestudrio e os costumes estdo todos integrados e, por isso, devem ser entendidos como expressoes
da sociopsicologia predominante. Discordancias entre os historiadores podem surgir nesse processo, em parte
porque nem sempre existe harmonia e consonancia absoluta entre essas diferentes expressées humanas. Uma
nova psicologia social surge primeiro nas esferas mais sutis — como as artes, a cultura ou a ciéncia —
enquanto na economia e na politica, a estrutura social continua a ser influenciada pela antiga psicologia, até
que a transformagao se complete.

Conseqiientemente, num periodo de transi¢dao, ndo é muito facil identificar qual ¢ a psicologia social
predominante: se a anterior ou a mais recente. As expressdes que caracterizam a psicologia de uma classe
social (varn a) podem ser bem distintas nas diferentes fases de uma era — nascimento, adolescéncia,
maturidade, velhice ou degeneragio.

Normalmente, a historia enfatiza os feitos dos governantes (reis, ministros e lideres politicos), dando
pouca importancia ao tipo de vida experimentada pelo povo em geral. Alem disso, até o presente, sabe-se
muito pouco da dindmica interna das classes governantes.

Apesar das dificuldades da andlise historica, a grande importancia da teoria do ciclo social é

compreender as forgas conflituosas nas sociedades atuais e prever suas resolu¢Ges eventuais. Por exemplo, os



Estados Unidos e mais tarde a alianca de paises da OTAN aplicaram seus poderes militares, econémicos e
politicos, sem sucesso, por mais de 70 anos, para derrubar a Unido Soviética. Mas quando os préprios
intelectuais dissidentes e os estudantes russos se revoltaram, em apenas trés dias derrotaram a ditadura militar
do Partido Comunista. O mesmo dinamismo aconteceu alguns meses antes, em todos os paises comunistas
da Europa Oriental. O movimento estudantil democratico da China foi violentamente reprimido por tanques
e soldados do Exército Vermelho em 1989, mas conforme esta previsto na teoria proutista, os vipras chineses
um dia vencerdo o governo ksattriya, que nao podera durar indefinidamente. De acordo com a mesma légica,
em breve o comunismo devera entrar em colapso também na Coréia do Norte, devido a pressiao da classe
vipra (estudantes e intelectuais).

Em 1979, no Ira, o Ayatollah Khomeini liderou a contra-tevolu¢do dos fundamentalistas islimicos
(vipras). Hoje o governo e a economia do Ird sdo uma mistura de planejamento centralizado, controle estatal
do petréleo e de outros empreendimentos grandes, agricultura tradicional de aldeias, e comércio e servicos
privados em pequena escala. Os altos precos do petréleo no mundo estio mantendo a economia a tona nesta
época, enquanto os lideres tentam decidir até que grau eles vao permitir o investimento internacional e a
influéncia ocidental. Entre as liderancas do pafs, disputas acontecem entre os conselheiros econémicos
capitalistas, aqueles que favorecem reformas democraticas, e os clérigos mugulmanos conservadores.

Em 1996, os talibds tomaram Cabul, a capital do Afeganistdo. Agora eles perderam o poder, e como
Prout péde demonstrar, o novo governo esta tentando reconstituir a economia capitalista, pressionado pelo
governo norte-americano e seu exército.

Nas nagoes ocidentais ha um movimento popular acelerado contra o capitalismo global, que um dia
sera confrontado por uma revolucio. Em Chiapas, México, a rebelido zapatista dos &satfriyas (guerrilheiros)
esta se conduzindo para uma revolucdo shudra. Embora tenha sido temporatiamente reprimida pela forca
vaeshya dominante, sua for¢a popular continua a crescer. Normalmente, as revoltas contra os capitalistas

ocofrem primeiro nos paises mais pobres, por causa da intensa explora¢io e da grande disparidade de renda.
Revolucionarios Espiritualistas: Os Sadvipras

Vimos que, no decorrer da histdria, diferentes classes sociais lideraram a sociedade, passando de uma
fase progressista ou dinamica para uma fase de explorac¢do. Isso acontece por causa dos interesses individuais
da classe dominante. Em conseqiiéncia desses interesses de grupos, as mudancas do Ciclo Social ndo ocorrem
suavemente. Conflitos de classes causam revolucoes e contra-revolugdes das forcas progressistas contra as
forcas reaciondrias. Esses movimentos alternados geram muito sofrimento, confusdo e muitas vezes levam a
sociedade a beira de uma catastrofe. A humanidade entdo estaria fadada a ser continuamente dominada pelos
interesses das classes contrarias?

Ainda que Prout veja a histéria da luta de classes por um angulo amplo, também aceita que,
individualmente, as pessoas fortes tenham a capacidade de influenciar e oferecer esperanca a sociedade. Prout
visa a formagio de liderangas espirituais intelectualmente desenvolvidas, chamadas sadvipras, palavra sanscrita
que literalmente significa "pessoas com mentes sutis". Os sadvipras, por suas virtudes e seu esforgo fisico,
mental e espiritual desenvolvem as qualidades positivas de todas as classes, tendo também forca moral e
coragem para lutar contra as injusticas e a exploracio.

Entre as qualidades do sadvipra se incluem a honestidade, a coragem, a dedicagdo e o espirito de

servico e sacrificio pela humanidade. Eles estio firmemente estabelecidos nos principios éticos universais



explicados no capitulo seguinte. Durante sua vida, Sarkar sempre falou sobre os sadvipras com o maior respeito,
dizendo que eles representam o mais elevado ideal a que uma pessoa possa aspirar. Eles sio os lideres que
dedicam suas vidas ao bem-estar da sociedade, expressando o amor despertado na busca da realizacido
espiritual. Pelo exemplo pessoal, eles sao capazes de inspirar e guiar a sociedade e conduzi-la a um caminho
holistico e progressista.

Prout nos ensina que cada individuo pode evoluir até chegar a ser um sadvipra. P. R. Sarkar escreveu:

Nossa abordagem nio ¢ para chamar algumas classes de ruins... ¢ sim encorajar todos a praticarem e a
desenvolverem as boas qualidades de todas elas. Por exemplo, a mente desenvolvida de um intelectual é
necessaria para todos... Seja um shudra, um vaeshya ou outra classe qualquer, cada pessoa tem que se esforcar
para desenvolver e fortalecer sua mente. Todos tém que trabalbar para ter um corpo forte e sanddvel. Todos tém
gue trabalhar para viver... Trabalhar como catador de papéis nas ruas — a mais simples de todas as tarefas
— & mutito mais respeitavel do que depender de outros para obter suas necessidades didrias. Nao ¢ somente
quem ganha dinbeiro ¢ tem uma vida econdmica equilibrada que ¢ importante. Mesmo a mais baixa das classes
Sociais, aquela que as pessoas geralmente desprezam, tem ignal importincia. Todos devem servir fisicamente aos
outros. Isso ¢ normalmente visto como o trabalho dos shudras, mas os sadvipras nao poderdo se desenvolver por
completo a ndo ser que eles também fagam isso de forma eficiente. Resumindo, todas as caracteristicas das
guatro classes tém que ser desenvolvidas por cada individuo...

Nao 56 0 dominio dessas caracteristicas é necessario, mas também sua pritica regular ¢ essencial... Assim,
todo individuo se toma preparado universalmente. Ele se toma tao bom como um vipra on um shudra.
Portanto, nio sobra espago para alguns deixarem outros para trds e formarem grupos especiais. Essa sociedade
sem classe ndo é somente nma meta... mas uma evolugao pratica. Essa abordagem para mudar nma sociedade
cheia de classes e setores nunca foi pensada anteriormente. Esse sistema de classes, que se tenton passar como
um desenvolyimento natural e evolutivo, pode ser removido por nm método ainda mais logico, para formar uma
soctedade sem classes.

Portanto, Prout ndo é somente uma organizacio de idealistas on moralistas que pregam nma sociedade sem
classes, mas um método, um sistema... que nos leva a nma sociedade sem classes. Esse sistema ndo [foi formado
como resultado de mudangas ciclicas na esfera econdmica do mundo, como a evolucdo do comunismo; mas é nma
mudanga radical em todas as praticas econdmicas existentes e teorias concebidas até hoje. E uma revolucio na

esfera econdmica da vida neste mundo?

Ao mesmo tempo em que Sarkar vé a rotacdo do Ciclo Social como inevitavel, ele acredita que os
visiondrios socioespirituais, que se esfor¢am para estar acima dos interesses de sua classe em particular,
poderio ajudar na transi¢do do progresso social. Ele descreve que o papel dos sadvipras ¢ se situar no nuicleo
do ciclo social, ajudando a cada grupo a se desenvolver e a liderar, por sua vez, a sociedade. Quando os sinais
de decadéncia ou exploragio social aparecerem, os sadvipras vao aplicar dinamismo e forca suficientes ao ciclo
social, a fim de acelerar a transi¢do para a proxima classe social, reduzindo os periodos de distarbios sociais.

Sadvipras servirdo em juntas e corpos coletivos com o papel de conselheiros para orientar o progresso
de sociedade. Sua unica meta ¢é servir, e eles receberdo reconhecimento por sua dedicagio ao bem-estar do

povo.



O modelo proutista de lideranga sadvipra busca utilizar as for¢as dinamicas da humanidade de um
modo positivo. Prout utiliza o potencial individual e coletivo em todos os nfveis — fisico, psiquico, social e
espiritual — sintetizados numa sociedade cada vez mais progressista e vibrante.

O Brasil é capaz de criar sadvipras (verdadeiros lideres espirituais altruistas)? —Claro que siml.
Podemos observar exemplos recentes, como o ambientalista Chico Mendes, o educador revolucionario Paulo
Freire e o socidlogo Herbert de Souza, o Betinho, que liderou a Campanha da Cidadania Contra a Fome e a
Miséria e pela Vida. Eles e muitos outros dedicaram suas proprias vidas, sem nenhum interesse pessoal, para

o bem-estar do povo.
Lideranca Ideal

O entendimento da natureza das liderancas se desenvolveu muito durante as ultimas décadas, tanto
nos circulos de militantes como, especialmente, no mundo empresatial.* A posicio do lider tem grande
influéncia sobre os outros, mas esta influéncia pode ser positiva ou negativa. Pesquisas em empreendimentos
capitalistas mostram que, na percepcao dos empregados, a conduta de seus superiores tem reflexo de até 70%
no clima organizacional.

Os grandes Lideres sio fortalecidos por grandes lutas. A opressdo e a prisao moldaram grandes lideres
dos tempos atuais, como Martin Luther King e Malcolm X nos Estados Unidos, Andrei Sakharov na Russia,
Anwar Sadat no Egito, Vaclav Havei na Republica Tcheca, Aung San Suu Kyi na Birmania, Rigoberta Menchu
na Guatemala, Xanana Gusman no Timor, Luiz Inicio Lula da Silva no Brasil e Nelson Mandela na Africa do
Sul.

O caminho da revolucio é o caminho mais dificil de todos, e todos os que escolhem trilhar esse
caminho enfrentardo cada vez maiores riscos e desafios. Porém, os maiores inimigos que terdo de confrontar
sdo os inimigos e os apegos internos: complexos, fraquezas e medos. Por exemplo, muitas pessoas tém medo
do fracasso e de parecerem inseguras em frente aos outros. Um dia qualquer, os lideres terdo que confrontar
aquilo que eles mais temem. A chave do sucesso ¢ enfrentar esses medos e os superar bravamente.

O luta interior dos lideres é muito importante. O processo de auto-analise ¢ essencial a0 progresso
interior: avaliar os proprios erros a cada dia, na verdade, a cada momento; e lutar para superar cada defeito
que surgif.

A fraqueza de muitos revolucionarios ¢ o desejo de conforto e seguranca. O forte espirito de luta
espiritual, como encarnado na ciéncia antiga do Tantra Yoga (explicado no Capitulo 2), pode ajudar a superar
tais desejos. Em vez de evitar os choques fisicos e psiquicos, a pessoa precisa confrontar e aceitar esses
choques como uma forma de transformacio e desenvolvimento pessoal.

A verdade é que os defeitos que vemos nos outros, de fato, existem dentro de nés. Todo ser humano
tem a mesma gama de propensées mentais, cada um expressando-as de acordo com suas proprias tendéncias.
As pessoas naturalmente tendem a projetar nos outros o que elas odeiam dentro de si, vendo aqueles que
discordam delas como inimigos, e entrando em discussGes asperas e conflitos amargos. A projegdo psiquica é
um truque que a mente utiliza para evitar o confronto com os inimigos internos.

Ha uma técnica para identificar esta tendéncia em vocé. Pense em alguém com opinido totalmente
divergente da sua. Essa pessoa pode ter feito algo errado; vocé ou outros podem ter sido magoados pelas
suas a¢Oes. Mas se vocé experimentar sentimentos de 6dio, raiva ou superioridade em relagdo a essa pessoa,

entdo, este ¢ um problema que vocé precisa confrontar e superar. Mesmo que vocé discorde das agdes de



alguém e deseje lutar contra a imoralidade e a injustica, ainda assim vocé nio deveria confundir as agoes da
pessoa com a propria pessoa.

Sarkar aconselhou que devemos "Estar livres de ddio, raiva e vaidade, mesmo com relagio as pessoas
de natureza antagbnica." O sentimento de ciime pode set superado, sobrepondo-se a ele um sentimento
amigavel em relacdo aquela pessoa. O 6dio deveria ser superado pela compaixao e o perdao; a inveja deve ser
transformada em admiracido e encorajamento. Certamente isto nao ¢ facil, mas com um esfor¢o continuo,
cada tendéncia pode ser mantida sob controle. E uma pratica para uma vida inteira de autodesenvolvimento.
Este esforco individual € vital para os fundamentos éticos da responsabilidade social.

Verdadeiros lideres apoiam outros para se tornarem grandes também. Eles encorajam e elogiam as
realizagbes de outros. Tais lideres sabem que "o que eu sou" nio depende de titulos ou cargos. Como pais
corujas que se orgulham dos feitos dos seus filhos, estes lideres mostram satisfacdo quando outros se tornam
igualmente grandiosos.

Na minha vida, um dos melhores exemplos disto foi meu instrutor, quando fiz treinamento para me
tornar monge. Ele me encorajou e inspirou, deu autoconfianga e me apoiou para desenvolver a minha prépria

identidade.
Lideres com Inteligéncia Emocional

Lideres eficazes tém que desenvolver o que Daniel Goleman chama de "inteligéncia emocional”. Esse
conceito explica que algumas pessoas podem ser intelectuais brilhantes, com conhecimento e habilidades
vastos, mas ainda assim serem incapazes de entender ou sentir o impacto de suas a¢Ges nos outros. Aqueles
que nio possuem inteligéncia emocional ndo tém consciéncia de como os outros se sentem. Os lideres ideais
sdo "visionarios", "democraticos", atuando como "treinadores" e raramente adotam o estilo ditatorial, que é
menos eficaz.’

A maioria das pessoas se comunica mais facilmente com outras de mesma origem cultural. Mas na luta
para mudar o mundo, os ativistas terdo que viver e trabalhar com pessoas de diferentes racas, culturas e
nagGes. Choques culturais, dificuldades de tradugio, desentendimentos, discorddncias sobre valores e
diferentes pontos de vista sobre 0 mundo sdo fendmenos reais que os lideres tém que confrontar diariamente.
O neo-humanismo ensina que um lider tem que superar a falsa supetioridade e o "sentimento de grupismo",
baseados em geo-sentimentos e socio-sentimentos (explicados em Capitulo 2). Lideres ideais lidam com todas
as pessoas como seus irmaos e irmis, tratando-as imparcialmente, com base em principios universais e no
mérito individual.

Outro principio importante para todos os lideres é dar o exemplo com a sua propria conduta antes de
exigir que outros fagam algo.

Infelizmente alguns lideres se tomam arrogantes. Eles acreditam que, se sua causa ¢ grande, entdo eles
também sdo grandes; isto ndo ¢é necessariamente assim. Lideres arrogantes carecem de sensibilidade, e se
descuidam dos sentimentos e valores dos outros.

O verdadeiro lidet, em vez de desenvolver seu ego, desenvolve a humildade. Um lider que ¢ humilde
da alegria e inspira¢dao aos outros.

Lideres inseguros se sentem ameagados pelo sucesso de outros. Alguns homens se sentem ameagados
pelas realizagdes das mulheres e podem até criar obstaculos no seu caminho, para diminuir seu sucesso.

Lideres inseguros, tanto homens como mulheres, freqientemente se tornam competidores ferrenhos, quando



veém o sucesso de outro projeto como se fosse uma humilhacio para eles. Embora uma competi¢do interna
saudavel possa inspirar as pessoas a trabalharem com mais afinco, o espitito de cooperagido coordenada é
também necessatio.

Lideres inseguros tém medo de perder o controle da situacio. Eles tém medo de ouvir reclamagdes ou
criticas, de aceitar um novo modo de fazer as coisas, medo de desafio e mudanca. Eles tém medo do fracasso.
Eles nao percebem que podem aprender com o fracasso, que cada tentativa sem sucesso ¢ uma oportunidade
para o crescimento pessoal e coletivo. Eles temem que, a0 admitirem um erro e se desculparem por algo, isto
significaria uma perda de prestigio. Ao contrario, um pedido de desculpas sincero por um erro cometido,
juntamente com a vontade de se corrigir, independentemente de o ato ter sido consciente ou nio, cura
sentimentos feridos e freqiientemente aumenta o prestigio da pessoa aos olhos de seus companheiros e das

pessoas em geral.
Como Inspirar os Outros e a Si Mesmo

Inspiracdo ¢ vital para os ativistas que ndo recebem nenhuma compensagio material. O tunico
combustivel que eles conseguem para servir aos outros e sacrificar-se por uma causa nobre ¢ a inspiragao.
Sem isso, eles podem querer desistir.

"Como eu posso inspirar pessoas novas para se unirem a esta luta? Como eu posso inspirar meus
companheiros a continuar? E, mais importante, como eu posso me inspirat'?

Ha varios ingredientes para a inspiragao.

1. Praticas espirituais: A meditacdo diaria fortalece a mente e proporciona uma fonte de inspiracio e
sabedoria. Quanto mais tempo alguém se dedicar a isto, mais experimentara paz e alegria. A companhia de
outros espiritualistas também ajuda imensamente a inspirar a mente e manté-la crescendo. Frei Betto disse "O
mundo precisa de um novo ser humano, a combina¢do do revolucionario Che Guevara com a mistica Santa
Teresa de Avila.

2. Perspectiva positiva: Numa perspectiva espiritual, todos os obstaculos e dificuldades ajudam uma
pessoa a se desenvolver. E comum individuos e organizacdes aprenderem mais quando as coisas dao errado.
Se, ao invés de nos desestimularmos por uma perda, redobrarmos os esforcos, freqiientemente poderemos
alcancar os objetivos tragados. Em toda crise existe uma oportunidade a espera.

3. Entusiasmo: Para inspirar os outros, a pessoa deve ser dinamica, alegre e cheia de energia. Ao falar
com os outros de uma forma vibrante e enfatica, a pessoa pode transferir vibracio e alegria a0 movimento
global pela constru¢do de um outro mundo. Ha um provérbio francés que diz "Milagres acontecem aqueles
que acreditam neles". Precisamos abrir nossos olhos pata a aventura maravilhosa que esta acontecendo todos
os dias a0 nosso redor.

4. Comunicar-se e Obter Boas Noticias de Todo o Mundo: Desde os tempos primordiais, os
seres humanos desejaram pertencer a grandes grupos. Fazer parte de um movimento popular nos da uma
sensacdo de sucesso e seguranca. Por outro lado, esforcos humildes de uma pessoa as vezes parecem
insuficientes para ter um efeito significativo na comunidade local ou no mundo todo.

Somente se ampliar sua visdo para ver todos os esfor¢os e projetos que estdo sendo realizados em
cada pafs do mundo, uma pessoa podera perceber o quio forte é o crescente esforgo global para tornar o

mundo melhor. Ouvir dos outros e contar as histérias de sucesso desse movimento inspira a todos.



5. Estimular as ExpressGes Criativas: A luta coletiva precisa da ajuda de todos. Reconhecendo que
as pessoas tém diversas experiéncias e habilidades, os lideres devem estimula-las a expressar seus talentos de
uma forma criativa. Quando as pessoas discutem livre e francamente, fazem perguntas sinceras e espontineas,
elas podem aprender e se desenvolver mais segundo o espirito do neo-humanismo.

Novas idéias e novas maneiras de fazer as coisas, quando planejadas cuidadosamente, infundem uma
nova vida nos ativistas cansados, trazendo-lhes entusiasmo. E as novas experiéncias fortalecerdo as pessoas,
desafiando-as a se arriscarem mais e a superarem seus medos.

6. Rir em Companhia de Outros: Hi um provérbio que diz "Se vocé se levar muito a sério, ninguém
mais o acompanhard." Senso de humor é uma das qualidades mais lindas que os lideres podem ter. Aqueles
que passaram algum tempo com Satkar se lembram bem com que freqiiéncia ele deu brilho aos seus
sentimentos com uma histéria engracada ou uma piada. As vezes ele fazia as pessoas tirem tanto que elas
chegavam a chorar de rir. Suas histérias eram sempre um convite para que todos relaxassem e sorrissem
juntos, como em uma familia.

Ser um exemplo positivo e se tomar uma fonte continua de inspiragdo para todos ao seu redor deveria

ser a meta de todo ativista.

CICLO SOCIAL DE PROUT e Pelo dr. Johan Galtung

O dr. Johan Galtung, ganhador do Prémio da Vivéncia Correta (Right Livelihood Award), é
professor de Estudos da Paz na Universidade Europeia da Paz e em diversas outras. E diretor de
TRANSCEND (uma rede para a paz e o desenvolvimento) e autor de mais de 70 livros e centenas de
artigos.

P.R. Sarkar foi um grande pensador e grande praticante. Escolhi homenagea-lo como destacado
macro-historiador, enfocando sua Teoria do Ciclo Social e suas implicagdes para a unidade e a paz
mundial... Porém, devido ao etnocentrismo dos Estados Unidos e da Europa, talvez Sarkar ndo venha a
ser citado em livros, textos ou cursos sobre a civilizagao.

Em primeiro lugar, o Ocidente é auto-referente com relagéo as questdes do Ocidente. Sarkar vai
direto ao cerne da nossa histéria com um esquema muito simples e amplamente universal, sendo,
portanto, claramente inspirado muito mais na sociedade e na histéria indiana do que na nossa. Ele vira o
mundo de cabega para baixo: enquanto se espera que a india seja reconhecida, dissecada e
compreendida com base em nossos paradigmas, ele nos compreende a partir de seus paradigmas. No
trabalho de Sarkar, o Ocidente ndo esta mais intelectualmente no comando.

Em segundo lugar, Sarkar chega a conclusdes concretas a partir da sua macro-histéria e da sua
base filosofica: Prout, a Teoria da Utilizagao Progressiva. Esta é a teoria de um sistema econémico e
politico independente, que € inspirado na espiritualidade e ndo na matéria... Nesse sistema, néo € o
dinheiro que estd mais no comando, nem tampouco os economistas. A meta ndo € o "crescimento
econdmico" e nem a acumulagao de riqueza, mas um verdadeiro crescimento humano que satisfaga as
necessidades basicas e que seja coroado por um crescimento espiritual ilimitado. Isto em si ja

desqualifica Sarkar como utépico, como uma pessoa a ser marginalizada. E ha muito mais para dizer...



A histéria é entdo vista como uma espiral, e também é a responsavel por anunciar aos grupos no
comando que "acabou o seu tempo", e ao grupo seguinte, "é sua vez". Quando qualquer grupo volta ao
poder, a sociedade nao é mais a mesma em sua totalidade, dai a espiral e n&o o circulo.

Claro que isso € um reflexo dos ciclos de reencarnagdo dos individuos. A visdo nao-ocidental
tende a ser ciclica; somente o Ocidente constréi seu projeto linearmente com a promessa de um, e até
mesmo iminente, Estado Definitivo. Isto é também o que torna o Ocidente tao perigoso, porque algumas
pessoas passam a crer que o Estado Definitivo esta ali na esquina, e assim nasce a tradi¢gdo utépica. O
resultado foi Stalin e Hitler e sua luta para criar um perfeito Estado Definitivo no século passado. Essa luta
foi vencida por alguém que clamava pelo "fim da histéria", com mercados globalizados e elei¢des livres e
justas. Em breve isso se provara igualmente ilusoério...

Contudo, a histéria recente do mundo produziu fendbmenos com grande potencial sincronizador,
além da comunicagdo. Um deles foi o colonialismo... Esperava-se que as coldnias aceitassem ser
subjugadas, doutrinadas e exploradas, tanto pelas poténcias colonizadoras como por suas elites
colaboradoras. O fato é que as pessoas reagiram, com sentimento de vinganca, e na maioria das colbnias
(como Sarkar previu) os militares assumiram o poder, para igualmente controlar suas proprias forcas
populistas...

Para os mercantilistas, "liberdade" é como dizem os americanos, com sua subjacente e
permanente mentalidade mercantilista: "a liberdade para utilizar a propriedade privada a fim de adquirir
mais propriedade privada". Eles exigem sua fatia do ciclo, os ocidentais entre eles, com a usual falta de
realismo, sempre. Ha apenas dois sistemas econdmicos, eles proclamaram, o capitalismo e o socialismo;
e se o0 socialismo desmoronou, portanto, o capitalismo prevalecera para sempre.

A teoria de Sarkar faria outra previsdo: havera uma revolta popular quando a exploragdo for longe
demais. Mais ainda, dada a sincronizacéo global das fases, a revolta, violenta ou ndo, podera vir a ser de
carater global. Quem viver vera. Mas a teoria de Sarkar tem evidentemente algum poder explanatorio.
Num certo sentido, ndo soa estranho dizer que "a compreenséao indiana do mundo é muito mais antiga..."

A mensagem de Sarkar é muito clara: as elites ndo podem pisotear as pessoas sem que estas
mais cedo ou mais tarde reajam; e elas véem as eleigdes na democracia essencialmente como um
revezamento entre as elites.

Existe saida para os ciclos de Sarkar? Claro que existe. Sarkar tem uma férmula: combine a
coragem dos guerreiros, a criatividade dos intelectuais, a diligéncia dos comerciantes e o senso de
humildade e simplicidade do povo em uma so6 pessoa. Os sadvipras cuidardo para que, nesse processo,
cada elite governante dé sua contribuigdo positiva... e para que ela ceda espago a seus sucessores
sempre que os aspectos negativos de sua classe se tornarem predominantes, como por exemplo a
tendéncia ao autoritarismo (nos guerreiros), o ritualismo (nos intelectuais) e a exploragdo (nos
capitalistas). Sem esquecer da tendéncia negativa comum a todos os grupos governantes: a arrogancia.
Os sadvipras, semelhantes aos boddhisatvas de algumas ramificagdes do budismo, tém o compromisso

de assumir essa fungao.

P. R. Sarkar encorajou todos a aceitarem este desafio:

Em todas as eras, a classe dominante a principio governa, depois comega a explorar, fazendo com que
ocorram evolugoes ou revolugies. Por ndo haver sadvipras que prestassem ajuda, os pilares da sociedade humana

ndo puderam ser fortalecidos. Hoje, eu conclamo fervorosamente a todas as pessoas racionais, espiritualistas e



que lutam pela moral, para construirem uma sociedade sadvipra sem demora. Os sadvipras deverao trabalbar

para todos os paises, visando a libertagio total de todos os seres humanos.”



Capitulo 9 - UM NOVO CONCEITO DE ETICA E JUSTICA

Todos os choques, todas as dividas e toda a violéncia que abalam a sociedade humana resultam de um so
defeito: intelectos desvirtuados, ou seja, os intelectos sem conexao com a Benevoléncia Suprema, que nao poden
seguir o caminho da virtude...

A menos que baja uma mudanga na mente bumana, nenbuma solugio permanente para qualquer
problema poderd ser encontrada. Através de pressies circunstanciais, podemos disciplinar as pessoas imorais, os
exploradores e os elementos anti-sociais, mas esta ndo seria uma solucao permanente. Simultaneamente ao
esforco coletivo para atingir esse objetivo, teremos que nos esforcar para fazger brotar pensamentos benevolentes
na mente bumana, deforma que as pessoas sejam encorajadas a seguir o caminbo da retiddo, integrando seu
intelecto com o espirito de benevoléncia. Caso utiligemos somente um desses métodos, nao serd suficiente. Ambos

530 necessarios: um ¢ tempordrio; e 0 ontro, permanente. — PR. Sarkat!

Mesmo estando no infcio do século XXI, ainda presenciamos uma selva moral em nossa sociedade. As
rapidas transformacoes tecnolégicas, os meios de comunicacio de massa e os choques entre as civilizagGes
com valores diferentes criam dilemas éticos crescentemente complexos, como por exemplo: médicos
ajudando seus pacientes cronicos a se suicidarem, engenharia genética, clonagem, biopirataria, pena de morte,
guerra, exploragio de trabalhadores, drogas, armas nucleares, corrup¢io politica, direito dos animais e muitos
outros.

Numerosos estudos comprovam que assistir a cenas de violéncia e sexo diariamente na televisdo e em
filmes, normalmente excitantes, tira a sensibilidade das pessoas contra a violéncia.” Em duas pesquisas
realizadas entre delinqientes jovens, de sexo masculino, presos por crimes violentos (assassinato, estupro e
assalto), de 22 a 34% informaram que imitavam conscientemente técnicas de crime aprendidas em programas
de televisao.” Mas a industria de entretenimento de Hollywood se impotta apenas com os lucros fabulosos
gerados por apresentacGes com cenas de sexo e violéncia.

Outro tema comum hoje em dia ¢é a traicio conjugai: a banalizacdo desse comportamento estimula a
falsidade, gerando desapontamento e quebra de juramento. Os familiares sofrem, sobretudo os filhos.

Em 1995, a Associagio Psiquiatrica Americana publicou um estudo sobre a psicologia criminal. O
relatério da pesquisa constatou que o fator mais comum entre os agressores habituais era a tendéncia a
mentira.* Esse defeito de carater é também comum a uma grande parcela das pessoas mais ricas e poderosas
do planeta. Politicos mentem para seus eleitores; diretores das multinacionais sonegam impostos; advogados
mentem para seus clientes; os anuncios publicitarios iludem com rela¢do aos beneficios dos produtos; e a
for¢a militar mais avancada do mundo mostra na pratica que: "Na guerra, a verdade € a primeira vitima."

No Ocidente, os valores judaico-cristdos introduzidos por volta de dois a trés mil anos atras estao
sendo destruidos. Isso se deve em grande parte a incapacidade de se encontrar respostas claras para os novos
dilemas morais. O capitalismo global oferece a todo o planeta um modelo de individualismo e ganancia
indiferente ao sofrimento e a miséria de membros da nossa familia humana. As etiquetas determinam o valor
de tudo e de todos, sem que se dé importancia as qualidades morais da pessoa.

Essa visio materialista propicia a corrupcdo e a desonestidade em todos os niveis da sociedade,

drenando os recursos econdémicos.



A solucio para esses problemas éticos cada vez mais complexos requer ampla reflexdo e integridade

de carater. Infelizmente, essas nobres qualidades sdo raras neste mundo frenético e febril.
Etica Para a Transformacio Pessoal e Social

Sarkar disse que a moralidade ¢ a pedra fundamental sobre a qual se deve construir uma sociedade
baseada em Prout. Ele elucidou que a moralidade prescrita por regras tradicionais, estabelecidas em termos
absolutos, ¢ inadequada para atender a maioria das questGes morais deste mundo relativo. Se um franco
atirador estiver matando pessoas inocentes, o preceito biblico "N4o mataras", perdetia sua importancia diante
da necessidade imediata de conté-lo, sob qualquer condigao, para poupar outras vidas.

Ao contririo, Sarkar enfocou uma base moral fundamentada na "sabedoria pritica". Ele fez uma
distin¢io sutil entre o que chamou de "moralidade simples”" e "moralidade espiritual". Mostrou que, ao longo
da histéria, cada vez mais, os valores morais tém refletido os interesses dos ricos e poderosos. Cada classe
dominante vem explorando as outras classes por meio da for¢a e da asticia, criando regras e justificativas de
acordo com os seus interesses. A historia humana é um relato sobre o poder e a exclusio.

Em vez de um simples "faga isso; nio faca aquilo", ele enfatizou que para decidir como agir em

diferentes situagoes, deve-se considerar a intencdo por tras da acio. A moralidade espiritual estd baseada no

neo-humanismo e em wvalores bumanos cardinais, tais como: honestidade, coragem, misericordia,
humildade, solidariedade, autocontrole e compaixdo. Essas qualidades sao consideradas virtudes em todas as
sociedades e tradigoes religiosas, porque proporcionam beleza e sentido a vida, transformando as pessoas e a
sociedade. Os valores humanos cardinais nos motivam a proteger os fracos, nao prejudicar os outros, praticar
o desapego aos bens supérfluos e denunciar a falsidade daqueles que desvirtuam o poder.

Prout reconhece que todo ser tem um valor existencial, o qual é superior ao valor social ou ao valor
utilitdrio de cada um. Qualquer vida tem potencial espiritual, e deve ser preservada.

Ao longo da histéria humana, gradualmente, firmou-se a tendéncia por estabelecer valores morais
mais permanentes, baseados no valor intrinseco da vida humana. Assim, surgiram as lutas contra a escravidao,
a tirania, a injustica e a pobreza. Enfim, todos os valores humanos cardinais surgem da evolucdo da
consciéncia e do desejo espiritual pela descoberta de si mesmo.

Uma contribui¢io importante que Sarkar deixou para o debate sobre a ética foi seu enfoque de que
deve haver equilibrio entre os interesses individuais e os interesses coletivos. Ele disse que a ética e o senso de
justica sao a base do idealismo e da inspiracdo na vida espiritual e que estes fatores sio indispensaveis para a
criagio de um novo modelo social. Mas ressaltou que, mesmo tendo constituido o comeco do movimento

individual e coletivo, 2 moralidade nio merece ser tratada como a meta da vida:

A moralidade em nma pessoa moralista pode sumir a qualquer tempo. Com certeza, nao se pode dizer
que um moralista que tenha resistido 4 tentagio de suborno de duas ripias [moeda da India] também poderia
resistira tentagdo de uma oferta de duzentas mil ripias... nao se pode dizer que nao roubar deva ser o siltimo

objetivo da vida bumana; o que é desejavel ¢ que a tendéncia para cometer rounbo seja eliminada?

Para restabelecer pramd (equilibrio dinamico) em nossa sociedade e em nossas vidas pessoais,
precisamos de um cédigo de conduta moral claro. Precisamos ampliar nosso senso de certo e errado e

incorporar um conceito de "retidao viva" no mundo.



Dez Principios Universais

Sarkar adotou dez antigos principios da ética iogue. Os primeiros cinco sao denominados de Yama,
que quer dizer "acdo controlada ao entrar em contato com os outros setes", ou seja, principios que nos
indicam como viver em paz com os outros. Os outros cinco principios, chamados de Niama ("conduta
controlada visando a purificagdo pessoal"), nos orientam a ficar em paz em nossa vida pessoal. Sarkar, por ver
os principios éticos como ferramentas para a liberagio e ndo para a opressdo, revisou esses principios,
descartando velhas interpretacdes dogmaticas, de forma que eles pudessem ser usados como um guia efetivo
para a escolha sabia de a¢Ges adequadas, em qualquer tempo ou lugar, entre quaisquer grupos de pessoas e
seres.

Os primeiros cinco principios de Yama, ou valores sociais, sdo:

Abim'sd: Nio prejudicar os outros intencionalmente, por meio de pensamento, palavra ou acio.

Nossa vida, no dia-a-dia, envolve luta e uso de for¢ca — atos simples, como o de respirar, resultam na
destruicao involuntaria de milhares de microorganismos. Sarkar deu uma interpretacdo divergente de alguns
conceitos religiosos fundamentalistas, ensinando que este principio ndo impede o uso da forca para garantir a
propria sobrevivéncia, a autodefesa ou a defesa de outros.

Prout insiste que abim'sd incui o diteito do povo em resistir a invasio estrangeira e a violéncia
estrutural ou institucionalizada. Nao significa, literalmente, nao-violéncia, o tempo inteiro (como ja foi
interpretado, inclusive, por Mahatma Gandhi), porque isto nio setia nem pratico, nem possivel.’

O mais importante em ahim'sd é a intencio da pessoa. Individualmente, significa se esfor¢ar para evitar
pensamentos, palavras e agdes que causem danos aos outros.

No exemplo anterior, se um pistoleiro enlouquecido estiver matando pessoas inocentes, para salvar
suas vidas, esse assassino devera ser controlado o mais rapidamente possivel. Mesmo o ato de ameagar uma
pessoa com uma arma letal ji constitui violéncia. Abim'si ndo exclui a possibilidade de que se mate o
pistoleiro, se este for o unico modo de salvar outras vidas.

Uma nagio precisa de uma policia armada e de um exército, para sua seguranga. Porém, é necessatio
bom treinamento e disciplina para incutir o principio de ahin'sd nos defensores da paz. Eles precisam resistir
a tentacdo de abusar de sua autoridade ou de suas armas para castigar ou matar quem quer que seja, por raiva,

6dio ou desejo de poder, enquanto a sua inten¢ao deveria ser a de proteger e enaltecer os excluidos.

Satya: Usar as palavras e a mente para o bem-estar dos outros — veracidade benevolente.

O sistema de Prout estd baseado neste espirito de benevoléncia, que encoraja o desenvolvimento
fisico, mental e espiritual de todo mundo. Esta perspectiva coletiva é considerada a mais importante entre
todos os dez principios, porque orienta a vida da pessoa para a meta de promover o bem-estar dos outros.
Satya se contrapde as mentiras convenientes e a hipoctrisia dos que estio no poder.

Porém, existem situa¢oes em que a verdade pode ferir os outros. Por exemplo, quando uma pessoa

inocente foge de um perseguidor violento, em busca de ajuda, o principio da verdade benevolente nos levaria



a esconder a vitima, obrigando-nos a mentir ao perseguidor. Em outras palavras, em vez da verdade simples,
este principio defende o sentido mais elevado da moralidade, baseado na benevoléncia.

Quem continuamente pensar no bem-estar dos outros, desenvolvera forca interior e clareza mental, o
que lhe permitird inspirar os demais a realizarem suas esperancas ¢ seus sonhos. Nos relacionamentos

interpessoais, deve-se falar a verdade por meio de palavras gentis e amorosas.

Asteya: Nio se apossar do que pertence legitimamente a outros; € ndo privar os outros do que lhes

pertence por direito.

Em todas as sociedades, os seres humanos criaram sistemas e leis relativas ao direito a propriedade
para evitar conflitos sociais. Prout reconhece a necessidade de questionamentos e lutas coletivas para se rever
as leis injustas, visando ao bem-estar de todo mundo. Mas quando uma pessoa infringir a lei ou roubar por
interesse pessoal, a sua mente embrutecerd — a ganancia, a luxtria e o habito de mentir causardo a sua
decadéncia.

Esse principio condena a corrupgdo e a fraude, que sio particularmente destrutivas nos paises em
desenvolvimento. Desde o comeco da Ananda Marga e dos movimentos de Prout na India, em 1955 ¢ 1959
respectivamente, os seus membros mantiveram honestidade rigorosa em suas vidas pessoais. Todavia, isso
muitas vezes resultou em perseguicio. Por exemplo, quando qualquer funciondrio da policia, da alfandega ou
da receita federal informava a seus colegas que nio aceitava suborno, esse posicionamento moral era visto
como uma ameaga a0s outros funcionarios; por isso, muitas vezes eles eram perseguidos.

Integridade pessoal e probidade sdo qualidades essenciais a um ativista. Até mesmo o desejo mental de

roubar deve ser rejeitado, para se desenvolver um carater ideal e ser respeitado por todas as pessoas boas.

Brabmacarya: Tratar e lidar com tudo e com todos como expressdes da Consciéncia Suprema.

Nosso bem-estar esta entrelacado. Essa ¢ uma atitude espiritual e de respeito a ecologia, que aceita o
potencial fisico, mental e espiritual de todo ser. Cada um ¢é parte do todo; todos somos consciéncia. Dessa

forma, nés temos o direito de contestar as a¢cdes de uma pessoa; mas nao, o direito de odia-la.

Aparigraba: Nio depender de servigos e confortos que sejam supérfluos 2 manutengio da vida.

Este ¢ um principio em prol da preservagido ambiental, j4 que nos recomenda viver apenas com os
requisitos matetiais necessarios. E um erro irmos atris dos objetos mundanos como uma busca por
felicidade. Um estilo de vida materialista limita nossa capacidade de amar e compartilhar a um circulo muito
restrito, incentivando sentimentos de ciume, inveja e vaidade. Todo mundo almeja o amor e a paz interior.
Nenhum objeto fisico pode nos prover isso.

Essa doutrina ecoa nas palavras do economista britdnico E.F. Schumacher (autor do livro, 0 Negécio é
Ser Pequeno: Um Estudo de Economia que Leva em Conta as Pessoas): "Uma atitude de vida que busca a
realizagio unicamente na conquista de riquezas — em resumo, no materialismo — ndo se ajusta a este
mundo, porque nio contém, em si, nenhum principio limitador, enquanto o ambiente em que se vive é

estritamente limitado."



Aparigraha esta baseado no conceito da Heranga Césmica (ver Capitulo 2), de acordo com o qual nds
ndo somos os donos das riquezas deste planeta. Ao contrario, somos os seus guardides e temos somente o
direito de usar esses recursos para o bem-estar de todos. A Terra ndo pode sustentar o presente estilo de vida
americano, onde um individuo consome, em média, até 1.000 por cento mais energia do que o restante da
humanidade. Ecologistas prescrevem a reciclagem, o racionamento de energia nas residéncias, a moderacao
no uso dos automoveis e a preferéncia por alimentos vegetais cujo cultivo ndo agrida o meio ambiente. Cada
um desses passos requer algum sacrificio pessoal, uma inconveniéncia e perda de tempo. A escolha voluntaria

para viver de um modo simples, visando restabelecer o equilibrio ecolégico, é o espitito deste principio.

Os outros cinco principios de Niyama sio de natureza pessoal:

Shaoca: Manter a limpeza do préprio corpo e do ambiente, bem como cuidar da pureza mental.

A limpeza do corpo e do ambiente é essencial para nossa saude fisica e mental. Da mesma forma,
nosso ambiente social — a familia e a sociedade — também tem um efeito positivo ou negativo sobtre nos.
Infelizmente a sociedade moderna nos bombardeia com mensagens de violéncia e sexo que tém um efeito
muito perturbador em nossas mentes.

Este principio também se refere a limpeza interna. Por exemplo, comer excessivamente leva a
indigestdo, ao torpor mental, a obesidade, e, muitas vezes, a infelicidade. O autocontrole é fundamental para a

pureza mental.

Santosd: Manter um estado de paz e satisfacio mental.

O estilo de vida moderno, na maioria dos paises desenvolvidos, ¢ extremamente agitado, estressante ¢
freqientemente superficial.

O jornalista investigativo Duncan Campbell fez a seguinte observagdo: "Os americanos tém mais
aparelhos que economizam tempo e possuem menos tempo do que qualquer outro agrupamento de pessoas
no mundo".®

E profundamente importante dar uma parada e passar um tempo com as criancas, a familia e os
amigos. Apesar de todos os problemas encontrados na vida diaria, as pessoas deveriam manter a paciéncia e o
senso de humor. Essa ¢ a atitude da pessoa otimista, aquela que sempre vé o lado bom de tudo, sem deixar de
ter emparia pela dor e o sofrimento dos outros. Este principio inspira um profundo senso de gratidio por
todas as béncaos da vida, e inspira a esperanca.

A paz mental vem também da compreensio mais profunda de que, espiritualmente, tudo tem um
proposito. Este principio estd bem expresso na oragdo: "Senhor, dé-me coragem para mudar o que posso

mudat, paciéncia para aceitar o que ndo posso mudar, e sabedoria para perceber a diferenca entre os dois".

Tapab: Aliviar o sofrimento das pessoas necessitadas, por meio do servico e do sactificio pessoal.



Dispor de tempo para ajudar os menos favorecidos, percebendo-os como membros de nossa familia
humana, entiquece profundamente nossa vida. O servigo voluntirio s6 serd considerado tapabh quando for
realizado sem inten¢do de recompensa ou publicidade. Este verdadeiro tipo de servigo desenvolve respeito

mutuo e humildade.

Svddbydya: 1er e tentar obter um entendimento claro de livros espirituais e escrituras, bem como

ouvir ensinamentos sabios.

Para obtermos uma compreensio clara, devemos usar nossa mente racional e interrogativa. Esta
pratica permite que, através da literatura espiritual, o leitor tenha contato diario com grandes personalidades e
adquira inspiracdo para se estabelecer e persistir no caminho da auto-realizagio.

Da mesma maneira que é importante respeitar as tradicbes espirituais e o caminho dos outros,
também ¢é importante nos opormos as praticas irracionais e supersticiosas, que causam dano aos outros. A
obediéncia cega resulta em dogmas religiosos e fanatismo, os chamados socio-sentimentos (ver Capitulo 2, no
tépico "Sentimentos Humanos e Neo-humanismo). Um exemplo disso é a seguinte atitude: "Sé os seguidores
da minha religido s@o o povo escolhido de Deus. S6 nés iremos para o paraiso quando morrermos, enquanto
todos os demais serdo condenados ao inferno eterno". Esse tipo de atitude intolerante culminou em
incontaveis guerras e perseguicOes religiosas ao longo da histéria. O principio de svddhydya nos inspira a

questionar o que lemos e ouvimos, buscando a verdade e a sabedoria.

Iishvara Pran'idbdna: Aceitar a Consciéncia Césmica como nosso refigio e nossa meta.

Esta ¢ uma atitude de rendi¢do a um propésito mais elevado. A famosa Oracdo de Sao Francisco, que
" : : "o . o
comega com "Senhor, fazei-me um instrumento de vossa paz", ¢ um exemplo dessa doutrina espiritual.
Jennifer Fitzgerald, advogada e escritora australiana, falecida recentemente, escreveu em sua extensa

analise da ética de Sarkar:

Sarkar liga 0 absoluto e o relativo com uma poderosa combinagio de amor e sabedoria. Ele constrdi
seu discurso ético com base numa sabedoria simples, caseira e sustentavel. Ele tem um profundo conbecimento do
processo de interligagio entre fodas as coisas do mundo, das forcas essenciais que dirigem todas essas coisas, das

necessidades basicas, da naturea essencial ¢ das aspiragies.”

Valores Humanos Fundamentais Constituem a Base da Justica Legal

O crime ¢ a violéncia estio aumentando continuamente nos chamados paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, apesar de haver leis cada vez mais duras, penas mais longas, mais presidios e gastos mais
elevados com a prote¢do policial. Durante os dltimos 25 anos, o numero de presidiarios nos EUA cresceu de
187.000 para 1,4 milhoes; uma em cada cinqlenta ctiangas do pais tem um pai preso. Existem mais negros

jovens na prisio do que na faculdade.'” No entanto, os indices de ctiminalidade e violéncia continuam a subir.



Para traduzir os conceitos éticos em acio, as leis de cada lugar precisam ser reescritas de tal modo que
venham a refletir esses valores humanos cardinais. Por exemplo, o principio de Brabmacarya, pelo qual todos
sdo vistos como uma expressio da Consciéncia Suprema, nos leva a acreditar que os seres humanos tém a
capacidade de mudar e se transformar.

A mensagem da transformacido humana estd fundamentada em praticamente todas as religides e
caminhos espirituais. A Biblia apresenta histérias de varias pessoas que cometeram erros graves, ou crimes, ¢
se retificaram: Noé, Abrahdo, Esad, Jacd, Rebeca, Moisés, Davi, Salomao, Maria Madalena, Pedro e Paulo. Um
assassino notério da India antiga foi Angula Mala — Buda o transformou. A primeira pessoa que Sarkar
iniciou no processo de meditagio foi Kalicharan, um ladrio perigoso, que depois se tomou um grande santo.
Essa possibilidade contradiz com o que ¢ hoje popular nos EUA: pena de morte ou prisio perpétua.

A sociedade deveria fazer todos os esforcos possiveis para reabilitar um individuo. Se nio puder agir
dessa forma, também ndo deveria ter o direito de matar. Isso ¢ semelhante a um médico que prescreveria a
morte a cada paciente que nao pudesse curar. A pena de morte praticada nos EUA, assim como as execugdes
praticadas por milicias secretas ou agentes policiais, muito comuns na América Latina, deveriam ser
condenadas e banidas como barbaries.

Sarkar escreveu: "Os assassinos devem ser julgados por um c6digo penal baseado no neo-humanismo,
de tal forma que sua sede por sangue seja permanentemente eliminada"."" Por ser a execucdo aplicada, na
maioria dos casos, sobre prisioneiros pobres, um grupo de jovens proatistas norte-americanos escreveu nas

paredes do Palacio da Justiga uma frase com o seguinte significado:
""Pena capital = quem tem o capital, aplica a pena!"

Do ponto de vista humano e social, a pena capital é particularmente injusta, ao punir os familiares
inocentes com uma dor permanente e dificil de suportar. O ressentimento e a dor que essas pessoas sofrem
arruinam a unidade e a coesdo da sociedade. Conseqiientemente, a abolicao da pena de morte, legal e ilegal, é
necessaria para a construgao da unidade e da coesdo social.

Sarkar insiste que os sistemas penais devem ser corretivos e ndo meramente punitivos. ""Somente o
sistema divino (a lei de causa e efeito), que controla cada pulsacio da existéncia humana, tem o direito de
penalizar os setes humanos, e nenhum outro.""> Uma vez que a sociedade tem a obrigacdo de se proteger dos
elementos anti-sociais, o propésito de seu sistema penal deve ser o de reformar e nao de castigar.

Deveria ser dada grande importincia a selecdo dos juizes. Os juizes precisam ser integros e
possuidores de intelecto perspicaz. Eles devem ter, indiscutivelmente, bom carater; e adotar a sabedoria como

um ideal.
Justica Restaurativa

A transformagido ¢ um processo que come¢a com a admissdo pessoal de todos os males causados a
vitima, a aceitagdo de ter gerado sofrimento emocional aos parentes e amigos da vitima, e, tanto quanto
possivel, a restituicio dos prejuizos.

O movimento pela justica restaurativa, que tem programas bem-sucedidos em varios pafses, ¢ um
grande passo com o intuito de trocar a idéia do castigo pela consciéncia da reabilitagio. Em vez de tratar o

crime como uma ruptura na ordem do Estado, esse enfoque indica como restaurar o equilibrio e promover a



cura. Quando um agressor admite a culpa (normalmente quando ¢ flagrado no ato de delito), um encontro
monitorado devera acontecer com todos as partes afetadas: o agressor, a vitima, os familiares, os amigos e os
colegas de trabalho. Essa reunido tem grande importancia para mostrar ao agressor os efeitos fisicos e
emocionais acarretados pelo crime. Trata-se também de uma oportunidade para as vitimas verem e ouvirem o
agressor como um ser humano.

As reunibes da justica restaurativa causam comumente impacto profundo nos infratores e a0 mesmo
tempo despertam sentimentos de remorso pelo sofrimento causado. Muitos criminosos nunca experimentam
isso ao cumpritem suas penas. Pelo contrario, eles negam qualquer responsabilidade sobre o ocorrido e
rejeitam suas sentengas, cheios de raiva e rancor contra a sociedade. Estatisticas demonstram que a maior
parte dos condenados, quando libertados, voltam ao crime.

Os facilitadores das conferéncias de justica restaurativa tentam obter consenso sobre os tipos de
medidas corretivas que deveriam ser recomendadas pelo tribunal. A meta é dupla: mudar o agressor e ajudar a
vitima. Envolvendo as familias, os amigos e os colegas de trabalho, a comunidade se esfor¢a para encontrar
uma solugdo aceitavel para as partes, o que normalmente envolve servigo e ressarcimento.

Até mesmo os diretores de penitenciarias acreditam que seria melhor se muitos detentos pudessem
permanecer nas suas comunidades: O senador americano Paul Simon inspecionou os diretores de prisao nos
EUA e descobriu que 85% deles necessitam de mais programas de prevencio, e de alternativas a prisio.”

O arcebispo Desmond Tutu, Prémio Nobel da Paz, empenhado em realizar tais programas de
corregio e cura, liderou a Comissio de Reconciliagio da Africa do Sul, depois de o regime do apartheid ter
caido. A Nova Zelandia aplicou um programa de justica restaurativa, por mais de uma década, para jovens

agtressores, apresentando éxito em 90 por cento dos casos."
Centros Reformatdrios Para a Transformacao Pessoal

Proteger a sociedade de criminosos violentos ¢ outra tarefa que o sistema de justica tem que
empreender. Da mesma maneira que os médicos impdem uma quarentena a um paciente com doenca
infecciosa, para prevenir a propagacio da doenga, é necessario segregar aqueles cujas a¢des sao um perigo
para os outros. Infelizmente, a maioria dos sistemas penitencirios niao controla adequadamente a violéncia

atras de suas paredes. Bo Lozoff escreveu:

Mais de 70% dos prisioneiros nos EUA estao detidos por teren cometido crimes nao-violentos. Mesmo
qute ndo se construa nenhuma prisao, ba suficiente espago para os criminosos perigosos. Mas, ao colocar setenta
criminosos ndo-violentos — a maioria deles mortos de medo, e querendo somente sair vivos — com trinta
criminosos violentos, qual porcentagem deles continnara nao-violenta, até alcancar sua liberdade? Conbego
muitos jovens, tanto homens como mulberes, que foram encorajados por prisioneiros antigos a atacar e até matar
um prisioneiro na primeira semana de detengdo, para ganbar uma reputagdo que os mantivessem razoavelmente

protegidos de atos predatdrios.”

Altos muros siao necessatios para isolar os criminosos violentos. No entanto, uma abordagem
totalmente diferente do tratamento dado em prisGes tradicionais deveria acontecer por tras desses muros.
Sarkar alertou cada proutista para: "Destruir as prisdes e construir escolas e centros de reabilitagio. Aqueles

que sdo criminosos inatos, ou em outras palavras, que cometem crimes devido a algum defeito psiquico,



neuroldgico ou endécrino, deveria ser oferecido tratamento que lhes permitisse se humanizar. E considerando
aqueles que cometem crimes por causa da pobreza, é preciso ter cuidados para que sua pobreza seja
resolvida.""

Para reeducar os criminosos, é importante entender algumas das diferentes causas do comportamento
criminoso. Sarkar enfatizou que os criminosos diferem uns dos outros, e que existem diferentes razbes para a
pratica de crimes, tais como: questdes passionais, pobreza extrema, influéncia perversa de amigos, uso de
drogas ou de bebidas alcodlicas, desordens psiquicas.

Sarkar lamentou que a ciéncia ainda ndo tenha desenvolvido meios satisfatérios para corrigir o
comportamento criminoso com métodos psicologicos, socioldgicos ou até mesmo com um tratamento
neurolégico. Ele prescreveu que os centros de reabilitagio deveriam ser "mais puros, mais humanos" e que
deveriam ctiar "'um ambiente propicio” para a transformacio."”

A equipe da instituicio deveria ser constituida de profissionais que possuissem compaixdo e elevado
padrdo moral. Psicélogos, psiquiatras, socidlogos e professores deveriam trabalhar em equipe para ajudar na
transformacdo dos prisioneiros. Também os guardas deveriam ser compassivos. Prisioneiros de todo o
mundo sabem que mesmo a mais moderna prisio s6 serd boa se seus guardas forem bons. Se os guardas
forem mesquinhos ou sadicos, criando regras desnecessarias e punindo infragdes leves com a suspensio de
privilégios, eles tornardo a vida dos prisioneiros um inferno.

Em muitos paises, ha grande dispatidade entre as penas aplicadas aos prisioneiros. Prout sugere que
todas as penas sejam revisadas. Os prisioneiros deveriam ser libertados quando seu comportamento
demonstrasse que eles estivessem curados de suas tendéncias anti-sociais. Isto é, quando toda a equipe de
peritos chegasse ao consenso de que o criminoso ja nio teria uma atitude de ameaca a sociedade.

A educagio ¢ o fator-chave para a transformacio pessoal, assim a instituicio deveria encorajar todos
os presidiarios a darem prosseguimento aos seus estudos, recebendo aulas ou fazendo cursos por
correspondéncia. Em sua autobiografia, Nelson Mandela relata como cle e seus colegas prisioneiros politicos,
na famosa Ilha de Robbin, na Africa do Sul, fizeram com que o lugar recebesse o apelido de "A
Universidade". Isso aconteceu por sua luta constante por condi¢bes de estudo e cursos por correspondéncia.
Eles até mesmo organizaram pequenas turmas e seminarios com grupos que trabalhavam arduamente na
pedreira de calcario.’® A educacio é um processo continuo de auto-apetrfeicoamento, que infunde amor-
proprio. Todo detento deveria ser continuamente encorajado e orientado para estudar, de acordo com a sua
propria capacidade.

Um ambiente natural tem também um grande efeito terapéutico na mente. Entre as altas paredes de
todas as instituicoes, deveriam ser cultivados grandes jardins. Animais e mascotes deveriam ser inseridos no
ambiente, para estimular a compaixdo. Uma terapia essencial para aqueles que sofrem de qualquer tipo de
doenga mental ¢ manté-los ativos em um trabalho expressivo. A jardinagem deveria fazer parte da rotina
diaria de todo detento. Todos os tipos de esportes e jogos também deveriam ser organizados, para
desenvolver a satde fisica e mental.

Uma dieta nutritiva ¢ balanceada deveria ser servida a todos. Uma razdo para o surpreendentemente
baixo indice de violéncia das prisdes indianas, apesar de sua supetlotacio é que os prisioneiros sio
alimentados quase sem nenhuma carne, peixes ou ovos, devido as restricoes de orcamento e a tradi¢do
cultural da alimentacdo vegetariana. E esta dieta, segundo as pesquisas, diminui sensivelmente a agressividade

humana. Fumar também deveria ser proibido, como nas prisdes coreanas.



A musica tem a capacidade de elevar a consciéncia da pessoa. Musicas elevadas, como as musicas
classica e espiritual, deveriam ser tocadas regularmente nos sistemas de som das institui¢Ges.

Controlando o ambiente, impondo rotinas disciplinares, prevenindo influéncias negativas e destrutivas,
a vida dentro de uma instituicdo corretiva poderia se tornar um ambiente ideal para a reflexdo, para os
pensamentos profundos e para a meditacdo. Alguns dos maiores escritores e pensadores da humanidade,
incluindo Sarkar, elaboraram suas filosofias durante periodos de aprisionamento injusto.

As palavras finais de Sarkar sobre as institui¢oes reabilitadoras sdo as mais fundamentais. O ambiente
deve ser tio aptimorado, puto e humano que "até um inocente obterd beneficios com as medidas corretivas,
tanto quanto um verdadeiro culpado. Mesmo que esse sistema de justica imparcial venha a cometer erros, nio
haverd nenhuma possibilidade de prejudicar qualquer pessoa".”

A caracterfstica das instituicGes e o tratamento dado mudariam a natureza do sistema judiciario. A
tarefa do juiz seria determinar se houve alguma maldade intencional na pratica do crime. O cédigo penal
poderia entdo ser bastante simplificado e reescrito de acordo com os valores humanos fundamentais. Um dia,
no futuro, havera de se desenvolver um cédigo penal universal que considere todos os povos do mundo e

suas particularidades.
Transformando Prisioneiros com Yoga e Meditacao

Depois de enfatizar o tratamento dos prisioneiros "com sentimentos humanitdrios e benevolentes",
Sarkar proferiu uma extraordindria declaragdo: "os criminosos podem com certeza ser rapidamente curados
através de praticas espirituais e, num petfodo ligeiramente maior, por métodos de yoga; mas para isso, um
ambiente aproptiado é essencial."”

Embora as prisdes brasileiras estejam longe de ser favoraveis, fui inspirado junto com outros proutistas
a oferecer palestras sobre yoga e meditacdo, e através de cursos semanais comecei a ajudar prisioneiros a
transformarem suas vidas. Essa inovacio silenciosa vem acontecendo em prisGes de Belo Horizonte, Curitiba,
Porto Alegre, assim como no Presidio do Carandiru, em Sao Paulo.

Noés recebemos inspiragio e orientacio de Bo e Sita Lozoff nos EUA, que iniciaram o "Prison-
Ashram Project", em 1973. Eles ensinam os prisioneiros a cuidarem de suas celas como um ashram ou centro
de yoga, onde possam praticar o seu desenvolvimento fisico, mental e espiritual.” Na Inglaterra, professores
da "Prison Phoenix Trust" ministram cursos de yoga e meditacio em mais da metade das penitencidrias da
Gri-Bretanha.”

Os obstaculos principais que enfrentamos sio a recusa de alguns administradores de presidios em
permitir nossa entrada e a falta de motivacdo da maioria dos prisioneiros, devido a depressio e a desesperanca
por que passam naquele ambiente adverso.

Em cada sessdo, praticamos juntos, normalmente, algumas posturas de yoga, cantos de mantras e
meditacio em siléncio. Entdo compartilhamos uma historia espiritual de alguma sabedoria tradicional e
fazemos perguntas reflexivas a todos os participantes. Escutando cada uma de suas respostas, cuidadosa e
respeitosamente, podemos expressar gradualmente o quanto seus pensamentos ¢ idéias sio importantes. Nos
sempre realcamos aos presidiarios o quanto eles sio pessoas importantes, com grande potencial, para que
possam se tornar exemplos positivos na prisao, em suas comunidades e no mundo. A transformacao pessoal
que os diferentes participantes experimentam comprova que este humilde trabalho os satisfaz

profundamente.



Alguns diretores de prisio ficam impressionados com este trabalho. O Coronel Carlos Roberto de
Paula, diretor da Penitenciaria José Maria Alckmin, em Belo Horizonte, onde dou aulas de yoga e meditagio,
falou para um repérter do Jornal do Brasil. "Foram notadas grandes mudancas entre os prisioneiros que fazem
meditacio. A mais importante é a diminuicio da agressividade".” Carmen Licia dos Santos, diretora da
Penitencidria Feminina do Carandiru, escreveu em uma carta de avaliagio: "As prisioneiras que participaram
foram beneficiadas grandemente, e estio agora mais contentes ¢ calmas, menos agitadas e agressivas. Nos
acreditamos que isto estd nos ajudando a transformar suas vidas e tornando o ambiente melhor para todo

mundo. Nés esperamos que vocés continuem esse trabalho com os outros ocupantes de nossa institui¢io."**

As Drogas Sao uma Questao de Saude Publica

O comércio ilegal de drogas resulta em crime organizado, bem como em pequenos furtos e assaltos
que criam terrivel violéncia, destroem vidas e acarretam grande 6nus para as comunidades. Porém, estatisticas
nos EUA mostraram que a droga mais relacionada com os atos violentos &, na verdade, o 4lcool.”

Havia um outdoor no gueto afro-americano do Harlem, Nova Iorque, com um andncio de uisque. Um
jovem negro, sentado em um sofd, numa sala de estar, vestindo roupas caras e extravagantes, cercado por trés
belas mulheres negras. A mensagem era clara para qualquer crianga na rua: Os Gnicos jovens negros que
supostamente poderiam dispor dessas roupas e daquele apartamento eram os traficantes e os cafetdes, ¢ as
trés namoradas bonitas e bem-vestidas que rodeavam o rapaz, s6 poderiam ser prostitutas. A empresa de
bebidas alcodlicas direcionava esse anuncio especialmente para os afro-americanos; mas esse tipo de
propaganda promove, indiretamente, a dissolu¢io da familia e da comunidade.

Para quebrar o circulo vicioso do crime, Prout sugere que o uso de téxicos, assim como ocorre com a
dependéncia alcodlica, seja visto como um problema de saude, ndo como um delito penal. Todas as drogas
deveriam ser legalizadas, e as penas dos usuarios e dos intermediarios no trafico deveriam ser reavaliadas. O
propésito dessa legalizacdo ndo ¢ encorajar o uso das drogas; longe disso. As metas sio:

1) Acabar com os enormes lucros do comércio ilegal de drogas.

2) Eliminar a necessidade de os usudrios de droga se tornarem criminosos para sustentar seus habitos.

3) Desencorajar o uso de drogas.

O governo deveria constituir uma agéncia estatal para controlar a producio e a venda de drogas,
inclusive a maconha, o dlcool, os cigarros e assemelhados. O lucro das vendas deveria ser investido em
campanhas de educagio e programas de reabilitacio. Toda propaganda de dlcool e cigarros deveria ser
proibida, e deveriam ser colocados rétulos de adverténcia e graficos sobre os seus efeitos funestos em todas
as embalagens e recipientes comercializados.

Uma recente pesquisa da Sociedade Canadense do Cancer mostrou que 58% dos fumantes
entrevistados disseram que imagens coloridas chocantes, mostrando o cancer da boca e dos pulmées, e
problemas coronarios e no cérebro, os haviam obrigado a pensar mais sobre os efeitos do fumo na saude.

Devemos deixar de considerar a tragica dependéncia das drogas como uma questdo criminal, e vé-la
como uma questdo de saide publica. A ganancia, o desejo de felicidade, a alienacio e a depressio — todo
esses itens contribuem para esse desastre. A comunidade inteira tem que superar isso, com coragem e

compaixao.



Capitulo 10 - "NOSSA CULTURA E NOSSA FORCA!" IDENTIDADE
CULTURAL E EDUCACAO

As regides socioecondmicas previstas em Prout terdo ndo sé que suprir as necessidades sociais e
econdmicas do povo, como também atender ds suas aspiragies culturais. Como cultura entende-se todos os tipos
de expressoes humanas. A humanidade tem uma 56 cultura, mas possui diferentes expressoes culturais.

O meelhor meio de uma pessoa comunicar suas expressoes é no idioma materno, pois este € o meio mais
natural. Se a comunicagio natural das pessoas em sua lingua materna for suprimida, complexos de
inferioridade crescerdo nas suas mentes, encorajando uma mentalidade derrotista, o que facilitard a sua
exploragao psicoecondmica. Assim, nenbuma lingna materna deveria ser suprimida...

Para fortalecer a heranca cultural de um povo e elevar a sua consciéncia socioecondmica, as pessoas
devem ser alertadas sobre quem sdo os exploradores e conbecer a natureza da exploragdo psicoecondmica, de

Sforma que fignem imbuidas do espirito de luta. — PR. Sarkar’

Exploracao Psiquica

Além da exploracio capitalista ao nivel fisico (explicada no Capitulo 1), Sarkar esclareceu que a
exploragdo também ocorre na esfera intelectual, sob diversas formas. Primeiramente, em paises desenvolvidos
e subdesenvolvidos, a educagio publica ¢ negligenciada. Pouca verba ¢ destinada as escolas publicas. A elite,
em sua maioria, manda os filhos para as caras escolas particulares. Devido a falta de verbas no orcamento, as
escolas publicas tém dificuldades para atrair e manter nos seus quadros muitos dos professores mais
qualificados, e também para oferecer programas extracurriculares que estimulem e enriquecam o
conhecimento dos estudantes. Esta negligéncia faz com que os padroes académicos caiam, os professores e
os estudantes percam sua motivagdo, aumentando os indices de evasdo escolar.

Em segundo lugar, esta faltando desenvolver uma consciéncia social e econémica, fator que mantém o
ciclo de exploragao. O grande educador Paulo Freire condena essa falta de consciéncia critica: "No fundo, eu
acho que uma das coisas que esta faltando para nds, tanto aos professores como aos alunos, é a experiéncia da
reflexdo critica em torno da nossa presenca no mundo. De modo geral, o que se enfatiza na pratica é a
transferéncia do conteudo, uma transmissao mecanica do conhecimento de Biologia, Geografia, de Historia,
de Matematica, de forma a minimizar a sua presen¢a no mundo."* Paulo Freite revolucionou o ensino com a
alfabetizagdo através do didlogo, reconhecendo e respeitando o conhecimento que as pessoas menos
favorecidas ja possufam. Ele estimulava os estudantes a questionarem as razdes que os levaram a sua pobreza,
promovendo assim sua conscientizagao.

Outro tipo de exploracio psiquica é aquela que cria complexos de medo e inferioridade nas pessoas,
com a finalidade de manté-las passivas em relacdo a conjuntura social. Por exemplo, a midia capitalista
propaga a idéia de que qualquer um pode se tomar rico. Segundo esse preceito, qualquer um que nio seja rico
poderia logicamente concluir que de algum modo isto ocorre por falha dele mesmo. Normalmente, as pessoas
desempregadas tém auto-estima muito baixa, que acrescentada a revolta e a raiva contra a sociedade resulta

muitas vezes em tragicos crimes violentos.



A principal mensagem veiculada nos meios de comunicagio, nas propagandas e no sistema
educacional é a do individualismo e da competi¢io: "Primeiramente adquira instrucio, em seguida consiga um
emprego e ganhe tanto dinheiro quanto quiser". Essas instituicdes raramente passam a mensagem de que
devemos ter responsabilidade para com os outros, com nossa familia humana. Muitos governos e empresas
multinacionais promovem loterias e jogos diversos direcionados para as camadas mais pobres, incentivando-
as a sonharem com a riqueza. Essa atitude egoista e materialista é definida como: "Eu ganho, vocé perde"; ou
mais corretamente como: "Eu ganho e nio importa o que aconteca com vocé" — uma visdo individualista

que divide a sociedade e destréi as relacGes humanas.
Civilizac¢ao, Cultura e Pseudocultura

A vida coletiva ¢ caracterizada pela cultura e pela civilizacio de um povo. Sarkar define a cultura como
a variedade das expressdes humanas, incluindo as tradi¢oes, os costumes, as artes, o idioma, a vestimenta, os
pratos tipicos etc. Em cada comunidade do mundo, a cultura amadureceu naturalmente, na medida em que
ocorreu o desenvolvimento do intelecto humano.

Civilizacdo, por outro lado, diz respeito ao nivel de humanidade e racionalidade presente em uma
cultura. Algumas culturas tradicionais foram flageladas por supersti¢des, intolerancia e violéncia. Mesmo que
as sociedades apresentem um elevado grau de cultura, se elas praticarem a discriminagdo e a exploragio, tais
como o racismo, a desigualdade social entre os sexos e a opressdo de classes, Prout as considerard ndo-
civilizadas.

A visio universalista de Prout admite que ha unidade na diversidade humana. Aceita que a cultura
humana ¢ essencialmente una, com muitas variagcdes locais, que evidenciam a riqueza interior da humanidade.
As tendéncias fundamentais da mente humana sao as mesmas em todas as partes; mas elas se expressam em
formas e propor¢oes variadas, em lugares diferentes. Para desenvolver a verdadeira unidade, devemos

valorizar essa diversidade e a0 mesmo tempo reconhecer nossas caracteristicas humanas inerentes.
Invasao Cultural e Pseudocultura

No decorrer da histéria, algumas culturas tentaram destruir outras. No passado, os impetialistas
usaram armas supetiores, invadiram e conquistaram outras terras. Incutitam nos povos detrotados: "Sua
cultura ¢ primitiva, sua religido ¢ imperfeita, seu idioma nao ¢ evoluido". Os colonialistas usaram a violéncia e
impuseram complexos de inferioridade nos vencidos, com o intuito de quebrar sua capacidade de resistir.

Entretanto, ap6s o fim da Segunda Guerra Mundial, movimentos de libertacio surgiram em varios
lugares. Os capitalistas entio desenvolveram técnicas mais inteligentes para continuar sua exploracdo nos
paises recém-libertados.

Pseudocultura significa aquilo que ¢ falso e imposto, que nao eleva o povo. Pseudocultura sio idéias e
produtos que paralisam a perspectiva coletiva de um povo, preparando-o para a exploracio economica.
Prometem tornar a vida mais prazerosa do que era na cultura nativa, mas na verdade, eles abalam a
determinacdo das pessoas nativas. A disseminagdo da "cultura do consumo”, com seus apelos aos prazeres
materiais, tem um efeito debilitante na psicologia e na espiritualidade. Reduz também a resisténcia daqueles

que tentam manter sua heranga cultural.



A maioria dos programas e das propagandas da televisio promove a pseudocultura materialista dos
Estados Unidos. O forte impacto que isto causa nos povos de diferentes pafses foi demonstrado num estudo
recente da Universidade das Filipinas, pela professora Maria Doronilla. Ela entrevistou centenas de estudantes
do nivel fundamental, em diferentes escolas daquele pais. Uma das perguntas que ela fez foi: Que
nacionalidade vocé gostaria de ter? As criancas, em sua maioria, gostariam de ser americanas, outras japonesas
ou européias. Menos de 15 pot cento quetiam ser filipinas.’

Psicologicamente, isto tem um efeito prejudicial na personalidade da crianca. As propagandas de
inumeraveis produtos retratam uma vida muito mais agradavel do a que a maioria das pessoas tem na
realidade. Fazem as pessoas desejarem ser ricas e brancas — ter roupas de etiqueta, carros e casas luxuosas
que aparecem no cinema e na televisdo. A maioria das criangas filipinas vé seus pais esfor¢arem-se muito para
ganhar um saldrio minimo e ter pouco conforto material. Entao, elas comegam a se sentir como se fossem
inferiores e primitivas. Se as criangas querem ter uma outra nacionalidade, isto significa que elas ndo querem
ser elas proprias. Mesmo as criangas pequenas comegam a desenvolver auto-imagem depreciativa e complexo
de inferioridade, por causa da pseudocultura.

Os meios de comunicagio controlados por classes ricas costumam promover o desejo de ficar rico
rapidamente; ndo propagam as musicas, as pecas de teatro ou as noticias revolucionarias. A pseudocultura
paralisa as pessoas e abala sua vontade de resistir a exploracio.

Em 1981, uma rede de televisio por cabo nos EUA, a famosa MTV, foi fundada para divulgar a
musica pop. Hoje ela irradia seus programas para mais de 250 milhoes de lares, em 71 paises. Seu proprietario,
Sumner Redstone, ¢ um dos dez homens mais ricos do mundo, com um patriménio superior a US$10
bilhoes.* Ele é também o "educador" mais influente no mundo. Entretanto, sua unica mensagem as centenas
de milhoes de jovens em cada continente é consumir. A industria global do entretenimento ctia superstars que
pedem pouco de seus fas, exceto que eles se sintam alegres e continuem a comprar. Toma-se cada vez mais
dificil para os pais e os professores competirem com esses apelos que atraem a atengio de seus filhos.

Pouco antes de sua morte, em 1997, entrevistei Paulo Freire e perguntei-lhe sobre a invasdo cultural,
um tema inicialmente abordado por ele em seu famoso livro Pedagogia do Oprimido. Mencionei que nas
Filipinas, na India, na Indonésia e em outros paises do Sudeste asiatico, onde eu havia trabalhado, percebe-se
claramente que a pseudocultura americana estd sendo imposta pelos capitalistas aquelas antigas culturas.
Estudantes e progressistas radicais mobilizam uma resisténcia contra essa exploracio. No Brasil ¢ diferente: as
redes de TV, como a Globo, que pertence a familia de Roberto Marinho, com bens avaliados em US$ 6,8
bilh&es, produzem a pseudocultura brasileira. Porém o brasileiro comum nio percebe essa forma refinada de
dominag¢io capitalista. Paulo Freire respondeu: "No dominio atual, através da economia e da politica,
necessatiamente precisa-se refinar os comandos ou a invasio cultural. Em certo momento, ¢ interessante que
o invadido ndo se perceba invadido. O desenvolvimento de nossa capacidade critica é cada vez mais
necessario, mas também cada vez mais dificil."®

A pseudocultura exerce uma influéncia muito negativa e degradante confundindo as pessoas a respeito

de quem ¢ o verdadeiro inimigo. E enfraquece a vontade do povo para se unir e resistir.
Revoluc¢ao Educacional

Sarkar declarou que o trabalho do professor ¢ uma das mais importantes profissdes. "Os salarios de

professores em todo o pafs devem ser equiparados ou ser mais elevados que os salarios dos funcionarios



graduados dos ministérios da Justica e do Executivo".® A educacio, tanto a formal como a informal, deve
receber a maior prioridade na sociedade, e deve estar disponivel a todos, gratuitamente.

Prout propée que se retire o controle da midia das mios dos capitalistas e que esta passe a funcionar
sob um sistema cooperativo, com o objetivo de incentivar a educacdo popular para todas as idades,
desenvolver a cultura e promover os valores humanos cardinais (ja explicados no Capitulo 9) e o
universalismo.

O objetivo da educacio deve ser a liberacdo — libertar as pessoas de apegos e limitacbes mentais e
promover a solidariedade. O ensino dos valores humanos cardinais é muito importante para despertar nos
estudantes o senso de responsabilidade para com o bem-estar coletivo. Paulo Freire disse: "Nio existe
pergunta estipida, nem uma tesposta definitiva".” Nossa educagio deve comegar com o tespeito mutuo por
diferentes pontos de vista e idéias; tentar despertar e aumentar o nivel de consciéncia.

Uma técnica experimental de educacdo popular, que considero completa, ¢ a realizacdo de jogos
cooperativos. Estas atividades promovem a bondade, o honestidade, a confianga e o espirito de equipe.
Repletos de surpresas e "desafios a iniciativa propria”, os jogos cooperativos requerem criatividade para a
solugdo de problemas e também nos ajudam a superar nossos medos. No processo, ficamos alegres,
divertimo-nos e percebemos que as melhores coisas da vida ndo estio a venda nos shoppings. Essas
experiéncias ajudam as pessoas a perceber a diferenca entre um paradigma cooperativo e o tradicional

paradigma da competi¢io.?

Escolas Neo-humanistas

Inspirados pelos ensinamentos de Sarkar, os membros da Associagio Beneficente de AMURT-
AMURTEL de Porto Alegre, em 1982, abriram sua primeira escola infantil em Restinga. Sendo uma
associacdo civil de cardter filantrépico e sem fins lucrativos, tem como objetivo "promover o individuo, a
crianca, a familia e toda a comunidade, em todas as suas dimensoes, baseando-se nos ideais universalistas do
neo-humanismo".

Hoje, a associacido tem diversos projetos naquela cidade, incluindo cinco creches que atendem a 240
criangas de 2 a 6 anos, uma escola de ensino fundamental, que atende a 220 alunos, uma rede de apoio
sociofamiliar e oficinas socioeducativas para adolescentes. A comunidade reconheceu e apoia os projetos neo-
humanistas. Por exemplo, os participantes do or¢amento participativo da prefeitura regularmente votam a
favor dos projetos. As secretarias municipais de Saude e Educacio dido apoio financeiro e assessoria
pedagogica esses projetos. Diretoras e professoras das escolas costumam ser convidadas pela prefeitura e por
outras institui¢bes publicas e privadas para dar palestras a educadores, estudantes de pedagogia e pais de
alunos, abordando os principios neo-humanistas.

A educagio neo-humanista procura desenvolver nas criancas um senso de dignidade e valor,
libertando-as de qualquer complexo de inferioridade, tornando-as conscientes de sua propria importincia e
inspirando-as a contribuir para a sociedade. As escolas oferecem um curriculo holistico, que combina
conhecimento com consciéncia ambiental. Cada elemento do programa neo-humanista é desenvolvido a
partir de todos os nfveis da existéncia da crianca: fisico, intelectual, emocional e espiritual. Além das
disciplinas comuns, o curriculo inclui: vivéncias de autoconhecimento, diversidade cultural, ética, meditagio,

relaxamento, visualizag¢do, fantasias educativas e jogos cooperativos.



Um outro programa abrangente da educa¢io neo-humanista, em Porto Alegre, ¢ o Programa da Rede
de Apoio e Protecao a Familia, que foi implantado em 1998. Ele presta atendimento a 40 familias com filhos
de 0 a 17 anos, em situacdo de vulnerabilidade social, enfrentando problemas como a mendicancia, os maus
tratos, a negligéncia, o trabalho infantil, a evasdo escolar, a gravidez na adolescéncia. Uma assistente social faz
visitas domiciliares e presta atendimento individualizado as criancas. As familias recebem bolsa-escola e
assessoria profissional. O programa organiza reunides semanais, nas quais se discutem assuntos como a
violéncia domiciliar, o alcoolismo, as drogas, a saude, a educac¢do, o planejamento familiar e as inser¢bes no
mercado de trabalho.

O Projeto de Trabalho Sécio-Educativo ¢ destinado a grupos de adolescentes entre 14 ¢ 18 anos. Esse
programa oferece treinamento profissional, dinimicas de grupo, praticas na agricultura orgénica e discussoes
sobre valores relacionados as suas proprias vidas. Mais de 12 adolescentes patticipam do programa "Ecologia
Humana", que busca resgatar valores educativos e ecoldgicos através do cultivo organico e da manipulagio de
plantas medicinais. Eles estio formando uma farmacia comunitaria alternativa, onde terapeutas voluntarios
dario assisténcia 2 populacio, nas suas caréncias fisicas e psicoldgicas, por meio de tratamentos naturais.” A
Associagio Beneficente de AMURT-AMURTEL dirige outras creches neo-humanistas em Sao Paulo,
Sorocaba (SP), Porangaba (SP), Belo Horizonte (MG), Petropolis (R]), Juiz de Fora (MG) e Brasilia (DF). Por
todo o mundo a Ananda Marga opera mais de 850 escolas e tem também uma universidade em construcio,
denominada Ananda Marga Gurukula. Ananda Marga Gurukula estd criando uma rede internacional de
escolas e institutos neo-humanistas para acelerar o advento de uma sociedade que propague amor, paz,
compreensio, inspiracio, justica e saide para todos os seres humanos. Em Gurukula, todos os aspectos da
personalidade humana sio desenvolvidos por meio de um curriculo integrado, que possibilita ao aluno
conhecer-se e usar este conhecimento para servir a sociedade. O curriculo de Gurukula concentra-se no
desenvolvimento intelectual, mas também procura expandi-lo com o objetivo de desenvolver a intui¢do, a
sensibilidade estética e uma perspectiva ecologica. O campus principal de Ananda Marga Gurukula é em
Ananda Nagar, Bengala Ocidental, India, onde esta sendo construida uma cidade universitiria numa 4rea de
525 quilémetros quadrados. Entre os Institutos atuais incluem-se o de Estudos Médicos Especializados,
Acupuntura, Tantra, Belas Artes, Veterinaria e Tecnologia. Além disso, Ananda Marga Gurukula oferece por

e-mail, em inglés, um curso de formagio para professores neo-humanistas.'’
Os Idiomas Locais e o Idioma Global

As pessoas expressam seus pensamentos e sentimentos na propria lingua. A maioria comunica-se
melhor quando usa a lingua materna, e nao outros idiomas aprendidos na escola. Os povos colonizados do
passado e os imigrantes, por necessidade, foram forcados a usar uma lingua que nio lhes era familiar,
desenvolvendo geralmente timidez ou complexo de inferioridade em relagdo a sua lingua materna.

Ha hoje mais de 6.800 linguas vivas no mundo. Contudo, de 50 a 90 por cento delas correm o risco de
ser extintas até o final do século XXI. Os fatores que vém causando a sua extingdo: o fato que poucas pessoas
falam mais de uma ou duas idiomas; a adog¢io das linguas dominantes, como por exemplo o chinés e o russo,
que sufocam as demais linguas do préprio pais; os decretos governamentais que banem linguas; e a ndo
utilizagdo do idioma local nas escolas e nas reparti¢ées publicas.

Sarkar ressaltou a necessidade de uma lingua comum para facilitar a comunica¢éo internacional. O

inglés, por razdes historicas, ¢ a lingua que mais tem se prestado para esse fim, por ter se tornado a lingua



mais difundida no mundo. Ele explicou que o inglés é facilmente compreendido, possui um forte potencial de
expressio, e adotar palavras freqiientemente de outras linguas. Ainda assim, outros idiomas podem tomar seu
lugar no futuro, da mesma forma como ocorreu com o francés, que ja foi mais amplamente falado no mundo.
Em paises grandes, onde muitos idiomas ou dialetos sio falados, as linguas nacionais servem para unir a
populagio e fazer a integragio nacional, como o swahili usado nos paises da Africa Ocidental e o portugués
no Brasil.

Mais da metade de todas as linguas do mundo estd concentrada em oito pafses. Pela ordem
decrescente, estes sdo os paises com maior numero de linguas: Papua Nova Guiné, Indonésia, Nigéria, India,
México, Camardes, Austrlia e Brasil. Embora algumas linguas tenham desaparecido no passado, o
estarrecedor ¢ que varias outras estdo morrendo numa velocidade muito grande.

Prout defende que todas as linguas tenham os mesmos direitos e 0 mesmo reconhecimento. Todas as
pessoas devem ser estimuladas a aprender e falar sua lingua materna, bem como outras linguas. Prout afirma
que a lingua local deve ser ensinada nas escolas e usada nas reparticdes publicas da comunidade, aumentando
dessa forma a oferta de emprego para a populagio e despertando o orgulho pela cultura local. Todas as
escolas devem também lecionar a lingua internacional comum, no caso, o inglés, e o alfabeto romano, para

que os alunos desenvolvam o sentimento de cidadios do mundo, capazes de se comunicar com outros povos.

Movimentos Populares: Samaj

A estratégia de Sarkar para acabar com a exploracio capitalista estd focalizada na criacio de
movimentos populares revolucionarios contra a exploragido econoémica. Ele chamou esse tipo de movimento
de samaj, termo em sanscrito que significa "sociedade", ou literalmente, "agrupamento de pessoas trabalhando
juntas", tendo como objetivo comum o seu desenvolvimento integral. Os proutistas também usam esse termo
para indicar uma regido socioeconémica auto-suficiente, fundamentada nos seguintes fatores: problemas
econ6émicos e sociais similares, mesma potencialidade geografica, heranca cultural e idioma comuns.

Samaj ¢ uma comunidade socioeconémica que possui for¢a e coesdo cultural. Movimentos de sazaj,
conduzidos por lideres com moral solidamente constituida, lutam para estabelecer a democracia econémica.
Sao movimentos sociais, economicos e culturais voltados para o bem-estar pleno do povo.

Prout da grande importancia as expressoes culturais nativas, incentivando sentimentos saudaveis em
prol da valorizacio da heranca cultural e do estilo de vida de um povo. E quase certo que todos os
movimentos revolucionarios da historia tiveram algum componente cultural. A musica, a arte, o teatro e a
literatura sdo capazes de despertar o espirito de luta e sacrificio pelo bem-estar do pafs ou da regiao.

Hoje em dia hd muitos movimentos pela independéncia cultural e economica: o movimento
separatista dos falantes da lingua francesa em Quebec, os levantes zapatistas e guatemaltecos, 0 movimento
republicano irlandés, os curdos na Turquia e no Iraque e muitos outros. Se esses movimentos se infundirem
de valores humanos cardinais, eles poderdo beneficiar a todos.

Durante o império britinico, os ingleses seguiram a estratégia de "dividir para governar". Bengala ja
foi uma das mais importantes regides da India. Sua antiga cultura esta fundamentada na espiritualidade ¢ o
bengali, idioma derivado do sanscrito, ¢ hoje a lingua de mais de 207 milhdes de pessoas. Os ingleses
dividiram a regido em varios estados diferentes e, quando concederam a independéncia a India, em 1947,

dividiram Bengala, para formar o Paquistio Oriental, que mais tarde viria a se chamar Bangladesh.



Atualmente, essa é uma das regies mais exploradas da India. No estado indiano de Bengala Ocidental, as trés
mais importantes induastrias de chd, carvao e juta sio monopolizadas por empresarios de outros estados, os
quais trouxeram de fora sessenta por cento da mio-de-obra."

Em 1968, os proutistas locais formaram o Movimento Amra Bengali Samaj, que significa: "Somos
Bengalis". Esse movimento deu origem a um importante partido politico da regido. Sua plataforma ¢ unir
estados e distritos de idioma bengali para formar a Grande Bengala e acabar com a dominagao externa da
economia, dando preferéncia 2 mao-de-obra local e usando o bengali como lingua oficial nas funcées
publicas. No pequeno estado de Tripura, no extremo Leste da India, Amra Bengali tem incentivado
demonstra¢des contrarias as violéncia politica perpetrada contra o povo bengali. Mais de 100.000 pessoas
participaram das demonstragdes na capital, Agartala, e as redes BBC de Londres e a "Voz da América" em
Bengala transmitiram pelo radio as noticias sobre esse crescente movimento.

Prout advoga que as atuais fronteiras entre os estados da India deveriam ser eliminadas, para que o
pais seja reconstituido como uma federagio de 46 samaj as, que ja existem mas ainda ndo tém status
econémico ou politico. Os proutistas fortaleceram a metade desses movimentos populares, publicando jornais,
langando candidatos as elei¢oes locais e mobilizando marchas populares contra a exploragao. Os movimentos
Samaj Chatisgarhi e Samaj Nagpuri tornaram-se tdo fortes politicamente que conseguiram forgar o governo
federal a criar dois novos estados autbnomos em suas regices.

Da mesma forma, muitas das fronteiras nacionais da Africa e do Oriente Médio foram definidas por
colonizadores ou conquistadores antigos, dividindo freqiientemente as comunidades étnicas entre pafses
diferentes. A unido dessas comunidades e a sua independéncia econémica vao contribuir para a estabilidade
politica e social.

Nas Filipinas, existem nove diferentes movimentos regionais de samaj, cada um com sua prépria
lingua. Juntos, formam uma coalizdo proutista chamada "Ang Kasama", que significa "Companheiros Unidos",
no idioma tagalo. Eles adotaram o lema: "Nossa cultura é nossa for¢al". Juntamente com outras organizacdes,
eles estio promovendo uma campanha para mudar o nome colonial do pais (que significa "terra de Felipe", o
antigo rei da Espanha) pata o nome sdnscrito original "Maharlika", que significa "Pequeno em tamanho, mas
grande em espirito".

O trabalho de Ang Kasama inclui a promocio da cultura e do idioma local, criando cooperativas,
encorajando a solidariedade entre os filipinos e lutando contra a pseudocultura e a exploragdo
psicoeconémica. Eles organizam concertos e gravacdes de apresentagdes artisticas progressistas em seu
idioma local, seminarios para o despertar da consciéncia e servigos sociais de assisténcia a vitimas de desastres
naturais. Seus programas de valorizacio da mulher e seus protestos contra a pornografia e a industria do sexo
despertam a consciéncia do povo contra a exploracio da mulher.

Sarkar nunca defendeu o provincianismo ou o nacionalismo banalizado. Ao contrario, ele via os
movimentos samaj como uma forma de mobilizar as massas em torno de uma causa sentimental comum
porém mantendo-se uma visao universalista. Durante toda a sua vida, Sarkar sempre promoveu casamentos
interculturais e inter-raciais e o aprendizado de diferentes linguas como forma de transcender as fronteiras e

unir os povos.



Capitulo 11 - FORTALECENDO AS COMUNIDADES: SISTEMA
POLITICO DE PROUT

O mdximo bem-estar social da raga bumana 5o serd conseguido se aqueles que aspiram ao
estabelecimento de um governo mundial, ou a'nandapariva'ra (familia universal), se ocuparem com atividades
construtivas e de servico altruistico... Eles terdo que fazer servico social com firme determinagio, sem nenbuma

ontra motivagio em suas mentes. — PR. Sarkar

Existem algumas falhas significativas na democracia politica de hoje, tais como: o poder do dinheiro, a
politica partidaria e a influéncia dos meios de comunicacio de massa, que interferem no desempenho dos
candidatos, em vez de se levar em conta o seu cariater moral e a sua atual posicio. Em muitos paises
subdesenvolvidos, os votos sao comprados e a corrupg¢ao é uma pratica comum.

Até mesmo nos EUA, o dinheiro ganha as eleicGes. Uma andlise dos dados da Comissao de Elei¢do
Federal, feita pela Associated Press, depois das eleicbes de novembro de 2000 para o Congresso, mostra que
mais de 90% dos candidatos que tinham muito dinheiro venceram a cleigdo. "Isto deprecia a democracia
americana, porque posso conferit no balanco das contas de cada candidato, registrado na Comissiao de
Elei¢cio Federal, e digo a vocés que o resultado do sufragio serd dado antes da elei¢ao", disse Larry Makinson,
diretor-executivo do Centro de Politicas Responsaveis, um grupo nido-partidario que estuda a relagdo entre o
dinheiro e as campanhas politicas. >

Depois de eleito, a maioria dos representantes continua atendendo aos interesses dos seus ricos e bem
relacionados patrocinadores. Os politicos normalmente negociam seus cargos, trocando influéncia por
favores. Isto significa que as decisGes politicas nos paises democraticos raramente refletem os interesses de

toda a sociedade.

Governo Baseado em Prout

Como explicado nos capitulos anteriores, ¢ crucial que a democracia economica baseada nas
cooperativas eleve o padrio de vida e fortale¢a as comunidades locais. Numa sociedade baseada em Prout, o
papel do governo seria estimular o crescimento econémico equilibrado, em vez de cuidar diretamente das
atividades econémicas. Entre as responsabilidades importantes do governo estariam: assegurar a defesa e a
seguranca da nac¢do, garantir uma carta universal de direitos, implementar politicas que garantam a elevacio
do poder de compra de todos; prover educagio publica de qualidade em todos os niveis; prover servigos
essenciais; manter o sistema de saude; promover as cooperativas; estabelecer juntas sociais autbnomas para
administrar varias industrias estratégicas e servigos essenciais; proteger o meio ambiente; iniciar programas de
pesquisa e desenvolvimento; construir e apoiar varios projetos de infra-estrutura do planejamento social.

Os trés poderes do governo - Judiciatio, Legislativo e Executivo — deveriam ser claramente definidos
e constituidos de forma independente uns dos outros. Prout propde que um quarto poder seja adicionado:

um o6rgao de auditoria, para monitorar os gastos publicos e examinar as contas dos outros trés poderes,



inclusive os departamentos do governo e as autarquias. Se o 6rgio de auditoria vier a descobrir provas de ma
gestdo financeira, deverd iniciar processos criminais.

Todos os esfor¢os devem ser feitos para assegurar que os candidatos a cargos publicos sejam lideres
com comportamento ético. Esses candidatos deveriam passar por um exame, que verificaria sua educacio e
sua consciéncia socioeconémica e politica. Eles também deveriam ser ativos em servi¢o social e possuir
habilidades administrativas. Enfim, eles deveriam demonstrar padrSes éticos elevados nas suas vidas diarias e
no seu trabalho.

Uma comissio eleitoral deveria ser responsavel por estabelecer diretrizes para as campanhas eleitorais.
A todos os candidatos seria exigido publicar e assinar sua plataforma de programas, na forma de uma
declaragdo. Qualquer representante eleito que infringisse as promessas escritas, sem uma causa justa, seria
acusado de romper o contrato e deveria responder por suas a¢ées em um tribunal. Se considerados culpados,
eles perderiam o cargo.

Financiamento governamental para as despesas de campanhas cleitorais garantiriam que todos os
candidatos tivessem oportunidades iguais. Quantidades iguais de folhetos da campanha seriam impressas pelo
governo para todos os candidatos. Os meios de comunicagao, administrados por cooperativas de profissionais
de comunicagio, dariam igual cobertura aos candidatos, para que cada um apresentasse a sua plataforma e
pudesse participar dos debates. A nenhum candidato seria permitido gastar seu préprio dinheiro em
campanhas eleitorais ou aceitar doagbes de quaisquer fontes. Desse modo, os eleitores seriam capazes de
comparar objetivamente os programas e as qualidades de cada candidato.

Finalmente, Prout apoia um processo continuo de conscientizagio politica de todos os eleitores. O
papel da imprensa seria explicar os temas da campanha de forma clara e equilibrada. Dessa forma, os eleitores
poderio decidir de maneira mais adequada quais seriam os candidatos mais capacitados.

No Brasil, uma reforma importante setia 0 voto opcional ao invés do voto obrigatdrio. A sociedade
deve sempre encorajar as pessoas a se tornarem cientes das questdes politicas antes de votarem, mas nao deve
forca-las.

Nesse processo de educagio populat, poderia ser instituida uma avaliagdo dos eleitores, a fim de que
todos alcangassem um nivel minimo de consciéncia socioecondémico-politica, como os motoristas que passam
num exame de habilitagdo, antes de adquirir sua carteira. Os cursos de auto-escola e os manuais preparados
pelo governo ajudam todos os candidatos a motorista a alcancarem a competéncia minima para sua
habilitacdo, garantindo a seguranca de todos na sociedade. Da mesma forma, materiais educativos e cursos
ajudariam todo cidadio com uma certa idade minima a se preparar para o exame classificatério para o nivel
elementar de um eleitorado consciente.

E verdade que algumas propostas de exame de eleitores foram desvirtuadas no passado: por exemplo,
no Sul dos Estados Unidos, elas foram usadas para alijar os negros do processo eleitoral. Essas minorias
sociais e as mulheres, na maioria dos paises, lutaram por décadas para adquirir o direito de votar. Mas apesar
dessas injusticas historicas, o sistema de avaliacdo dos eleitores teria muitas vantagens se a educacio eleitoral
atingisse todas as pessoas. Seria muito menos provavel que os eleitores bem orientados fossem enganados
pela publicidade excessiva ou por falsas promessas de politicos.

Finalmente, se houver um teto para os salarios e a acumula¢do de riqueza, o dinheiro ndo mais sera o

fator decisivo nas eleigdes, nem influenciara desonestamente a conduta dos representantes eleitos.



Garantia das Necessidades Basicas e Conscientizacio na Africa
Ocidental

Durante as dltimas décadas, proutistas trabalharam para fortalecer as comunidades locais em varios
lugares ao redor do mundo. Dada Vishvodbhasananda, das Filipinas, trabalhou por anos com Proutista
Universal, em aldeias afastadas do distrito Tongo Norte, em Gana, onde até 80% da populagio sofria com
debilidades provocadas pelo parasita filaria, que se desenvolve na dgua. Apés ensinar os aldedes a ferverem e
a filtrarem a agua para beber, o problema sé nio foi totalmente resolvido porque a lenha era escassa.

Entdo, o Dada teve a idéia de construir um sistema de filtragem lenta, através de areias apropriadas, e
uma tubulagdao de 20km para bombear agua potavel para 5. 000 habitantes das aldeias distantes. Todas essas
pessoas agora estdo livres da filaria. Outras sete vilas estdo conectadas com esse projeto, em coordenag¢io
com a Missio Catlica e o Departamento de Agua e Saneamento Comunitario de Gana.

Ele nio parou por ai. A cerca de 30km desse local, em Mafi Zongo, ele construiu um reservatorio
médio e um outro sistema de filtragem lenta. Também conseguiu convencer as equipes de auxilio da
DANIDA, uma organiza¢io dinamarquesa, ¢ outros representantes de entidades internacionais de que esse
sistema de armazenagem de agua na supetficie do solo era consideravelmente mais barato e mais eficiente do
que a perfuracio de pogos artesianos ou do que a aquisi¢do de equipamentos modernos de filtragem. Essa
tecnologia é apropriada, pois exige pouca manuten¢io e pode ser manejada facilmente pelo povo. Também ¢é
mais ecolégica porque nio esgota os lencodis freaticos. Com a ajuda das agéncias, outra rede de 35km esta
sendo construida para levar agua a 15. 000 pessoas em 30 aldeias longinquas.

Dada também instalou uma estufa em Mafi Zongo para cultivar mudas e sementes de plantas, e
colocou os estudantes locais para darem andamento ao projeto. As sementes sdo distribuidas livremente aos
aldedes. Fez duas plantagdes com uma espécie de arvore robusta, de forma que as pessoas pudessem cortar
os galhos para fazer lenha sem matar a arvore. Isto também livrou as pessoas da necessidade de fazerem
longas caminhadas a procura de lenha. Esse projeto de reflorestamento esta gradualmente restaurando o
equilibrio ecolégico da regiio.

Ele morou com os aldeGes por muitos anos, trabalhando pacientemente para superar os conflitos
locais. Uma noite, enquanto dormia em uma tradicional cabana feita de barro, teve um sonho inspirador no
qual Sarkar lhe disse: "Vocé quer realmente servir 2 humanidade? Entio eleve o nivel de consciéncia das
pessoas". Este sonho ecoou com aquilo que Dada vinha experimentando como um trabalho coletivo: os
aldedes estavam desenvolvendo uma consciéncia sobre assuntos ambientais e higiene basica, e reconheciam a
importancia de trabalharem juntos para superar a pobteza. >

No pafs vizinho de Burkina Fasso, Dada Rudreshvarananda, da Franca, trabalhou com aldedes da
provincia de Oudalan durante 14 anos. Ele construiu um hospital na zona rural e uma estrada que liga a
provincia ao resto do pafs. Fundou associagdes e cooperativas de mulheres residentes nas aldeias. Juntamente
com o povo, construiu 14 galpdes para armazenar as safras de cereais e vendé-las diretamente aos varejistas,
evitando a especula¢do de intermediarios exploradores. Organizou projetos de reflorestamento, alfabetizagio
para adultos e treinamento de auxiliares terapeutas em cada aldeia. O projeto criou mais de 140 empregos nas
aldeias.

Dada Rudreshvarananda apresentou as seguintes conclusGes sobre a conscientizagdo proutista na

Africa:






A. populagio comum de aldeias da Afvica Ocidental nao tem consciéncia politica ou socioecondmica.
Mas nas reunides, os aldedes mostraram-se interessados em promover o bem-estar coletivo. Neste processo, os
ativistas honestos naturalmente tomaram a frente das atividades.

Eu penso que o trabalbo de Prout deveria estar baseado no servio social. Primeiro, nds deveriamos
reconhecer as necessidades do povo. Este ¢ o principio fundamental do desenvolvimento: criar condices para que
0 povo possa tomar suas proprias decisoes. Acho que o mundo precisa de decisies e agoes coletivas, sem mais
ditaduras autoritirias. Os lideres espiritnais, os sadvipras, tém que fazer pesquisas intensas e dedicar tenapo
para onvir cuidadosamente as sugestoes e opinides de todos. Através desse processo, eles serdo capazes de tomar
as melhores decisoes para o bem-estar coletivo.

As Organizagoes Nao-Governamentais (ONGs) estao tendo maior importincia no mundo, e muitos
de seus lideres compartilham dos mesmos ideais e valores de Prout. Juntos nds tentaremos resgatar para o povo
sua dignidade.

O verdadeiro trabalbo social transforma as comunidades ¢, como ja acontecen em diferentes ocasides em
Burkina Passo, polariza a sociedade, fazendo surgir opositores. Lideres politicos corruptos e outros
exploradores inevitavelmente se opoem as nossas atividades. Os proutistas devem sempre buscar e criar novos
lideres, com valores morais, que possam apoiar nosso trabalho para o povo. Nossa experiéncia foi de inestimavel
valor para se saber como formar uma regido socioecondmica anto-suficiente. Com relagdo ds cooperativas, pode-se

adotar as mesmas medidas, em qualguer Ingar?

Reformas Constitucionais Baseadas em Prout

Sarkar percebeu a necessidade de usar as estruturas constitucionais para assegurar os direitos
econdmicos e politicos a0 povo. Conseqiientemente, seu trabalho incluiu uma analise da constituicio da India
e listou muitas reformas constitucionais. Embora vérias constituicbes progressistas ja existam no mundo,
especialmente na América Latina, Sarkar foi mais adiante, defendendo que os cidadios deveriam ter o direito
de processar o governo, como uma forma de forga-lo a garantir o acesso as necessidades basicas.

Em setembro de 1999, quando a Venezuela estava elaborando uma nova constitui¢io, um grupo de
proutistas esbogou algumas propostas de como se dariam estas reformas e as apresentou ao comandante

Wilmer Castro, presidente da Subcomissio de Economia da Assembléia Nacional Constituinte.

Carta de Direitos Universais:

1. Todas as pessoas devem ter garantidas as cinco necessidades basicas da vida: alimentacio, vestudrio,
moradia, educacio e servicos médicos.

2. Todas as pessoas adultas tém direito a um emprego que lhes garanta poder de compra adequado.

3. As expressoes da cultural local e os idiomas indigenas devem ser preservados.

4. A biodiversidade e as espécies ameacadas devem ser preservadas. Deve haver estrito controle da
poluicio, e deve-se estimular as tecnologias menos poluentes e mais eficazes.

5. Praticas espirituais e cultos religiosos, visando a auto-realizacio do individuo, devem ser

respeitados.



6. O exercicio de qualquer um dos direitos acima descritos jamais devera violar os valores humanos
fundamentais. ¢

7. Trés principios sociopoliticos devem ser garantidos: 1) Os trabalhadores nio poderdo perder seus
empregos até que consigam um trabalho alternativo; 2) As pessoas jamais serdo forcadas a converterem-se a
qualquer religido; 3) Nenhum idioma nativo sera extinto.

8. O cdédigo penal deve preservar os valores humanos fundamentais, como, por exemplo, o direito a
uma vida digna. A pena de morte deve ser banida.

9. Educacio de qualidade, sem influéncia politica, deve ser garantida a todos. A educagio deve ir além
do conhecimento objetivo, incluindo a ética, a formacio do carater, a criatividade, o espirito de cooperacio, o
servico desinteressado e o autoconhecimento.

10. Somos todos membros de uma unica familia humana sem divisGes. Ninguém pode ser

discriminado por conta de raga, sexo, cor, idioma, crenga, comportamento sexual, origem ou condi¢io fisica.

Preceitos Econdmicos:

A democracia econémica é um pré-requisito as a¢oes de combate a pobreza e a elevagio do padrio de
vida geral. Por essa razdo, as seguintes politicas devem ser implementadas:

1. Encorajar a criacio de microempresas para a producao de bens nio-essenciais.

2. Empresas de médio porte serdo administradas pelo sistema cooperativo. As cooperativas
industriais, agricolas e de consumo produzirdo e comercializardo os bens essenciais.

3. Industrias estratégicas cuidario da producdo de bens em larga escala. Elas serdo administradas
pelas agéncias autonomas controladas pelo governo.

4. Um teto relativo aos salarios e a riqueza sera estabelecido para evitar a super-acumulacio de riqueza
e a exploracio econoémica.

5. Tanto quanto possivel, as matérias-primas nio deverdo ser exportadas. Ao invés disso, seu
processamento se farda nas regides de origem e sua venda sera dirigida, preferencialmente, para os
consumidores locais. A producao excedente podera ser trocada ou comercializada no mercado internacional.

6. O sistema bancario sera administrado pelas cooperativas, e o Banco Central sera controlado pelo
governo. A emissdo de moeda manterd uma paridade com as reservas em ouro do Tesouro Nacional.

7. Além dos poderes Executivo, Legislativo e Judiciario, deve haver um Departamento de Auditoria
Financeira independente. Esse departamento monitorard os gastos governamentais e mostrara ao publico os
acertos e erros dos programas governamentais. Controlard também as contas dos outros trés poderes e
combaterd a corrupgio. Esses trés poderes devem funcionar de forma independente.

8. A primeira prioridade do governo deve ser garantir a produg¢io das cinco necessidades basicas para
todas as pessoas a pregos acessiveis. Tanto quanto possivel, cada regiao do pafs deve tornar-se auto-suficiente
na producio desses cinco requisitos.

9. As regides mais pobres devem ser desenvolvidas especialmente por meio de cooperativas agricolas,
agroindustrias e agrico-industrias.® A descentralizacio da economia fortalecera a democracia econdmica,
permitindo que as pessoas de cada regido do pafs participem do planejamento econéomico. Estrangeiros niao
deverdo intervir nesse planejamento. Serd proibida a remessa de lucro para o exterior; esse lucro que sera
reinvestido patra o desenvolvimento do pais.

10. O imposto de renda devera ser abolido e substituido por uma taxag¢ao adicional na produgao.



Do Nacionalismo ao Governo Mundial’

Para resolver o principal problema das guerras, garantir os direitos humanos e assegurar a justica
social, Prout propde que um governo mundial seja estabelecido. A consciéncia mundial estd certamente
movendo-se nesta direc@o. Ha um crescente nimero de pedidos feitos por governos, organizaces nio-
governamentais ¢ pela imprensa a Organizacdo das Nagdes Unidas, para resolver injusticas e conflitos
mundiais. As redes de comunicagio, as associagoes de cidaddos e o cosmopolitismo estio abrindo a mente
das pessoas para os ideais do universalismo e da consciéncia global.

O Poder Legislativo do governo mundial devera ser composto de dois setores: uma camara baixa e
uma camara alta. O numero de representantes da camara baixa devera ser definido de acordo com a
populagido do pals, enquanto a cimara alta serd composta por um trepresentante de cada pafs. Os novos
projetos de lei deverio ser feitos pela cimara baixa e se aceitos, serdo discutidos e aprovados ou vetados pela
camara alta. Nesse sistema, os paises com uma populacio pequena, que nido puderem enviar um unico
representante a cimara baixa terdo igual oportunidade de discutir os prés e contras de uma proposta com os
outros paises, na camara alta.

Esse governo criaria uma Constituigdo Mundial, garantindo os direitos humanos, as necessidades
basicas da vida e um Cdédigo Penal comum a todos. As propostas constitucionais sugeridas ao governo da
Venezuela, listadas acima, também poderiam servir como a base para uma constituicio mundial futura.

Inicialmente, o papel do governo mundial serd o de resolver os conflitos e estruturar as leis mundiais.
Também tera o direito de julgar as leis de qualquer pafs, para que elas nao venham a prejudicar as minorias.
Uma for¢a militar mundial também sera necessaria, para defender os direitos humanos em qualquer lugar;
porém, seu poder bélico sera reduzido gradualmente, na medida em que a prosperidade econémica eqitativa
entre os pafses puder levar a uma reducdo no numero de conflitos mundiais. Com o passar do tempo, os
poderes do governo mundial seriam ampliados para viabilizar uma variada gama de funcées legislativas,
executivas e judiciais.

O principal obsticulo para a formagdo de um governo mundial pode ser o receio de lideres nacionais
de perderem uma parcela de seu poder. No entanto, assim que essa barreira for superada, o governo mundial
podera proporcionar muitos beneficios.

Havera reducdo no numero de guerras e conflitos violentos. As pessoas sentirio menos medo, devido
a reducdo do risco de guerra, e poderdo aproveitar sua energia de forma mais produtiva. Enormes recutsos,
que hoje sdo gastos em armamentos, estardo disponfveis para o desenvolvimento social. Enfim, isto
proporcionara a todos a liberdade de viajar para qualquer parte do planeta.

Como varios outros pensadores notaveis que clamam por uma federacdo mundial, a meta de Sarkar é
unificar a humanidade. De forma interessante, ele enfatizou que o servico social altrufstico é o fator-chave
para elevar a consciéncia. Como os proutistas na Africa Ocidental e em muitos outros paises estio
demonstrando, o servico social mobiliza as comunidades, fortalece as pessoas e ¢ um catalisador para a

mudancas sociais.



O FUTURO DO MOVIMENTO PROUT*
pelo dr. Sohail Inayatullah

Por mais de 25 anos, o professor e escritor paquistanés Sobail Inayatullab, com cidadania
americana e australiana, tem pesquisado P.R. Sarkar ¢ Prout. Pioneiro em estudos sobre o Futuro, ele ¢
pesquisador da Federagio Mundial de Estudos sobre o Futuro. F. orador bastante solicitado em conferéncias
internacionais ¢ antor de mais de 250 artigos publicados. E professor ¢ consultor na Queensland University of
Technology e Southern Cross University, ambas na Austrilia, e também na Tamkang University em Taiwan,
na University of Trier na Alemanba e International Manegement Centres na Inglaterra. Entre seus livros
mais recentes, publicados em 2001 e 2002, se incluem os seguintes trabalbos nao traduzidos ainda para o

portugués: Understanding Sarkar; Transforming Communication; Questioning the Future; ¢ Youth Futures.

E problematico, por definicdo, predizer o futuro de qualquer movimento. O futuro em si ndo existe
(exceto numa perspectiva absolutamente espiritual em que o passado, o presente e o futuro existem
simultaneamente). Contudo, € possivel identificar certos padrées em todos os movimentos. Charles
Paprocki analisou a ascensdo e a queda dos movimentos sociais baseados na Teoria do Movimento
Ondular de Sarkar. Ele argumenta que os novos movimentos surgem sempre que os antigos movimentos
(a cosmologia, as ideologias e as instituicbes que lhes d&do apoio) ndo conseguem manter sua
legitimidade. O velho movimento morre devido as suas proprias contradi¢cdes internas, isto &, por sua
incapacidade de manter a coeréncia ou a confianga. Ao propor uma andlise mais coerente e uma nova
explicagdo para a realidade, o novo movimento desafia o antigo e, se for bem sucedido, tornar-se-a a
nova proposta. °

Isso é chamado de "Ciclo Transformativo" por Richard Slaughter. Na primeira fase desse ciclo, os
significados tradicionais sdo abandonados e passam a ser considerados como um problema. Na segunda
fase, surgem novas idéias que revém os conceitos ou renovam os significados. Na terceira fase, ha
conflitos entre os significados novos e antigos. Desses conflitos, algumas propostas, novas idéias e novos
movimentos ganham legitimidade. Esta é a quarta fase. Essas novas idéias tornam-se, entéo, as lentes
através das quais passamos a ver o mundo. °

Prout afirma que estamos numa transi¢cdo do paradigma antigo para um novo. A histéria intelectual
recente tem tentado explicar o mundo a partir do ponto de vista da Fisica Mecanicista Newtoniana e do
capitalismo liberal materialista. Embora o mundo tenha muitos problemas especificos, muitos deles sdo o
resultado dos paradigmas mais abrangentes que usamos para explicar o mundo. Por exemplo, a
desintegragao da familia, a criminalidade e a desertificagdo parecem ser problemas isolados. Mas, de fato
séo resultados de uma visdo de mundo materialista, que p&e o individuo em primeiro lugar e a sociedade
em segundo. Mais ainda, as divisdes sociais sdo atribuidas ao individuo e a familia, ao invés de se culpar
a estrutura econdmica injusta. Essa visdo do mundo é imediatista; e, para se obter ganhos imediatos,
pde-se em jogo o futuro.

O movimento de Prout, em muitas partes do mundo, encontra-se no mesmo estagio do movimento
ecolégico uma geragdo atras. E uma forga intelectual emergente. Como o movimento ecoldgico, tornar-
se-a uma tendéncia e conseqientemente um movimento que tera de ser aceito pelo meio académico,
pela sociedade civil, pelos empresérios e pelo governo.

Atualmente, em qualquer discussdo sobre o futuro da humanidade, a Alternativa Verde é sempre
trazida a tona. Num futuro préximo, por meio de artigos, videos e livros, Prout vira a se encontrar nessa

posigdo. Assim que o movimento de Sarkar fizer parte da imprensa dominante, ele desafiara os



movimentos antigos. Havera entdo uma disputa, um debate pela legitimidade. Os proutistas, como os
Verdes, ou os socialistas do passado, argumentardo que sua imagem de mundo e de futuro é mais
convincente, elegante e viavel no mundo real do desemprego, da fome e do sofrimento emocional. Nesse
estagio é que sera testada a forga de Prout. Podera Prout fornecer um novo paradigma que supere o
capitalismo ou o socialismo totalitario? Podera sua imagem de mundo trazer novos significados para os
individuos?

Na india, todavia, o movimento de Prout encontra-se num estagio diferente. Utilizando o modelo de
Richard Slaughter, os proutistas da India se encontram nos estagios finais da fase de conflito. H4 poucos
indianos escolarizados que desconhegam Sarkar ou Prout. Contudo, como um movimento académico, &
ainda relativamente desconhecido. Poucos estdo a par do discurso alternativo abrangente de Sarkar. A
maioria o vé como uma figura controversa. Prout esta apenas comegando a apresentar idéias; € um novo
paradigma para a economia e a organizagdo politica indiana. Dada a falta de discuss&o publica sobre
Prout, pode parecer que sua legitimidade ainda esteja distante. Aqui a analogia do lirio e do lago é
instrutiva. A questao é a seguinte: supondo que no trigésimo dia um lago estaria cheio de brotos de lirios e
que estes se duplicariam a cada dia; em qual dia o lago teria apenas a metade de sua superficie coberta
de lirios? A resposta é surpreendente: no 29° dia.

Sarkar disse (e isso € muito importante): "Até mesmo meia hora antes do sucesso ele lhe passara
desapercebido." Assim, embora aos olhos de determinado ativista do movimento, o fato de se escrever
um artigo sobre Prout aqui e ali, de se iniciar e manter uma publicagdo ou um jornal, ou de se dar inicio a
uma cooperativa possa parecer algo insignificante, dada a natureza geométrica da tendéncia de
crescimento, esses artigos poderdo de repente aumentar exponencialmente de tal forma que, em pouco
tempo, Prout tornar-se-a um discurso legitimo em qualquer discussdo académica, publica ou legal. Nesse
contexto de legitimidade, podera desafiar e mudar a forma como pensamos e constituimos nossa
economia e nossa organizagao politica.

Isso se dara especialmente porque ha publicagdes, reunides e aulas de meditagdo por todo o
mundo. Embora os projetos individuais possam parecer ndo estar interligados a néo ser pelas teorias de
Sarkar e por aqueles que neles trabalham, a medida que se tornarem mais populares, poderemos
facilmente imaginar uma rede de atividades de Prout, de projetos ecoldgicos e de centros espirituais
desenvolvendo-se por todo o mundo. Mas, diferentemente de esforcos semelhantes, onde o sucesso
pode ser visto somente aqui e acola (0 Movimento de Cooperativas de Mondragén, na Espanha, por
exemplo, o Projeto de Desenvolvimento Urbano de Akhtar Hameed Khan, em Karachi no Paquistéo, ou o
Banco de Desenvolvimento Grameen, em Bangladesh), havera milhares de projetos bem-sucedidos a
serem apreciados em lugares como a india, as Filipinas, as Nagdes Africanas, a Russia, o Brasil e os

Estados Unidos da América, s6 para mencionar alguns. Sua multiplicidade acelerara seu crescimento.



Capitulo 12 - UM CHAMADO A ACAO: ESTRATEGIAS PARA
IMPLEMENTAR PROUT

Apesar de sen advento a esta Terra, hd muitos milhares de anos, a humanidade ainda nao foi capaz;
de construir uma sociedade humana universal e integrada. De forma algnma isso ¢ um indicativo de gldria ou
erudigdo do intelecto humano. 1 océs que entendem a situagdo, percebem a urgéncia, véem a danga desvairada do
mal e ouvem as roucas e bipdcritas risadas das forcas da discordia, deveriam se langar nessa nobre tarefa de
construir uma sociedade humana universal e integrada, sem maiores adiamentos. Quando o objetivo € justo e

nobre, o sucesso ¢ inevitdvel. — P. R. Sarkar’

O propésito de Prout ¢ a construgdo de uma sociedade "para o bem-estar de todos". Neste propdsito
incluem-se todos os que foram abandonados por este atual sistema explorador: as mulheres, as minorias, os
povos indigenas, os trabalhadores, os desempregados, os analfabetos, os prisioneiros, os sem-terra, os sem-
teto, os sem-documentos.

Mudar uma sociedade ¢ uma tarefa ardua. E criar uma transformagio total, o que Sarkar chama de
" . " . . .

revolugdo nuclear", que beneficie inteiramente a humanidade e o nosso planeta, necessita com certeza de
muito mais energia e coragem. No entanto, os grandes feitos somente sdo alcancados através de grandes

esforcos e lutas.

"Um Outro Mundo é Possivel!"

Em 2001, foi organizado o primeiro Férum Social Mundial, em Porto Alegre, para fazer oposicdo ao
acontecimento simultaneo do Férum Econdémico Mundial das na¢des ricas, sediado em Davos, Suica. Vinte
mil pessoas participaram, representando cerca de mil ONGs. O segundo Férum Social Mundial em 2002
atraiu trés vezes mais pessoas: cerca de 60.000 participantes de 131 paises, que falavam 186 diferentes idiomas
e representavam 5.000 organiza¢des. O que constitui a for¢a desses eventos ¢ o sonho comum: é possivel
construir um outro mundo com justica para todos.

Ap6s seu discurso no primeiro Férum Social Mundial, o lider revolucionario argelino Ben Bella, ao ter
sido questionado sobre a possibilidade de revolucio no mundo moderno, respondeu: "E impossivel nio ser
um revoluciondrio num mundo onde tantas pessoas estio morrendo de fome. E necessério edificar uma nova
globalizacdo, uma globalizagio das pessoas e ndo do dinheiro. Enquanto houver pessoas famintas, sempre
existirdo revolucionatios. "

A conscientizagdo ¢ um fator-chave para a mudanca social. Sempre que a exploragio ocorrer, ¢ uma
obrigagio moral das pessoas de bem, despertar a consciéncia do povo a esse respeito. Ao mesmo tempo,
alternativas praticas como Prout precisam ser divulgadas. Muitos economistas acreditam que o sistema
capitalista mundial possui defeitos fundamentais, ou seja, é tremendamente instavel e volatil, porque todos os
mercados financeiros sdo fatalmente interdependentes. Portanto, se o capitalismo cair, de imediato todos os

paises buscario, desesperadamente, alternativas de sobrevivéncia.



Os principios de Prout estdo sendo testados e desenvolvidos a cada dia em diferentes paises. Politicas
significativas foram elaboradas sobre diversos aspectos da sociedade, inclusive a economia, o
desenvolvimento regional, os cuidados médicos, a educacio, as artes, os meios de comunicacio, o meio
ambiente, a justica social, a agricultura, o sistema judiciario e o sistema politico. Juntos eles oferecem para o

mundo a base de uma sociedade alternativa.

Informacgao as Massas

O primeiro objetivo do trabalho de Prout é informar ao publico que uma alternativa socioeconémica
ao capitalismo existe, e ¢ chamada Prout. Os consultores de marketing para produtos capitalistas ou
candidatos politicos chamam a isto de "reconhecimento do nome" - divulgar a mensagem até que todos no
pais estejam familiatizados com o nome e saibam o que significa.

O meio mais poderoso para fazer isso ¢ a midia: TV, radios, jornais, revistas e internet. No mundo
atual, observamos que os grandes sistemas de comunicacido sio controlados por grandes grupos econdémicos
- que na maioria das vezes evitam transmitir propostas contrarias ao sistema capitalista. No entanto, se forem
oferecidas entrevistas e material de divulgagdo interessantes sobre os eventos de Prout, esses meios de
comunicacio poderdo, as vezes, transmitir ou publicar mensagens progressistas. Também, milhares de jornais,
revistas, e estagoes de radio e televisdo pequenas, freqiientemente em areas de menor populagdo, que niao
pertencem a grandes empresas, sao mais acessiveis e abertos a idéias novas.

Outra maneira pratica de colocar o nome Prout em evidéncia em grandes jornais e revistas é através
de uma das se¢oes mais lidas: "cartas dos leitores". Muitos leitores podem ser tocados por uma breve
mensagem explicando como um conceito fundamental de Prout pode explicar e resolver um problema atual.

Uma maneira diferente de informar os objetivos de Prout é fixar cartazes pela cidade. Por exemplo,
antes de um simposio na Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UER]), os organizadores imprimiram 500
cartazes coloridos com os dizetres: "Buscando Solugio para a Crise Global: Teoria da Utilizagio Progressiva'.
Niao s6 300 pessoas compareceram a palestra, como também dezenas de milhares de pessoas viram os
inspiradores cartazes, que foram afixados em estagées do metr6, universidades e no centro da cidade. No
outro lado do mundo, na India, durante as campanhas eleitorais, candidatos proutistas afixaram milhares de
cartazes com suas propostas tevoluciondtias - como, por exemplo, "Autonomia Regional" (Samaj) -
informando a populagio sobre as propostas proutistas. Uma outra tatica interessante de se aproximar do povo é
escrever nos muros de edificios abandonados da cidade as mensagens de Prout.

Expressoes da cultura popular criam um impacto muito positivo. Teatro de rua, bonecos gigantes,
dangas e cangbes sao meios influentes para transmitir novos conceitos a muitas pessoas, de forma agradavel e
marcante. Kevin Danaher, da organizacio Global Exchange, observou que os jovens que protestaram contra
o Banco Mundial e outras institui¢des financeiras estdo redefinindo o conceito de partido politico. "Party’, em
inglés, significa ndo somente "partido”, mas também "festa"; por isso, o termo 'political party' seria mais bem
definido como uma verdadeira festa. "Os jovens usam muitos bonecos gigantes, tambores, canticos ¢ dangas
durante as manifestagdes. Eles fazem um grande protesto, uma grande festa, realmente politica", acrescenta

Danabher. ?



Convencer os Formadores de Opinidao e Unir os Moralistas

Um segundo objetivo é convencer os intelectuais, os estudantes e os moralistas de que Prout ¢ viavel.
Esse processo leva mais tempo porque envolve explicagdes sobre os principios fundamentais de Prout e a
busca de respostas para as duvidas e perguntas.

P. R. Sarkar aconselha: "Moralistas, uni-vos!". Quando usa o termo moralista, ele ndo se refere as
pessoas honestas simplesmente, mas a todos os que lutam contra as injusticas. Estes "moralistas" sao
normalmente os lideres e militantes de Organizacoes Nao-Governamentais (ONGs) e de movimentos sociais.
Eles trabalham longas horas como voluntarios, ou por pequenos salarios, alimentando os pobres, lutando por
direitos humanos, protegendo o meio ambiente, ajudando as criangas de rua, lutando contra a corrup¢ao no
governo, protegendo os direitos de povos indigenas, desenvolvendo cooperativas. A maior parte das ONGs é
altamente participativa, e a maioria dos lideres das ONGs aceita que um novo discurso moral é necessario,
para criar um futuro mais promissor

Iniciar um didlogo com os lideres de ONGs e outros ativistas ¢ uma estratégia vital para o sucesso. E
um processo de aprendizagem mutua. Aderindo aos movimentos progressistas como o Férum Social
Mundial, podemos compartilhar recursos e nos unir em torno de causas comuns. Cada proutista deveria se
tornar um participante ativo nessa troca global de idéias.

Palestras, debates e simpédsios sobre Prout devem ser organizados nas cidades. Folhetos, trevistas,
jornais e panfletos sdo importantes, assim como livros e guias de estudo mais minuciosos. Esses materiais
podem ser exibidos em barracas, em quadros de aviso de universidades e em conferéncias progressistas.
Também podem ser apresentados pessoalmente a lideres comunitarios, escritores e pensadores, fazendo-se
agendamento de encontros para compartilhar idéias com eles.

Uma outra maneira de expandir e popularizar Prout ¢é através da internet. A pdgina, na lingua

portuguesa (www.prout.org/por), com links para outras paginas progressistas, ¢ a lista eletronica de debates

sobre Prout (movetjuntos@prout.org) sio ferramentas vitais direcionadas ao crescente nimero de pessoas

que tém acesso a um computador.

O potencial da internet para informar as pessoas ¢ extraordinario e esti constantemente crescendo. O
proutista Bruce Dyer da Nova Zelandia comegou uma lista eletronica entre amigos e simpatizantes, aos quais ele
remete idéias progressivas, textos alternativos e noticias. No momento em que escrevo estas linhas, mais de

700 individuos recebem mensagens sobre Prout, e muitos deles as compartilham com outros. *

Formacao de Militantes Dedicados e Revolucionarios

A energia vital, o entusiasmo e o idealismo dos jovens devem ser aproveitados para mudar o mundo.
O fato de que muitos dos milhares de participantes do Férum Social Mundial eram jovens é um motivo para
nos tornarmos confiantes de que um outro mundo nio sé é possivel, como também ¢ inevitavel.

Porém a grande maioria dos jovens tem sido enganada com a falsa crenca de que sio impotentes
perante esse poderoso rolo compressor do capitalismo global. Desiludidos, com pouca esperanca de
encontrar um trabalho significativo e recompensador, com uma baixa auto-estima, muitos se tornam cinicos e

niilistas, fugindo da realidade, com entretenimento, drogas e sexo.
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A esperanca e a confianca dos jovens devem ser restauradas. Temos que lhes mostrar como lutar pela
justica. Por isso, os proutistas devem lhes oferecer um treinamento sobre lideranca, para que eles se sintam
fortalecidos.

Seminarios intensivos de Prout, grupos de estudos semanais, oficinas e clubes devem ser organizados
para o publico em geral. Alguns materiais para esses programas de educagdo popular estio disponiveis no sie
de Prout - outros mais precisam ser desenvolvidos.

A meditacdo silenciosa é a base espiritual de Prout: ¢ uma poderosa ferramenta que gera esperanca,
tanto individual como no grupo. Também ¢é uma das atividades mais renovadoras, porque gradualmente
transforma a pessoa, desenvolvendo coragem e instigando o espirito de luta. Ela incute a percep¢io do
potencial infinito existente em cada um de nds: a forga divina que estd sempre conosco. Essa for¢a nos da um
sentido de direcio e nos coloca em contato mistico com o mais elevado tesouro da humanidade. Proutista
Universal ensina a meditagio de forma gratuita, e encoraja ativistas a pratici-la para o seu préprio
crescimento espiritual. Além da medita¢do, uma auto-analise pessoal didria é de valor inestimavel para
percebermos e superarmos nossos defeitos, tanto quanto possivel.

Proutista Universal encoraja os jovens a dedicarem suas vidas como militantes e ativistas em tempo
integral e oferece uma variedade de oportunidades para isso. Treinamentos intensivos para a pessoa
desenvolver o carater, fazer praticas espirituais, conhecer a realidade social atual e as alternativas praticas de
Prout estio acontecendo em varios pafses.

A forga verdadeira de uma organizacdo nio depende de seus recursos financeiros, mas da dedicagao,
do treinamento, da diversidade e da adaptabilidade de seus componentes. A comunicagio regular entre os
ativistas ¢ essencial para a educacdo, a inspiracdo e as respostas construtivas (feedback). Finalmente, um dos
ingredientes essenciais para inspirar os ativistas ¢ o encorajamento de sua criatividade e sua expressdo pessoal
no trabalho e na luta diaria.

A lideran¢a nao deve ser imposta de cima. Os lideres revolucionarios devem ter qualidades, tais como
dedicagao, sinceridade, sentimento ideoldgico, espirito de luta, assim como outras capacitacoes. Eles ndo
nascem com essas qualidades, mas as obtém passo a passo. Eles precisam desenvolver uma base comum de
integridade e unidade com os oprimidos. Isso significa que sua integridade deve ser impecavel e que eles

devem trabalhar solidatiamente com as massas exploradas.

Instituto de Pesquisa de Prout

Em 1988, Sarkar criou o Instituto de Pesquisa de Prout para encorajar o estudo e o planejamento da
implementagao da democracia economica em diferentes regides. Extensos estudos foram realizados para o
governo do Togo, na Africa Ocidental, e para Khabarovsk Krai, na Rissia Oriental. O Instituto pesquisou a
situacdo econdémica, tendo analisado a natureza e a causa dos problemas locais. Entdo, foram propostas
solucbes especificas de Prout, tais como reformas politicas e medidas para resolver as dificuldades
econdmicas dessas localidades.

Proutists da Austrdlia prepararam um documento de 50 paginas intitulado "Politicas para uma

Sociedade Péscapitalista”, que fornece ditetrizes de como Prout podetia ser aplicado no futuro naquele pafs.



Essa pesquisa detalhada de uma area e a criagdo de um plano especifico baseado nos principios
universais de Prout ¢ essencial a implementa¢do de um desenvolvimento rapido, sem interrupc¢io da atividade
economica e sem gerar dificuldades desnecessarias para o povo.

Ha um excelente manual, com 72 péginas, preparado pela equipe do Instituto - Uma Introdugio ao
Planejamento no Nivel de Bloco, ainda sem tradu¢do em portugués. Ele explica por que o planejamento
economico de Prout sempre tem que comecar em nivel local, de baixo para cima. Ha tantas diferencas entre
os varios lugares em termos de geografia, clima, recursos naturais, infra-estrutura, comunidades e outros
fatores, que se torna impossivel criar um plano eficaz, de imediato, para um pais de médio ou grande porte.

O manual mostra claramente como estudar os problemas atuais enfrentados por uma comunidade em
particular. Explica como coletar dados econémicos e sociais nas fontes existentes; como fazer entrevistas;
como analisar os dados; e finalmente como formular um plano de desenvolvimento exeqivel.

Dessa maneira, ¢ possivel oferecer propostas muito praticas e realistas, que na verdade beneficiardo a
vida das pessoas e fortalecerdo toda a comunidade. Qualquer um que esteja seriamente interessado no

desenvolvimento e no planejamento econémico local é encorajado a ler o manual, que esta disponivel

gratuitamente, em inglés, no endereco: http://www.proutworld.org/ideology/ecdem/BLP.pdf Se vocé

necessita de ajuda para preparar planos de agdo, pode contatar proatistas expetientes através do enderego
pti@prout.org.

A bibliografia inclui varios outros livros e artigos significativos sobre Prout, mas muitos outros sao
necessarios. I importante que as pessoas com idéias novas e experiéncia escrevam artigos ou livros sobre
como aplicar Prout em sua drea. Somente compartilhando, poderemos aprender juntos.

Nesse processo, a publicagdo de artigos originais e livros sobre a aplicagio de Prout é de valor
inestimavel. Traduzir livros de Prout, especialmente as obras originais de P. R. Sarkar, para as linguas mais

faladas do mundo é também de grande importancia para tornar as idéias disponiveis para todos.

Iniciar Modelos de Cooperativas e Projetos de Servico Social

As cooperativas contribuem para implantar as necessarias mudancas sociais, por meio do valioso
processo da educac¢io e conscientizagao. Um dos requisitos para que as cooperativas tenham successo ¢é a sua
aceitacdo pela comunidade. Portanto, todas as cooperativas ajudam a educar seus préoprios membros e o
publico em geral sobre o principios cooperativistas.

Também, todos os proutistas devem fazer servico social, que é uma forma de se conectar com as
massas, experimentando diretamente as suas dificuldades. O contato com as massas ¢ inesquecivel, o que leva
a uma radicalizagdo fundamental. Vale citar P. R. Sarkar, em seu livro infantil "O Ldtus Dourado ¢ 0 Mar Azul”.
Nessa historia, o herdi é profundamente tocado pela misétia que presencia: "Os lindos olhos do principe se
ptivaram do sono naquela noite. Ele pensava continuamente: 'Se eu nio posso livrar a humanidade de tal
miséria, qual a utilidade de minha educacio, de meu intelecto? Minha vinda a este planeta como um ser
humano nio tem nenhum valor'." *

Portanto, as cooperativas, as escolas e as creches neo-humanistas, e os programas de alimenta¢ao sio

projetos de valor inestimavel para colocar os proutistas em contato com as pessoas comuns. Esses projetos dao

inicio ao processo crucial para que os seres humanos se movam juntos. Esses projetos de colaboracao terdo
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grande importincia quando a economia global sofrer uma mudanca. Nesse momento, a atencao de todos se

concentrara na busca de modelos alternativos praticos.

Iniciar Movimentos de Massa

Todo movimento revolucionario se desenvolve a partir de um sentimento, porque um apelo motivado
pela emocido é sempre mais forte do que a légica. Sentimentos negativos, tais como aqueles direcionados
contra uma raga, na¢dao ou classe, dividem a humanidade e eventualmente causam grande sofrimento. Ao
invés disso, os lideres deveriam despertar sentimentos baseados no legado cultural do povo. O espirito do
povo deve se inflamar contra a exploracio, a imoralidade, e apoiar sua identidade cultural. Esta é a maneira de
gerar uma revolucio positiva. Embora sejam regionais em sua abordagem, esses fortes sentimentos positivos
podem unir a sociedade e elevar a humanidade.

Os proutistas deveriam se unir e cooperar com outros movimentos, contra casos especificos de
exploragdo. Organizar uma demonstragdo, uma marcha ou um protesto pode mobilizar as massas. Jodo Pedro
Stedile, um lider dinimico do Movimento dos Sem Terra (MST), declarou: "As manifestacdes populares sio
parte da vida do povo. O espitito das marchas esta presente em toda a histéria da humanidade. "* A criacio
de um movimento popular (Samaj) estd baseada nessa estratégia.

Os movimentos populares tém um papel crucial nos Clubes de Troca e conselhos de cidadiaos que
estdao se desdobrando atualmente na Argentina. Os foros sociais regionais gerados pelo Férum Social
Mundial tém o potencial de se transformar em movimentos populares para as mudancas em favor de todo o
povo.

Como pode um movimento revolucionario ter esperancas de ser bem-sucedido contra as dificuldades
aparentemente intransponfveis? Os poderes atuais tém enorme forca financeira e militar. Durante a ditadura
do presidente Ferdinando Marcos, das Filipinas, as pessoas diziam que ele tinha os 3 "Gs": todas as armas
("guns"), todo o dinheiro ("gold") e todos os criminosos ("goons"). Ainda assim, em 1986, o povo foi as ruas
contra ele, usando a tatica que eles chamaram de "people power" ("poder do povo"), um novo termo que teve
de ser incluido no dicionario de ciéncias politicas, como uma estratégia de sucesso para as mudangas sociais.
Movimentos populares de cidaddos também derrubaram ditadores no Haiti (Durval, 1988), em todos os
paises comunistas da Europa Oriental, na Tailandia (Suchinda, 1992) e na Indonésia (Suharto, 1998).

P. R. Sarkar explicou esse tipo de forca: "As forcas que se opdem a revolu¢io possuem imenso poder
militar. Apesar disso, os revolucionatios alcancardo a vitéria.. porque a for¢a moral e espiritual é

infinitamente mais poderosa do que a forga fisica" ¢

Unir-se em Protesto Contra o Capitalismo Global

Prout declara inequivocamente que a primeira prioridade de qualquer sistema econémico e politico
deve ser o bem-estar de todos. Qualquer sociedade que permita o sofrimento de um ser humano por falta das
necessidades minimas da vida deve ser mudada. Sarkar expressou isto diretamente quando disse:

"Considerando os intetesses coletivos de todos os setes vivos, é essencial que o capitalismo seja erradicado". ”



Proutistas participaram ativamente da crescente onda de protestos contra o capitalismo global que
aconteceram em Seattle (1999), em Washington, Praga, Melbourne e Belo Horizonte (2000), em Quebec e
Génova (2001) e constantes protestos em Buenos Aires. Na maioria das manifestagoes, trés taticas diferentes
acontecem. Primeiro ha um processo de educacio e conscientizagdo das massas. Nas semanas que antecedem
ao evento, folhetos, cartazes e entrevistas nas radios comunitarias informam a populagdo da cidade sobre os
protestos. Conferéncias e simpdsios sio organizados em universidades, escolas secundarias, igrejas e centros
sociais, nos quais os especialistas explicam exatamente por que estas instituicGes econdmicas sio tdo
problematicas. H4 uma grande necessidade de debate sobre as alternativas futuras para o capitalismo. Todo
ativista ¢ encorajado a aprender sobre o capitalismo global para poder explicar aos outros sobre suas falhas.

A segunda tatica ¢ constituida de marchas e manifestagGes legais. Os organizadores obtém das
autoridades municipais permissio para se reunir em um grande parque e marchar por ruas previamente
selecionadas. A meta ¢ atrair o maior numero possivel de pessoas, de todos os setores da sociedade, e mostrar
ao mundo, através dos meios de comunicagdo, como o descontentamento ¢ geral. Folhetos, cartazes,
exposi¢do de frases de efeito, livros e revistas que explicam como funciona o modelo de Prout devem estar
disponiveis por ocasido dos protestos.

A terceira tatica nao recebe apoio legal. Sempre que instituicbes econémicas globais se encontram para
tomar decisbes econdmicas e politicas de uma maneira antidemocratica, os militantes tentam impedir
fisicamente que as reuniGes acontecam, bloqueando as vias de acesso. Em abril de 2000 durante a reunido
anual do Banco Mundial e do Fundo Monetario Internacional, em Washington, por exemplo, houve
bloqueios humanos em mais de 30 ruas e travessas que conduziam aos edificios do Banco Mundial e do FMI,
no centro de cidade. Esta pode ser uma acio incrivelmente poderosa de pessoas que correm o risco de ser
presas por causa de suas convicgoes.

A agdo ndo-violenta direta (desobediéncia civil) ¢ uma tatica revolucionaria que pressiona os poderes
constituidos. Brent Blackwelder, o presidente da organizagdio Amigos da Terra, uma das maiores ONGs
ambientais dos EUA, explicou por que esta tatica é tio importante. Ele disse: "Por 20 anos nds trouxemos
dezenas de peritos com pesquisas cientificas levantadas ao redor do mundo para os lideres do Banco Mundial
e FMI, a fim comprovar a destruicio ecoldgica, a ruptura social e a pobreza causadas pelas grandes represas e
outros projetos prejudiciais que eles patrocinam. Por 20 anos as instituicoes e a midia nos ignoraram. Sé
agora, quando dezenas de milhares de jovens estdo protestando em frente das cameras de televisdao, os
diretores dos bancos comecam a escutar". ®

A acgdo nido-violenta direta p6s a Organizacio Mundial do Comércio, o Banco Mundial, o Fundo
Monetario Internacional e outras institui¢des financeiras ndo-democraticas na defensiva. Ela desencoraja a
participacio dos delegados nas reunibes internacionais. Durante os protestos em Praga, o Banco Mundial
anunciou que sua reunido, antes programada para durar trés dias, terminaria, repentinamente, terminou no
segundo dia, e portanto eles voltariam mais cedo para casal Depois dos protestos de Seattle, a reunido
subseqiente da OMC, em novembro de 2001, aconteceu em Qatar, porque aquele mindsculo estado militar
no Golfo Persa foi o tGnico pafs que se ofereceu para ser anfitrido de suas reunides. Esta pressdo também esta
forcando os dirigentes de bancos a defenderem suas politicas na imprensa e anunciarem que agora eles

querem didlogo com os opositores.



As Licoes dos Protestos

Esses protestos ndo sio conduzidos por gente famosa, nem os ativistas seguem instrucdes de uma
organizacdo qualquer. Ao contrario, a maioria das coalizées é muito democritica, por natureza, e toma
decisbes por consenso.

O nivel de eficiéncia dos organizadores em Washington foi verdadeiramente impressionante. Havia
lideres veteranos com décadas de experiéncia em conduzir agdes niao-violentas desde o movimento em prol
dos direitos dos negros e os protestos contra a Guerra da Vietna. Também havia jovens de 17 e 18 anos que
presidiram reunides e organizaram excelentes seminatios de treinamento sobre a tomada de decisbes em
consenso, taticas de protesto ndo-violentas, pronto-socorro e direitos legais. Os jovens estio unidos nesse
movimento e estdo tendo posi¢oes de lideranga de acordo com sua habilidade e vontade para trabalhar.

E claro que, tanto na América do Norte, como na América do Sul, encontrei também alguns lideres
autoritarios, as vezes machistas, que tentaram forcar os comités de organizagio a fazerem o que eles queriam.
Acredito que o melhor modo para superar esse tipo de reagdo tacanha estd em nossa presenca e no trabalho
regular. Considerando que o uniforme laranja que eu uso e o modelo radical de Prout assustam, de inicio, na
minha experiéncia, a maioria dos ativistas come¢am gradualmente a nos respeitar, na medida que eles nos
conhecem.

Os equipamentos de choque que os policiais utilizam diante dos protestos intimidam a primeira vista,
e o seu gas lacrimogéneo, spray de pimenta, canhGes de 4dgua, bastdes e balas de borracha sio extremamente
dolorosos. Michael Meacher, Ministro da Inglaterra para o Meio Ambiente, depois do encontro da OMC,
disse: "O que ndo pudemos compreender foi como a Policia de Seattle conseguiu transformar um protesto
pacifico numa revolta". ’

Os comités de organizagdo oferecem oficinas de treinamento em praticas nao-violentas para a
resolugio de conflitos, com o intuito de ajudar na preparagio de novos participantes. I importante lembrar
que a policia ndo ¢ inimiga; estamos lutando para mudar o sistema capitalista. Em todo protesto deverfamos
nos abster de agredir verbal ou fisicamente a policia.

Em Washington, os membros do Subcomité de Treinamento me perguntaram se eu estava disposto a
ministrar sessdes de yoga e meditacio no centro de comunicacGes e planejamento dos protestos. Assim,
escolhemos o primeiro perfodo da manhi e da noite, durante a hora do jantar, para programar sessoes de 90
minutos de Yoga e meditacdo para os ativistas. Elas se tornaram muito populares, fazendo com que até 50
pessoas participassem de cada sessdo. Os ativistas se sentiam muito bem depois de cada sessdao de yoga, e eles
adoravam cantar e meditar em siléncio. No fim, cada um disse por que tinha vindo — o sonho comum de
construir um mundo melhor. Depois, durante os protestos de rua, muitos dos participantes expressaram
como eles ficaram gratos por aquelas experiéncias reconfortantes, e como eles sentiram que isto os tinha
ajudado a permanecer centrados diante da violéncia potencial.

A ag¢do nao-violenta direta radicaliza o comportamento daqueles que dela participam. Protestos diretos
sdo experiéncias inesqueciveis. Aqueles que participam mudam para sempre. Da mesma maneira que viver um
estilo de vida baseado no Yoga é uma forma saudavel e transformadora da personalidade, a participacdo

numa acdo direta leva as pessoas a se tornarem revoluciondrias sociais.



Um Movimento Popular Contra o Neoliberalismo: "Pedagio, Nao!"

Com o projeto de privatizacio neoliberal no Brasil, varias rodovias federais, construidas com o
dinheiro publico, foram entregues a consoércios de grupos econdémicos. Um grande consércio recebeu
gratuitamente a rodovia BR-040 que liga o Rio de Janeiro a Teresopolis (146 km). O governo, através do
BNDES, Banco Nacional de Desenvolvimento Social, emprestou R$ 30 milhdes para construir cinco pragas
de pedagio.

Em Teresépolis, um deles foi construido em 15 de abril de 1999, dentro do perimetro urbano,
isolando cerca de 20.000 habitantes, a maioria deles com renda mensal de até trés salirios minimos,
empregados em servigos basicos no centro da cidade Este peddgio obrigou as pessoas, que precisam ir para o
trabalho, o banco, o correio, a escola, ou até a padaria, a pagarem R$ 4,30 para a ida e mais R$ 4,30 para a
volta, tornando o pao, que custa R$ 0,15 em Teresépolis, o mais caro do mundo! Um trabalhador, que
precisar dirigir para a cidade todos os dias, terd que pagar mais de R$ 215,00 mensais, para utilizar a Gnica via
de acesso ao trabalho, ou seja, mais de um salario minimo.

Indignado com tal injustica, um grupo de moradores liderados pelo proutista Ary Moraes, iniciou
manifestagdes publicas contra a instalacio do ponto de pedagio. Apds diversos protestos, e sem nenhuma
resposta do governo municipal ou da concessionaria, os manifestantes, juntamente com os moradores e
outros proutistas do estado,, ctiaram um movimento popular, "Pedigio, Nio!". Eles resolveram abrir, em
mutirdo, uma via alternativa ao pedagio, com 4km de extensdo. A populagio organizada assumiu a compra de
um terreno no valor de R$ 7.000,00, para a ligagio da via. Apés um ano da via aberta, o movimento
conseguiu, com os recursos ¢ a mao-de-obra da populagio organizada, pela primeira vez na histéria da cidade,
asfaltar sua prépria via. Apos o asfaltamento, o fluxo de veiculos passou a ser de 2.300 veiculos por dia.

Entdo, a concessionaria entrou com uma acao judicial para fechar a via, conseguindo autorizacdo em
12 de maio de 2000. Porém, ap6s um ano de lutas, criou-se uma consciéncia de resisténcia. Ocorreram entdo
varias manifestagGes, com diversos bloqueios na propria rodovia, por dez dias. Algumas vezes, com pessoas
deitadas na rua, outras vezes queimando pneus. Varias equipes de 15 a 30 militantes enfrentaram a policia, e
15 deles ficaram detidos na delegacia. A rodovia principal foi fechada em 25 diferentes pontos durante dois
dias. Finalmente, a autorizacio judicial foi revogada, tendo a justica entendido que a seguranca publica e o
bem-estar dos cidadios estavam acima dos interesses econOmicos da concessiondria, reabrindo a via
alternativa. Uma vitéria do povo unido!

O movimento continua com suas a¢des, ¢ hoje 0 Movimento Popular "Pedagio, Nao!" é considerado o

maior movimento de resisténcia da historia da cidade.

Esperanca para o Futuro

A maioria das ONGs e dos movimentos sociais estao orientados com uma unica finalidade: alcancar
objetivos definidos para um curto prazo. O movimento de Prout ¢é diferente, na medida em que é abrangente
e trabalha em varias frentes simultaneamente. Por exemplo, a énfase no treinamento de liderangas e no estilo
de vida holistico e o estimulo para que os ativistas dediquem uma hora ou mais por dia a meditagdo podem

ser considerados como investimentos a longo prazo.



Vivemos um momento de grande transi¢io. O sistema explorador do capitalismo global em breve
tombard. Sarkar disse: "Nessa critica jun¢io, cada momento tem o mesmo valor que cem anos.""” Muitos
cientistas iriam concordar, porque nossa atual economia industrial pée em risco o sistema de vida do planeta
com uma velocidade que nio se podia imaginar no passado. Ha tremenda urgéncia em oferecer 2 humanidade
uma alternativa pratica e ecoldgica para reverter essa rota de autodestruicdo. A sobrevivéncia e a seguranca
das futuras geragoes estio em jogo.

Somos capazes de fazé-lo? Claro que somos! Como disse a antropdloga Margaret Mead: "Nunca
pense que um pequeno grupo de individuos altamente dedicados ndo possa mudar o mundo. Na verdade, eles

foram os tnicos que ji conseguiram fazé-lo". "

Hoje a humanidade sangra. O futuro é sombrio. Ns viemos aqui para realizar algo. Eu vim aqui
para realizar algo, e vocé também veio aqui para realizar algo. Minha vinda ¢ significativa, ¢ a sua vinda nao ¢
menos significativa. INGs viemos com uma missio, e nossas vidas - individual e coletivamente - sao uma missao.
Nao missées... Nossa missao é uma missio coletiva. Aqui somos todos um. INds viemos para realizar algo.
Esse ¢ o fator causal. "

“E qual serd o efeito? O resultado é que o mundo vai aprender que a humanidade ¢ una e indivisivel e
gue nenhuma for¢a do céu on da terra pode destruir essa bumanidade gloriosa. NGs viemos agui para salvar a

humanidade, ¢ nés iremos salvar a humanidade”. -Prabbat Ranjan Sarkar”



POSFACIO - 0 OUTRO MUNDO POSSIVEL ESTA EM NOSSAS MAOS
Por Frei Betto

O modelo da Teoria de Utilizagdo Progressiva (Prout), aqui exposto cristalinamente por Dada
Maheshvarananda e outros textos complementares, soma-se a tantas propostas e alternativas para que a
humanidade possa superar o capitalismo neoliberal e a atual politica de globalizacio que é, de fato, um
processo ctiminoso de globocolonizagio. Basta dizet que 2/3 da humanidade (cerca de 4 bilhdes de pessoas)
vivem hoje abaixo da linha da pobreza.

A idéia de partilha, como estd descrita nos Cinco Principios Fundamentais de Prout, e mesmo de
"cotpo coletivo", coincide com as mesmas tegras que, hi milénios, regem a vida dos mosteiros, sejam
budistas, sejam cristios e outros mais. Todo verdadeiro mosteiro é uma comunidade modelo, no sentido
originario da palavra comuna, ¢ a cada um ¢ dado segundo a sua necessidade, ¢ de cada um ¢é pedido
contribuir segundo a sua capacidade. E todos, na comunidade, gozam de iguais direitos e oportunidades.

Niao importa que nome terd o paradigma da futura sociedade que permitira a adequagio contida na
oragio de Jesus: "Pai Nosso + pio nosso". Deus é pai de todos se todos sdo companheiros. E companheiro
significa, etimologicamente, repartir ou compartir o pdo. Esse outro mundo possivel podera ser qualificado de
pos-capitalismo, global, neo-humanista etc. O que vale frisar ¢ que a humanidade s6 tera futuro na partilha
dos bens da Terra e dos frutos do trabalho humano.

As propostas constitucionais de Prout sdo o resumo ético de tudo que a humanidade necessita para
realizar esse programa de fraternidade universal, fundada no compartilhamento dos recursos do planeta e das
riquezas dos paises. E o que constitui parametro de suma importancia em Prout é que sua visio de um
mundo novo nao se ocupa apenas das relacdes politicas, sociais e econémicas mas também da educagdo, das
relacdes de género e da espiritualidade.

Resta-nos, agora, assumir com ousadia e fé o conteddo desta obra, pois o futuro, matéria de nossos

sonhos, s6 serd realidade se hoje, no presente, plantarmos as suas sementes.

Frei Betto ¢ uma das voges mais ativas pela justica social na América Patina. Frade dominicano, Frei Betto foi preso
politico por quatro anos durante a ditadura militar, e ji viven como ativista entre as classes mais desfavorecidas. F. antor de 40
livros, incluindo "Fidel e a Religido" (Brasiliense, 1985) traduzido e publicado em 30 paises, com mais de 2 milbies de

exenplares vendidos.



NOTAS

Prefacio por Noam Chomsky: A Erosdao da Democracia e Visdes para um Novo Mundo
1 Este prefacio foi compilado a partir de entrevistas, palestras e artigos recentes de Noam Chomsky, e

pessoalmente corrigido e aprovado por ele.

Apresentagdao por Marcos Arruda
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